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La Edad Invisible: comprendiendo y abordando la crianza consciente en los primeros años

La crianza de los hijos es una travesía llena de desafíos y recompensas, especialmente en los primeros años de vida, a menudo denominados como "la edad invisible". Durante esta etapa crucial, los pequeños exploran el mundo con una curiosidad desbordante, y es responsabilidad de los padres y cuidadores proporcionarles el ambiente y las herramientas adecuadas para su desarrollo óptimo. La crianza consciente no se trata sólo de cumplir con las necesidades básicas del niño, sino de involucrarse ...
Leer más
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Encontrando el equilibrio en un mundo ansioso

En un mundo donde la velocidad del cambio y la incertidumbre parecen ser la norma, la preocupación se ha convertido en una constante en la vida de muchas personas. Sin embargo, ¿es posible gestionar estas preocupaciones de una manera que no solo sea saludable sino también productiva? Laura Vera, autora y profesional de la psicología, ofrece una perspectiva refrescante y práctica sobre este tema, explorando el delicado arte de balancear la preocupación con el bienestar emocional y mental.
Leer más
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La importancia de la gestión emocional en médicos y profesionales de la salud

La relevancia de la gestión emocional en el ámbito sanitario es una dimensión que va más allá del mero acto médico. Se ha evidenciado que el bienestar emocional de los profesionales sanitarios influye directamente en su desempeño y, por consiguiente, en la calidad del cuidado que brindan a los pacientes.
Leer más


[image: Aprender a sentirte segura en tu propia piel]


es_ES.UTF-810/07/2023



 Editorial Desclee

0 Comentarios



Aprender a sentirte segura en tu propia piel

 Emprender este viaje de curación es un acto de coraje y valentía. Es posible que no sientas que sea algo valiente. Puede que sientas que no tienes elección o que es un acto desesperado. Tal vez tengas dificultades para mantener la concentración en el trabajo a causa de los pensamientos intrusivos y de los flashbacks. Quizás los amigos o la familia se mantengan alejados de ti porque no saben ...
Leer más
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Terapia sandtray con refugiados e inmigrantes

Con el aumento de la atención a los refugiados y la migración en todo el mundo, tanto en los campos de refugiados como en el caso de todas las personas que se han convertido en inmigrantes, se han completado algunos estudios que invitan a la reflexión. En 2018, Kronick, Rousseau y Cleveland indicaron que «aunque el apoyo global está empezando a centrarse en este grupo vulnerable, las propias experiencias de detención de los niños han estado muy poco representadas hasta ahora». 
Leer más
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Sensojuegos terapéuticos para estimular la fijación de la memoria

Los sensojuegos se aplican de forma progresiva; empiezan con estímulos muy simples y, poco a poco, se va penetrando en todas las áreas de actividad del cerebro que, paso a paso, se van estimulando.
Leer más
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Apego y psicopatología, una mirada dimensional

Vivimos en un tiempo complicado para la formación de los psicoterapeutas. El número de trastornos mentales identificados clasificados y diagnosticables es cada vez mayor. Si tomamos como ejemplo el manual diagnóstico de trastornos mentales de la APA (el DSM), comprobamos cómo el número de trastornos alcanza los 216 en la última versión, la quinta, frente a los 106 de la primera
Leer más
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Comprender la ira

Jerold había luchado desde muy joven para sentirse seguro y responsable. Había sufrido acoso escolar a una edad temprana y parecía no encontrar la mejor manera de gestionar las emociones que experimentaba en esos momentos. Jerold sentía tristeza y humillación. Cuando estaba solo, fantaseaba con la idea de vengarse de los acosadores y devolverles el golpe para detener sus burlas. Su resentimiento crecía y la sensación de estar fuera de control le perseguía. Con el tiempo, empezó a devolver el ...
Leer más
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Para qué se utilizan  los ejercicios grupales

 Hay una gran variedad de ejercicios o juegos grupales (Fantasías dirigidas, representaciones, actividades lúdicas, acciones físicas…) que van dirigidos al esclarecimiento de experiencias y procesos. Estos ejercicios también están orientados a la deconstrucción de alguna defensa, que se opone a la libre expresión de uno mismo, o a hacer que se susciten vivencias o sentimientos, que de otra ...
Leer más
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Aprende a convivir, trabajar y dirigir grupos

 Os voy a contar un recuerdo que tiene ya muchos años; de hecho, yo todavía era un estudiante más de la Universidad de Psicología, pero de esa mañana me acuerdo como si fuera hoy. Hay momentos que se quedan grabados para siempre en la memoria, recuerdos que son presente y otros que desaparecen como si nunca hubieran existido. Este es de los primeros 
 Era una de las primeras clases de la ...
Leer más
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Diferentes actitudes familiares y educativas que perjudican el desarrollo emocional del niño.

Vamos a definir algunas de las actitudes que, en el marco familiar y educativo, pueden influir limitando sus procesos de exploración, expansión y evolución. No se trata de crear un decálogo de actitudes inadecuadas, ni de explicarlas desde una perspectiva científica, sino de poner de manifiesto algunas maneras de proceder dentro del marco familiar que perjudican el desarrollo emocional de los niños. Por ello, las definiciones, a riesgo de parecer poco precisas para los profesionales, están ...
Leer más
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Padres pendientes de que los amen antes que de educar 

Están pendientes de si sus hijos les dicen con frecuencia cuánto los aman, de si están orgullosos de ellos como padres, de si lo saludan efusivamente en los momentos especiales como cumpleaños y demás. Frente a sus hijos desean ser padres estelares, por eso no ponen muchos límites, ni confrontan, y siempre que pueden otorgan sobreatenciones, dan todo tipo de beneficios, regalan de más, permiten de más. Y los hijos aprovechan esta necesidad de sus padres y aprenden lo que tienen que decir y ...
Leer más
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¿Qué es eBiblio?

eBiblio es un servicio de préstamo de libros electrónicos que permite a los usuarios acceder a una amplia variedad de libros digitales de forma gratuita desde cualquier lugar con conexión a internet. Este servicio está disponible en España y es ofrecido por el Ministerio de Cultura y Deporte, en colaboración con las comunidades autónomas.

Leer más
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Cómo cuidar el motor interior de tus hijos

Érase una vez María: una de tantas adolescentes que te cruzas por la calle, en el supermercado o en la cola del cine. La María de este cuento, si se puede llamar así, tenía 15 años y era aparentemente feliz. No le había faltado nunca nada de eso que consideramos que hace grata la vida: unos padres atentos (aunque separados), dos hermanas, calor de hogar, una buena posición económica, buenos resultados en sus estudios, una familia grande, algún que otro viaje al extranjero, un idioma de más, ...
Leer más
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Entrevista con María José Arana

"Ha llegado la hora de plantearnos esta armonización entre “lo femenino” y “lo masculino”, presentes en todo hombre y en toda mujer", sostiene la teóloga María José Arana 
Leer más
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Nada más que la verdad - Georg Gänswein

«Estas páginas contienen un testimonio personal sobre la grandeza de un hombre apacible, de un fino investigador, de un cardenal y de un papa que ha intervenido activamente en la historia de nuestro tiempo. Pero son también un relato de primera mano que intenta proyectar luz sobre algunos aspectos incomprendidos de su pontificado y describir desde dentro el verdadero mundo vaticano»
Leer más
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LA ASERTIVIDAD POR DENTRO Y POR FUERA

¿Qué sería de nosotros si no fuéramos capaces de poner fin, de manera más o menos violenta, a situaciones que nos extralimitan? Eso no implica falta al respeto al otro.

¿Qué sería de nosotros si no fuéramos capaces de aceptar “sumisamente” cuando el otro tiene razón o sabe más que nosotros? Eso no implica faltarnos al respeto a nosotros.
Leer más
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7 LIBROS PARA REGALAR EN NAVIDAD

Llega la Navidad, esa época del año para reunirse con los más queridos, disfrutar del tiempo en compañía o en soledad. En estas fechas se respira un ambiente acogedor, son unos días de disfrute y desconexión en los que no hay mejor aliado que un libro. Leer en familia siempre es una actividad que nos une y nos hace disfrutar de la compañía. Así como leer en soledad, un ratito de conexión con tu interior, con tu esencia.
Leer más
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LA MESA DE LA VIDA

“Antes que nada, soy partidario de vivir. –Joan Manuel Serrat (Cada loco con su tema)
Leer más
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LLEGAR A LOS ALUMNOS "A LOS QUE ES IMPOSIBLE ENSEÑAR"

Como profesora de la enseñanza pública, Marva Collins llegó a creer que los alumnos no tendrían éxito en un sistema en el que el prejuicio y el fracaso eran la norma y en el que no se prestaba atención al bienestar emocional de los mismos.
Leer más
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