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Prélogo
por Linda Homeyer

Le doy la bienvenida, lector, a una aventura informativa y maravillosa con
este libro.

Es un honor que me hayan pedido escribir este prologo para un libro cli-
nico tan necesario y crucial. Trabajar con adolescentes es una vocacion
especial. La adolescencia es una etapa compleja del desarrollo, el puente
entre la infancia y la adultez. Los cambios sociales, emocionales y psico-
l6gicos durante la adolescencia son significativos para el profesional de la
salud mental. Sabemos que estos se basan en cambios fisiolégicos, como
la pubertad. Sin embargo, los cambios fisicos de reorganizacion y poda
del cerebro son los mas influyentes. jEste cambio en el cerebro influye en
la capacidad del adolescente para procesar, hablar y pensar! Si el adoles-
cente que tratamos en nuestra sala de terapia también ha vivido experien-
cias adversas o traumas en la infancia, sabemos que ha habido un impacto
temprano y una interrupcion en el desarrollo cerebral. Si a esto le sumamos
la dinamica de una familia disfuncional, un entorno comunitario inseguro o
un desastre natural (o provocado por el ser humano), el adolescente puede
experimentar complejos niveles de angustia psicoldgica.

En este libro, los autores José Luis Gonzalo Marrodan e Ivan Rodriguez Iba-
rra, te guiaran a través de un soélido entretejido entre la 6ptica del trauma y
el uso de la terapia de la bandeja de arena, todo ello con una propuesta bien
fundamentada para comprender al paciente adolescente. Sus afios de expe-
riencia clinica utilizando la bandeja de arena con pacientes son evidentes.
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Los ejemplos de casos y la guia para trabajar con adolescentes son invalua-
bles para los terapeutas. Asi que, lector, acércate con una mente informada
y curiosa a aprender sobre la Sala de Valientes y los Tres Bloques de Inter-
vencion de la Traumaterapia Sistémica ®.

Y, por supuesto, sobre la terapia con la arena. Los autores ofrecen una breve
resefia de la historia de la Técnica de los Mundos, el Sandplay y el Sandtray
para contextualizar y comprender la larga trayectoria de esta terapia. Ofre-
cen una guia especifica sobre como introducir este trabajo-con-miniaturas al
adolescente. Me gusta especialmente la invitacion a “sentir como te llaman”
al presentar la estanteria con todos los items. Maravillosamente atractiva y
relacional.

Ademas, los autores nos recuerdan la importancia de la figura del terapeuta.
La capacidad de este para sostener el sistema nervioso del paciente y tra-
bajar, ya sea verbalmente o en la arena, es responsabilidad del terapeuta.
Como los autores afirman, la habilidad de explorar con curiosidad, mane-
jando la “imagen, la cognicién, la emocidn, las sensaciones y los procesos
del cerebro del paciente mientras coexploramos la escena en la arena”. Es
el terapeuta consciente de si mismo quien puede sumergirse plenamente en
la sesién con el adolescente. Como parte de esta figura del terapeuta, se
incluyen los capitulos finales sobre las precauciones en el uso de la bandeja
de arena, como ir demasiado rapido y sobreinterpretar al paciente. En mi
ensefanza actual, encuentro la necesidad de reducir la velocidad y permitir
que el cliente explore y llegue a comprender su propia creacién en la bandeja.

Finalmente, aunque podria extenderme sobre las cualidades de este libro,
me impresiona especialmente la capacidad de los autores para integrar nues-
tra comprensién de la neurobiologia con el trabajo clinico. Dejaré que ellos
hablen por si mismos. Indican que nosotros, como terapeutas, debemos:

“permitir y facilitar que el hemisferio derecho del cerebro y el cuerpo
susurren al hemisferio izquierdo la imagen creada. Y mediante pregun-
tas bien formuladas por el profesional, y con silencios habilmente ele-
gidos, el hemisferio izquierdo expresara y comprendera el significado
simbodlico de lo que el hemisferio derecho ha expresado previamente,
pudiendo asi encontrar una comprensién coherente a lo creado”.
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prologo

Confio en que usted, lector, disfrutara del libro tanto como yo mientras apren-
de maneras de enriquecer su importante trabajo con adolescentes. Nuestro
mundo lo necesita.

Linda E. Homeyer, Ph.D.
Profesora Emérita Distinguida, Universidad Estatal de Texas
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Presentacion
por Jorge Barudy y Maryorie Dantagnan

Con mucho placer y satisfaccién tenemos el honor de presentar este libro de
dos autores que queremos y admiramos personal y profesionalmente, ambos
suman un cumulo de conocimiento experiencial aplicando la técnica de la
caja de arena con adolescentes. Dicho conocimiento se expone a lo largo
de este libro de manera llana, generosa en ejemplos y con una sensibilidad
cuidada y sintonizada con el mundo interno del adolescente. Tres son los
elementos que nos gustaria destacar:

La adolescencia como una etapa marcada tanto por desafios psicosociales
significativos como por valiosas oportunidades de crecimiento.

La caja de arena como una rica herramienta para la expresion silenciosa y
sentida del mundo interno de quienes la construyen.

Y, por ultimo, la importancia de generar espacios de creatividad y escucha
a los adolescentes que tanto lo necesitan y merecen como un camino libe-
rador y transformador.

La adolescencia, como ya sabemos, es una etapa en constante transfor-
macion, dinamica y cambiante, marcada por la busqueda de identidad, la
reafirmacion de la autonomia y la experimentacion con nuevas formas de
expresion. Este dinamismo es a menudo impredecible, incomprensible e
inmanejable para el mundo adulto, que acaba injustamente por malinterpre-
tar estos procesos naturales de crecimiento de los adolescentes, dandoles
una connotacion peyorativa o problematica. La experiencia de los autores al
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trabajar con adolescentes que por alguna u otra razén presentan sufrimientos
acumulados o recientes en sus historias de vida, nos demuestran su gran
capacidad de creatividad, su necesidad de pertenencia y su profundo deseo
de ser escuchados, vistos por el mundo adulto; una mirada comprensiva y
empatica que hace justicia a esta vision tan equivoca y estigmatizada de la
adolescencia.

En este contexto, desde el modelo de la Traumaterapia sistémica®, se le
facilita al adolescente un espacio de expresion simbdlica a través de la téc-
nica de la caja de arena que los autores conocen ampliamente. A través
de la manipulacion de figuras, objetos y escenarios, los adolescentes pro-
yectan aspectos de su mundo interno, confrontan sus vivencias y elaboran
significados desde una perspectiva compartida. Los autores nos muestran
cdmo, tanto en el trabajo individual como grupal, el hecho mismo de “crear”
y “construir” se convierte en un recurso clave para ayudar a los jovenes. En
este proceso el traumaterapeuta acompafa con absoluta aceptacion (sin
importar la naturaleza de los contenidos reflejados) testificando y conte-
niendo. De este modo, el adolescente puede contar lo que muchas veces le
resulta indescriptible, convirtiendo ese mundo interno —que alberga repre-
sentaciones mentales y emociones difusas o desbordantes— en escenarios
que permiten reflejar, visualizar y ordenar contenidos para integrarlos mejor
y darles sentido.

Lo que los autores presentan generosamente aqui a través de los numero-
sos ejemplos de adolescentes que han acompafiado, va mas alla de una
experiencia metodoldgica o de una estrategia de intervencion, es el testi-
monio de procesos transformadores en la vida de sus pacientes, lleno de
matices donde cada adolescente ha podido encontrar formas constructivas
de metaforizar, pero también “metamorfosear” sus historias (muchas veces
cargadas de experiencias adversas y, en muchos casos, traumaticas seve-
ras) compartiendo un significado propio al otro.

Lo que le da fuerza a este trabajo es su simplicidad, la amplitud para que
lo profundo emerja sin coaccién, para que el adolescente pueda también
expresarse sin palabras y ser escuchado incluso en el silencio.
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La Traumaterapia sistémica® es un modelo para comprender y tratar los
traumas y que se sustenta en el Paradigma de los Buenos Tratos y la Resi-
liencia; con lo cual este libro es un claro ejemplo de cémo los profesionales
pueden aproximarse al mundo interno de los adolescentes de una manera
respetuosa, empatica y mentalizadora, honrando su capacidad creadora y
constructiva vital, proponiendo una experiencia significativa a través de la
caja de arena, refugio y espejo del mundo adolescente, que brinda un espa-
cio para comunicar lo mas profundo sin palabras. Para los adolescentes, su
cotidianidad conlleva un mar de preguntas, de busquedas y de silencios, el
lenguaje muchas veces no alcanza, es aqui donde emerge la importancia
de recursos como la caja de arena, una plataforma para facilitar el trabajo
de integracion, elaboracion y cambio.

Esta obra es, en esencia, una invitacion a confiar en los enormes recursos de
los adolescentes, a mirar con ternura y respeto esa complejidad vibrante que
habita en cada uno de ellos, en el poder simbdlico del juego a través de la
caja de arena como instrumento comunicante. Es un puente entre el mundo
interno de su creador o creadora y su mundo real externo, asi como el valor
terapéutico del encuentro humano, que testifica la resistencia o florecimiento
resiliente de nuestros adolescentes.

Jorge Barudy y Maryorie Dantagnan, 30 de abril de 2025
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1

Introduccion

Son ya casi veinte afios utilizando la técnica de la caja de arena. Acumu-
lamos una experiencia que nos ha permitido aprender de nuestra practica
clinica. Cada paciente con el que nos encontramos en sesion realiza una
representacion en el espacio de la caja unica e irrepetible. El conocimiento
estadistico no es relevante cuando usamos este abordaje terapéutico. Nos
interesa cada uno de nuestros pacientes en su singularidad y en el proceso
idiosincrasico de descubrimiento de los arquetipos que pueblan su “incons-
ciente colectivo”, un proceso al que Jung (2009) llamé “individuacion”.

Durante estos afios nos hemos sentido conmovidos por los “poderes trans-
formadores de la psique” (Kalff, 2020), los cuales se ponen de manifiesto
cuando se trabaja con una caja de arena. Los numerosos talleres imparti-
dos nos han permitido acercarla y difundirla entre diferentes profesionales
del area de la salud mental que trabajan por toda la geografia espafiola,
produciendo indirectamente un beneficio en muchos pacientes que desco-
nocian este abordaje terapéutico. Actualmente, son muchas las consultas
—publicas y privadas— que cuentan entre sus técnicas con la caja de arena.

Nuestra apuesta decidida por la Traumaterapia sistémica® hizo que desde
el principio integraramos esta técnica dentro de la metodologia de trabajo
de este modelo, ideado y disefiado por Barudy y Dantagnan y colaboradores
(2025). Esto no debe de extranarnos, pues desde que Margarett Lowenfeld
descubriera la técnica en el ano 1929 trabajando en terapia con los nifios
de su consulta de Nothing Hill, en Londres y de que, posteriormente, Dora
Kalff (tras formarse con Margarett) la desarrollara y la promoviera desde la
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psicologia analitica, la técnica ha conocido una gran expansion y diferentes
escuelas la han incluido dentro de su modelo y la han adaptado e incorpo-
rado a su metodologia. Entre otras, destacan: la terapia de juego de Virginia
Axline, la terapia Gestalt y la terapia adleriana (Homeyer y Marshall, 2022).

Los actuales desarrollos de la neurociencia y de la psicologia del trauma
sostienen que la cura solo por la palabra no logra contribuir a la sanacion
emocional. Es necesario implicar al cuerpo y al hemisferio derecho en la
psicoterapia (Schore, 2022) para que sea un tratamiento completo y eficaz.
Porque el trauma, como se sabe, afecta al cuerpo y a sus conexiones con el
sistema nervioso (Van der Kolk, 2014), puesto que los impactos traumaticos
quedan inscritos en este y su afectacion, si no se trata a este nivel, puede
ser duradera e impactar seriamente en la salud de las personas.

La moderna ciencia del cerebro ha mostrado en su investigacién como este
es afectado por los traumas tempranos y complejos, con lo cual se hace
necesaria una psicoterapia relacional y que utilice técnicas capaces de res-
taurar la integracion cerebral (vertical y horizontal) alterada por experiencias
tan estresantes como el maltrato, el abuso y la negligencia (Benito, 2024).
La técnica de la caja de arena ha mostrado que posee esta capacidad, si se
utiliza dentro de un modelo psicoterapéutico informado por el apego y se tra-
baja también con el contexto del paciente, es decir, dentro de un paradigma
bio-psico-social de intervencién (Benito y Gonzalo, 2017).

Nosotros nos hemos dedicado a explicar como un uso relacional, no ver-
bal y conectivo de la caja de arena produce beneficios psiconeurolégicos,
adaptando la técnica a nuestro modelo integral de reparacion de las conse-
cuencias que los malos tratos en sus diferentes formas dejan en los nifios,
adolescentes y adultos: la Traumaterapia sistémica® (Barudy, Dantagnan y
cols, 2025). Y no por ello hemos alterado la autenticidad de este abordaje. Al
contrario, somos totalmente respetuosos con el legado de Lowenfeld y Kalff
y conservamos Yy aplicamos la técnica tal y como ellas, tras muchos afos
de estudio y trabajo, la disefaron y desarrollaron, sin perder las esencias.
Solamente la adaptamos a un modelo con el que la caja de arena sintoniza
muy bien.
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Por ello, nuestros libros anteriores se han centrado en dar a conocer en
lengua espafiola los principios basicos y la aplicacién de la técnica, como
explicamos en Construyendo puentes (Gonzalo, 2013); y, sobre todo, en
exponer como trabajamos con ella dentro de la Traumaterapia sistémica ®:
La armonia relacional. Aplicaciones de la caja de arena a la traumaterapia
(2017) y Traumaterapeutas en la caja de arena (2021).

Nosotros pensamos que la caja de arena es un instrumento terapéutico
muy beneficioso. La experiencia clinica asi nos lo ha demostrado, aunque,
recientemente, nos hemos preocupado también de revisar si es una técnica
basada en la evidencia, esto es, si los diferentes disefios de investigacion
demuestran que es eficaz y que obtiene resultados terapéuticos en compa-
raciéon con grupos control. Comprobar si va mas alla del efecto placebo o
de ser algo meramente especulativo. La psicéloga Nerea Benito es quien
ha investigado sobre este tema, por lo que en un epigrafe mostramos las
conclusiones de su trabajo de investigacion.

Como ya hemos expuesto en obras anteriores, las técnicas deben, a nuestro
juicio, de integrarse en modelos globales comprensivos que tengan en cuen-
ta no solo la realizacion de un tratamiento psicoterapéutico, sino la valoracién
y la implicacion del contexto del paciente en su proceso de sanacion, porque
los modelos de salud son siempre bio-psico-sociales. Y si, ademas, trabaja-
mos con personas menores de edad se hace necesario y obligatoria la parti-
cipacion e implicacion en la intervencién como co-terapeutas de los padres
o responsables del cuidado del nifio o adolescente. Es muy importante que
el profesional, antes de decidir ninguna psicoterapia, haga un analisis de la
demanda. Asi lo hacemos dentro del modelo de Traumaterapia sistémica®.
Porque es posible que una psicoterapia no sea lo prioritario ni lo que un nifio
0 joven necesite en ese momento; e incluso puede que esté contraindicada
(Barudy, Dantagnan y cols, 2025). Sobre este tema nos extenderemos en
ulteriores apartados.

Ninguna técnica debe de fascinarnos por si misma. Es la calidad de la
relacion y del vinculo terapéutico que se va entretejiendo entre paciente
y psicoterapeuta, la implicacion de todo el contexto, la satisfaccion de las
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