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Prélogo

En el mundo de la medicina, el nacimiento prematuro se define como aquel
que ocurre antes de las 37 semanas de gestacion. Los bebés prematuros
pueden nacer en cualquier momento entre las semanas 22 y 37 de embara-
zo, lo que significa que hay muchos grados de prematuridad, ya que algunos
bebés nacen con sélo 6 meses de gestacion. Cuanto mas prematuros sean,
mayor probabilidad de complicaciones y de presentar otras posibles conse-
cuencias derivadas de dicho nacimiento prematuro. A pesar de los avances
en la atencién médica y los cuidados intensivos neonatales, estos bebés se
enfrentan a una serie de desafios y riesgos de salud unicos.

“Entre la fuerza y lo vulnerable”, el titulo de este libro, describe perfectamen-
te lo que supone la prematuridad. Transmite la vulnerabilidad de los nifios
en su pequefiez, en sus escasos gramos que tanto les cuesta ganar (cada
gramo es un pequenio triunfo, y se convierte en la unidad de medida de los
primeros dias de estos pequefos). Pero también resalta como estos nifios
son unos luchadores natos y, a la vez, transmiten dicha fuerza y sus ganas
de vivir a sus padres, los cuales se sienten igual de fuertes y de vulnerables
en esta travesia llena de dificultades. Una ambivalencia entre opuestos que
se hace presente a lo largo del camino y a la que se hace alusién en esta
obra en varias ocasiones.

Asi se le presentd a Pedro, el autor, el nacimiento de su segundo hijo, Mateo;
de manera inesperada y sin una guia como la que tienes ahora en tus manos.
Pedro describe su particular situacion de prematuridad, sus vivencias, sus
miedos y alegrias, sus altibajos y los desafios de salud a los que se tuvieron
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que enfrentar como padres, asi como todo su aprendizaje. Explica de una
manera muy clara muchos de los aspectos médicos, emocionales y relacio-
nales de los nifios nacidos de forma prematura; qué les sucede, por qué les
sucede vy, lo que es mejor, como ellos se han ido enfrentando a esas situa-
ciones y como han ido trabajando con su hijo, de manera que, poco a poco,
se vaya “sanando esa herida” que la impronta del nacimiento prematuro dejo
en ellos. Este aprendizaje, vivido en primera persona por el autor, también
ha sido adquirido a lo largo de su carrera profesional, dado que Pedro ha
tratado con nifios, adolescentes y hasta adultos que fueron nacidos de forma
prematura, y por tanto conoce los retos de salud y consecuencias fisicas,
emocionales y relacionales a los que se enfrentan.

De primeras podriamos pensar que este libro esta escrito para “padres pre-
maturos”. Lo ideal seria que todas aquellas parejas que vayan a tener un
nifio prematuro se lean este libro antes de su nacimiento. Eso las prepararia
a fondo para una situacion para la que nunca se esta suficientemente pre-
parado, pero lamentablemente casi siempre sucede de manera inesperada y
sin tiempo de preaviso. Podriamos ampliar un poco mas, haciendo la lectura
casi obligada para profesionales de la salud, cuidadores, amigos o familia-
res de nifios prematuros. Y me atreveria a decir mas; puede que el autor
no haya caido en ello, pero no hace falta que estés dentro del mundo de la
prematuridad para que este libro te ayude, te guie, te inspire. Cierto es que
yo, siendo médico, me he sentido muy interpelada en muchos aspectos, pero
ademas de todos ellos me ha interpelado como madre. Este libro se puede
convertir en una buena guia y una buena ayuda en las relaciones con tus
hijos. El autor ademas te lo pone facil sintetizando las ideas méas importantes
en cada capitulo e incluso proponiéndote tareas y deberes que ayuden a la
introspeccion y al autoconocimiento.

No queria terminar sin antes hacer una reflexién un poco mas personal y
compartir con el lector la fascinacién que me produce ver cobmo unos padres
se convierten en auténticos especialistas de sus hijos cuando aparece algu-
na dificultad. Fueron pocas las veces que yo atendi a Mateo en el centro de
salud, pero recuerdo nitidamente cémo tanto Pedro como Natalia, su mujer,
se comportaban como verdaderos expertos. Reconozco perfectamente ese
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prélogo

talante cuando unos padres asi entran por la puerta de la consulta. Es enton-
ces cuando yo me transformo en una mera consultora que hace solamente
lo que los padres no pueden hacer, que es auscultar al bebé, explorarle
de arriba a abajo, acceder a donde ellos no acceden (su boca, sus oidos,
escuchar sus pulmones...). Una vez realizada mi tarea e informados de lo
hallado en la exploracién son ellos, los padres, que ya han desarrollado el
sexto sentido de cuando las cosas van bien, regular o van a ir mal, quienes
saben qué hacer y qué escaldn terapéutico utilizar en ese momento. Ellos
son los auténticos especialistas de sus hijos. Pedro y Natalia, y tantos otros
padres a los que representan en esta obra, han hecho grado, master y doc-
torado en prematuridad.

Ahora si, te dejo con la obra. Espero que la disfrutes. Que la leas con calma
y le saques jugo. Este es uno de esos libros que hay que releer para caer
en la cuenta de pequefios detalles que, con sélo una lectura, pueden pasar
desapercibidos y que, dependiendo del momento personal en el que estés,
te van a interpelar de una forma o de otra. Ojala te ayude, sea cual sea tu
relacién con el mundo prematuro. Te recomiendo que prepares lapiz y subra-
yador y que te dispongas a pasar un rato de lectura entretenida, amena y
productiva. Manos a la obra.

Felicidades a Pedro y toda su familia por este regalo que hoy compartis con
todos nosotros.

Myriam Nombela Arrieta

Médico de Atencién Primaria Pediatrica
Instagram: @dramyriamnombela
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Introduccioén:
los comos y los porqués

¢Qué hace que un bebé nazca de forma prematura? Dar respuesta a esta
pregunta no es, ni de lejos, el objetivo de este libro; no obstante, merece la
pena detenernos en ella por unos instantes. Especialmente, porque se trata
de una pregunta que muchos padres prematuros se hacen en algin momen-
to, con diferentes alifios e ingredientes afadidos: ¢ por qué nacié antes de
tiempo? ¢En qué nos equivocamos? ;Qué podriamos haber hecho diferente?
¢Qué hicimos mal?

En realidad, todas estas preguntas son preguntas trampa. Probablemente
sean parte de una estrategia mental inconsciente con la que manejar la
culpa, el miedo —a veces, también, la ira— que a menudo acompafian al
nacimiento prematuro. Pero su nivel de eficacia es limitado y nos mantie-
ne en un bucle muy angustioso que probablemente termine por minar la
autoestima y dejar menguada nuestra capacidad de afrontar las dificul-
tades que sobrevendran con el parto. Quedarnos en el razonamiento, es
decir, quedar varados en la busqueda de una razén, nos impide seguir el
hilo de la emocién hasta desembocar en una acciéon pertinente, eficaz y
responsable que atienda y satisfaga las necesidades que subyacen detras
de la emocion.

Ni médicos ni cientificos conocen todavia los motivos por los que se desen-
cadena el parto prematuro, en la mitad de los casos en los que este ocurre.
¢, Por qué ibamos nosotros entonces, padres y madres prematuros, a exigir-
nos resolver algo que ellos que, guiados por el método cientifico, formados
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y preparados para ello, todavia no han logrado hacer? ;Por qué nosotros,
hombres y mujeres a pie de calle, ibamos a tener que hacerlo? Cuanta
autoexigencia y cuanto sufrimiento se esconden bajo la estéril tentativa de
entender el porqué de los nacimientos prematuros. En cualquier caso, valga
la pregunta si tratar de responderla nos facilita un aprendizaje, si conduce a
cuidarnos mejor o a tomar mayor responsabilidad sobre nuestra vida y las
de quienes nos rodean; pero no si sélo nos conduce a forturarnos mejor.
Aun con todo y quizas por esto ultimo, dediquémosle un breve espacio al
porqué’.

En el caso de los embarazos multiples, las razones del parto prematuro son
obvias y seguramente se puedan reducir, mayoritariamente, a una cuestion
de espacio y de menores posibilidades de que todos los bebés reciban los
nutrientes y el oxigeno necesarios a través del cordon umbilical y la placen-
ta. Pero los nacimientos prematuros causados por un embarazo multiple
solo suponen, aproximadamente, una cuarta parte de todos los nacimien-
tos prematuros. ;Qué sucede con el resto? Otra cuarta parte se explica por
complicaciones maternas y fetales, principalmente hipertension maternay
desnutricién intrauterina. Pero en el cincuenta por ciento restante, todavia
no sabemos, a dia de hoy, por qué se desencadena el parto antes de lo
establecido. Médicos e investigadores suelen hablar de “parto prematuro
espontaneo”, sin que puedan especificar sus causas con claridad.

Investigaciones recientes apuntan a que hay algo en el cerebro del bebé
que desencadena el parto. Pero, ¢por qué el feto iba a querer abandonar
el utero materno? No en vano, se trata de un lugar en el que no se precisa
esfuerzo alguno para satisfacer todas y cada una de sus necesidades; es
un entorno acogedor con una temperatura ideal que, ademas de permitir la
entrada y salida de fluidos de forma medida, constante y ritmica, mantiene al
bebé hidratado, alimentado y oxigenado. Por si todo ello fuera poco, el medio
intrauterino impulsa a las células del feto a reproducirse y organizarse de
cara a construir los 6rganos y tejidos que en unos meses permitiran al bebé

1. Para desarrollar todo lo relativo a las razones del parto prematuro, nos basamos el
excelente libro del Doctor Didrik: Didrik Saugustad, Ola (2015): Cuando un nifio nace
prematuro, Eergon.
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realizar todas esas funciones por si mismo (con la ayuda de sus cuidadores,
claro, al menos los primeros meses y afios).

Quizas la respuesta mas intuitiva a por qué el feto “esta dispuesto” a aban-
donar ese entorno 6ptimo sea, simple y llanamente, que dicho entorno, por
algun motivo, ha dejado de ser éptimo. ;Qué ha cambiado? Como hemos
visto, en la mitad de los nacimientos prematuros es dificil o imposible saberlo.
Pero producido el cambio, la medicina hara todo lo posible, bien para mejorar
las condiciones intrauterinas con el objetivo de que el bebé aguante un poco
mas, bien para proporcionarle un entorno externo éptimo en el que pueda
llevar a término —nunca mejor dicho— su proceso de maduracién. Asi que la
pregunta mas importante no es porqué, sino como: cdmo se va a optimizar
ese entorno, cOmo se va a acompafar a ese bebé, como se hara frente a
todas las dificultades que se vienen encima o como gestionaremos el torrente
de emociones al que vamos a estar expuestos durante los proximos meses
(o afios); en definitiva, como vamos a afrontar y encajar el impacto profundo
que supone ser padre y madre de un bebé prematuro.

Y de eso trata este libro, de los multiples comos, con una salvedad: vamos
a dejar a un lado el “cdmo” estrictamente médico, aunque en ocasiones nos
acerquemos inevitablemente a ese ambito. ¢ Por qué? Para empezar, porque
no soy meédico; y, para seguir, porque ya existe una extensisima y estupenda
bibliografia, incluyendo diferentes manuales de apoyo para padres, que des-
cribe a la perfeccion la sintomatologia y los tratamientos médicos asociados
a la prematuridad?. De hecho, para muchos de nosotros, padres prematu-
ros, algunos de esos libros han sido en algin momento auténticos libros de
cabecera y una importante ayuda para desentrafiar las complejidades del
lenguaje y los procedimientos propios de una Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (de ahora en adelante, UCIN). Personalmente, nunca imaginé
que alguna vez llegariamos, no solo a conocer el significado de conceptos
como alimentacién parenteral, sonda nasogastrica, ductus arterioso o bra-
dicardia, sino, también, a usarlos con propiedad.

2. Ademas del sefalado en la nota anterior, incluimos aqui los de Madden, Susan (2005):
El gran libro del prematuro, Medici; Roqués, Vicente, et.al (2005): Manual para padres
con nifios prematuros, Ibafiez y Plaza; Toro, L. (2004): El prematuro, de la incubadora
a los tres anos, Medici.
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Existe todavia un gran espacio por cubrir en el acompanamiento a los bebés
prematuros y a sus familias mas alla del paraguas de la atencién sanitaria de
los primeros meses. Una de las muchas cosas que me animaron a escribir
este libro es que la mayor parte de los manuales a los que he hecho refe-
rencia se centran en el primer afio de vida, a lo sumo en los tres primeros.
Ademas, apenas ahondan en los aspectos psicoeducativos de la crianza del
bebé prematuro mas alla del puerperio: los limites, las rabietas, la frustracion,
los duelos, las dificultades con el contacto fisico, la paciencia, la ansiedad,
la angustia, el agotamiento...?

Gran parte de lo que esta escrito en estas paginas nace de nuestra propia
experiencia de diez afilos como padres de un bebé prematuro. Digo “nuestra”
porque, si bien soy yo quien finalmente se ha lanzado a ponerlo por escrito,
mucho de lo que viene a continuacioén tiene también el sello de mi pareja,
de la madre de nuestro gran prematuro. Ademas, la vida nos ha brindado,
desde entonces, la oportunidad de acompafiar, dentro de nuestro ambito
profesional, a nifios, adolescentes y adultos que vinieron al mundo de forma
prematura, de tal suerte que hemos ido identificando una serie de situaciones
y aspectos compartidos por muchas de estas personas. Este libro recoge y
analiza esas dificultades comunes a diferentes personas que nacieron pre-
maturamente y propone cémo abordarlas, tanto de forma preventiva como
una vez que ya estan presentes. Esperamos que todo ello sea de ayuda para
quienes se encargan de acompaniar y educar a nifios que nacieron de forma
prematura, pero no solamente. También queremos proponer la lectura de este
libro a aquellas personas, ya en su vida adulta, que nacieron de forma pre-
matura. Queremos invitarlas a mirarse de nuevo, a volver sobre su historia,
a echar la vista atras con otros ojos. No en vano, tal como dice Marguerite
Yourcenar en Memorias de Adriano, “el verdadero lugar de nacimiento es
aquel donde por primera vez nos miramos con una mirada inteligente”. Sirvan
en este caso, como sinénimas de inteligente, las palabras tierna, compasiva
y amable. La palabra amable esta, desafortunadamente, subestimada en

3. Si toca algunos de estos temas el libro de Nora Rodriguez: Rodriguez, Nora (2008):
Hijos prematuros, amor infinito, La esfera de los libros.
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estos tiempos. A menudo se asocia con ser una persona simpatica o correc-
ta, atenta y bien educada. Pero es mucho mas que eso. En realidad, amable
significa “que se puede amar, que se es digno de amar”. ;Y quién no es digno
de amar? Dediquémonos, pues, una mirada amable*.

4. Mi agradecimiento, en este punto, al Psicélogo Jesus Antencia, que me regald un be-
llisimo consejo que aqui parafraseo: “dedicate una respiracion amable”.

23





