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Los problemas de aprendizaje son aquellos que presentan un desfase 

de uno o más años con relación al rendimiento académico propio de la 

edad de un niño. Pueden ser causados por trastornos auditivos, visua-

les, del pensamiento y del habla, con un retraso en la lectura, escritura y 

matemáticas.

Suelen ser chicos con hiperactividad, déficit en la orientación espa-

cial, pobre atención, impulsividad, trastorno de conducta, retraso en el 

habla y en la escritura. Su débil atención y memoria interfieren con el 

aprendizaje. 

Parece claramente seguro que la causa del problema del aprendizaje 

se encuentra dentro del alumno. Dicho de otro modo, estos chicos con 

trastornos del aprendizaje sufren deterioros en procesos fundamentales 

para el aprendizaje.

Estos procesos son: percepción motora, percepción visual y percep-

ción auditiva. Los principios básicos son:

a. Las bases del problema del aprendizaje está dentro del niño.

b. Estos procesos son el fundamento del funcionamiento académico.

c. Estos procesos se pueden identificar y evaluar su fortalecimiento 

o debilidad.

1

Trastornos del aprendizaje

Trastornos del aprendizaje TX.indd   13Trastornos del aprendizaje TX.indd   13 19/2/24   13:0119/2/24   13:01



Trastornos del aprendizaje

d. Existen instrumentos válidos y fiables para evaluar estos procesos 
específicos.

e. Se puede modificar su severidad.
f. El alumno se puede beneficiar de estos métodos de enseñanza, ba-

sados en la identificación de las debilidades o solidez en las áreas 
de procesos.

Son los procesos de percepción y memoria los que permiten el funcio-
namiento conceptual.

En resumen, estos niños no logran corresponder en el aprendizaje 
con los objetivos académicos de su edad. Sus logros están lejos de los 
contenidos apropiados para su edad cronológica. Esta circunstancia es-
tá considerada como un punto capital para diagnosticar el problema del 
aprendizaje en estos chicos.

14
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Funciones psicológicas alteradas

Los niños con trastornos en el aprendizaje pueden tener alteradas 

una o varias de las cinco funciones psicológicas siguientes:

Aptitudes sensoriomotoras. Hay que valorar la flexibilidad, el equilibrio, 

la rapidez y la agilidad, la fuerza y el ritmo, la lateralidad, la coordina-

ción motora fina y la gruesa y los movimientos oculares. 

El test psicomotor de Ozeretski y el gestáltico visomotor de Bender, 

dan informaciones importantes.

Aptitudes perceptivas. Especialmente se deben examinar las discrimina-

ciones auditivas y visuales. 

El examen se puede realizar por el Bender o por el Goodenough, o 

bien por el test del desarrollo de la percepción visual de Frostig. Este úl-

timo, evalúa: 

 • La coordinación visomotora: aptitud para coordinar la visión y los 

movimientos del cuerpo.
 • La percepción de forma y fondo: penetrar en un campo visual en 

relación con el resto más amplio.
 • La fidelidad perceptiva: distinguir lo inmutable de un objeto.
 • La percepción de la posición: posición de un objeto en el espacio.
 • La percepción de las relaciones espaciales: con dos o más objetos 

en el espacio.
 • La audición: por un examen audiométrico, el TAPT (test audiomé-

trico de la pureza del tono) y Wepman, prueba de discriminación 

auditiva.

Aptitudes del lenguaje. Para conocer las funciones del lenguaje se puede 

utilizar el ITPA (Prueba de Aptitudes psicolingüísticas de Illinois). Esta 

prueba examina:

 • La interpretación auditiva: comprensión de las palabras habladas.
 • La interpretación visual: comprensión de los estímulos visuales.
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