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Introduccién

El presente volumen prosigue mi investigacion sobre la psicopato-
logia y el tratamiento de los trastornos graves de la personalidad. Se
centra en el andlisis de determinadas caracteristicas clinicas de las
patologias de la personalidad y describe la moderna teoria psicoana-
litica de las relaciones objetales como marco teérico general de trata-
miento que nos permite conceptualizar tanto el funcionamiento de la
personalidad normal como la naturaleza misma de los trastornos de la
personalidad. Este texto también incluye mis contribuciones recientes
a la comprension de la relacion existente entre las disposiciones neu-
robiolégicas y su interaccién con los desarrollos psicodindmicos, de
nuevo tanto en la normalidad como en la psicopatologia. Finalmente,
este texto explora la aplicacién de la teoria de las relaciones objetales
a los procesos grupales, las relaciones amorosas y la formacién de
los terapeutas.

La parte I del libro recoge los supuestos teéricos fundamentales. El
capitulo 1, “Teoria de las relaciones objetales y analisis de la transfe-
rencia” presenta un resumen breve y actualizado de la moderna teoria
de las relaciones objetales y de su relevancia directa para el analisis
de la transferencia, que es el enfoque terapéutico fundamental de la
psicoterapia focalizada en la transferencia (TFP). Este capitulo resume
el enfoque tedrico que fundamenta los nuevos desarrollos psicotera-
péuticos en el tratamiento de los trastornos graves de la personalidad,
desarrollos que se describen a lo largo de todo el texto. El capitulo 2,
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“Algunas implicaciones de los recientes desarrollos neurobiolégicos
para la teoria psicoanalitica de las relaciones objetales”, resume los
desarrollos acontecidos en el ambito de la neurobiologia respecto de
la concepcién de los sistemas responsables del afecto y de su papel
entendidos como la base motivacional para el establecimiento de las
estructuras de relaciones self-objeto diadicas internalizadas. Este capi-
tulo muestra cémo las estructuras y las funciones cerebrales limbicas y
corticales subyacentes contribuyen a engarzar los conceptos fundamen-
tales de si mismo y de otras personas significativas. El capitulo propone
que la formacién de dichas estructuras diadicas constituye una tarea
esencial de los niveles superiores del funcionamiento psiquico.

La parte II, que versa sobre la técnica, actualiza los estudios empi-
ricos del Instituto de Trastornos de la Personalidad del Weill Cornell
Medical College, ampliando las aplicaciones de la TFP, explorando su
relacién con la técnica psicoanalitica estandar y presentando a gran-
des rasgos una teoria comprehensiva general de la técnica que se apli-
ca tanto al psicoanalisis estdndar como a sus psicoterapias derivadas.
El capitulo 3, “Ampliaciones de la técnica psicoanalitica: influencias
mutuas del psicoanalisis estandar y la psicoterapia focalizada en la
transferencia” presenta una visién actualizada de la TFP en compa-
racién con la técnica psicoanalitica estandar, que diferencia mas cla-
ramente estos dos enfoques técnicos y analiza los problemas respecto
de formar eficazmente a los terapeutas en ambas modalidades. El
capitulo 4, “Implicaciones terapéuticas de las estructuras transferen-
ciales en diversas patologias de la personalidad”, presenta una vision
general de los desarrollos transferenciales que aparecen en las diferen-
tes modalidades de trastornos graves de la personalidad, y las modi-
ficaciones de los enfoques técnicos para el analisis de la transferencia
en relacion con estas diferencias estructurales. Ofrece una descrip-
cién altamente especializada de la TFP en la practica. El capitulo 5,
“Dominancia afectiva, relacion diddica y mentalizacién”, se centra en
dos premisas esenciales desde las que el terapeuta se adentra en cada
sesion terapéutica —a saber, la actitud alerta a la dominancia afectiva
y el diagnéstico de la relacion objetal diddica predominante vinculada
a la misma. Mediante la ilustracién de este enfoque con la ayuda de
algunos casos clinicos el capitulo sefiala también las similitudes y las
diferencias existentes entre la TFP y la terapia basada en la mentali-
zacion (MBT), que es un enfoque psicodindmico alternativo para el
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tratamiento de los trastornos graves de la personalidad. El capitulo 6,
“Reflexiones sobre la supervisién”, describe mi experiencia personal,
asi como algunas cuestiones controvertidas generales respecto de la
supervisién del tratamiento psicoanalitico clasico y de los tratamien-
tos derivados. En el proceso, el capitulo detalla nuestra experiencia
colectiva en formar y supervisar a profesionales clinicos en TFP a lo
largo de muchos afios en el Instituto de Trastornos de la Personalidad.

La parte III, que versa sobre algunas psicopatologias especificas,
aborda determinados trastornos dentro del vasto ambito de los tras-
tornos graves de la personalidad. El capitulo 7, “Psicodinamia y trata-
miento del trastorno esquizoide de la personalidad”, presenta nuestra
experiencia con estos trastornos complejos. La estructura esquizoide
ha recibido menos atencién en los tltimos afos que otras modalidades
de trastornos graves de la personalidad, como en particular los tras-
tornos limite y narcisista de la personalidad. Este capitulo presenta
una actualizacién diagndstica y resume las contribuciones especifi-
cas del enfoque TFP al tratamiento de la personalidad esquizoide.
El capitulo 8, “La estructura psicética de la personalidad”, explora
las diferencias entre la organizacién borderline de la personalidad y
la organizacion psicética de la personalidad. Describe el desarrollo
de rasgos psicéticos como regresion transitoria potencial en pacien-
tes con una organizacién borderline de la personalidad, ademés de
como un reflejo de una estructura psicética que aparece tnicamente
durante el tratamiento. Propone algunas diferencias correspondientes
en la técnica para abordar los desarrollos psicéticos transitorios que
surgen durante las sesiones, la psicosis de transferencia y la apariciéon
de una enfermedad psicética mayor durante el transcurso de la TFP.
El capitulo analiza también la cualidad y los cambios en la prueba de
realidad dentro del contexto del analisis de la transferencia. El capi-
tulo 9, “La patologia narcisista de las relaciones amorosas”, aborda
la patologia especifica de las personalidades narcisistas, las enormes
dificultades que tienen estos pacientes en establecer y mantener una
relacién amorosa profunda, y el examen general de la sexualidad y
de la capacidad de amar como parte de la evaluacién diagnéstica de
todos los pacientes que adolecen de trastornos graves de la personali-
dad. Considera también las influencias de la propia madurez emocio-
nal del terapeuta en la evaluacién de este aspecto de la psicopatologia.
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La parte IV aborda la aplicacién de la teoria de las relaciones
objetales al tratamiento hospitalario de pacientes en régimen interno,
a la regresioén en los grupos y al liderazgo politico, y a la formacion
psicoanalitica. El capitulo 10, “Enfoques psicoanaliticos para el tra-
tamiento de los trastornos de personalidad en pacientes internos: un
aspecto desatendido”, revisa el tratamiento en régimen interno de
pacientes con trastornos de la personalidad, que seria un enfoque
terapéutico descuidado en los Estados Unidos. Aunque los primeros
intentos aparecieron predominantemente en este pais, el tratamien-
to de pacientes internos se ha desarrollado de formas novedosas en
experiencias europeas recientes, con un tratamiento hospitalario
relativamente prolongado de los trastornos graves de la personalidad.
Este capitulo resume tanto las experiencias norteamericanas como
las experiencias europeas recientes con un instrumento terapéutico
importante que, principalmente por motivos econémicos, ha sido
infrautilizado en los Estados Unidos. Ofrece importantes herramien-
tas técnicas que serian relevantes para las hospitalizaciones breves
reiteradas de pacientes limites regresivos que han sustituido al trata-
miento selectivo en régimen interno de larga duraciéon. Este enfoque
podria ser la base para el desarrollo en un futuro de un tratamiento
6ptimo para las fases muy regresivas del trastorno. El capitulo 11,
“Narcisismo maligno y regresién en grupos grandes”, aplica la teoria
psicoanalitica de las relaciones objetales y el conocimiento crecien-
te del funcionamiento social de algunos trastornos de la personali-
dad al estudio de las influencias mutuas de la patologia grave de los
lideres en las estructuras organizativas y politicas, y las afecciones
psicolégicas que sustentan la regresion en los grupos grandes. Las
circunstancias politicas que fomentan dicha regresién grupal en los
subgrupos sociales y en los lideres con rasgos narcisistas malignos
tienden a reforzarse mutuamente, con unas consecuencias potencial—
mente daninas y peligrosas para la comunidad social. Este capitulo
pretende ser una contribucién a la clarificacién de estos desarrollos
sociales potencialmente amenazantes y perjudiciales. El capitulo 12,
“Retos para el futuro del psicoanalisis”, aplica el enfoque psicoanali-
tico, que es la base de este texto, al andlisis de las condiciones espe-
cificas del psicoanalisis hoy en dia como profesiéon, como iniciativa
docente y como organizacién social dentro de las ciencias de la salud
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mental. Este capitulo y el libro acaban con algunas recomendacio-
nes para la inclusién de posibles innovaciones que pudieran reforzar
el papel del psicoandlisis como profesién, como enfoque de trata-
miento y como organizacién social. Propone algunas soluciones para
abordar los problemas organizativos, subrayando particularmente la
necesidad urgente de desarrollar una investigacién empirica, las psi-
coterapias psicoanaliticas y una renovaciéon radical de la estructura
para la formacién psicoanalitica.
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