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PRESENTACIÓN

Afirma la constitución postsinodal Verbum Domini 86 «El 

Sínodo ha vuelto a insistir más de una vez en la exigencia de un 

acercamiento orante al texto sagrado como factor fundamental 

de la vida espiritual de todo creyente, en los diferentes minis-

terios y estados de vida, con particular referencia a la lectio 

divina»1. En efecto, la Palabra de Dios está en la base de toda 

espiritualidad auténticamente cristiana. Con ello, los Padres 

sinodales han seguido la línea de lo que afirma la Constitución 

dogmática Dei Verbum: «Todos los fieles (…) acudan de buena 

gana al texto mismo: en la liturgia, tan llena del lenguaje de 

Dios; en la lectura espiritual, o bien en otras instituciones u otros 

medios, que para dicho fin se organizan hoy por todas partes con 

aprobación o por iniciativa de los Pastores de la Iglesia. Recuer-

den que a la lectura de la Sagrada Escritura debe acompañar 

la oración»2. La reflexión conciliar pretendía retomar la gran 

tradición patrística, que ha recomendado siempre acercarse a 

la Escritura en el diálogo con Dios. Como dice san Agustín: «Tu 

oración es un coloquio con Dios. Cuando lees, Dios te habla; 

cuando oras, hablas tú a Dios»3. 

	 1.	Cf. Propositiones 9. 22.
	 2.	N. 25.
	 3.	Enarrationes in Psalmos, 85, 7: PL 37, 1086.
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Secundando esta invitación, presento esta obra como un 
medio que puede ayudar a la lectio divina continua del Evangelio 
de san Marcos. Está dirigida a un público general, por lo que se 
evita todo tipo de tecnicismos y cuestiones no pertinentes en este 
contexto. Comienza con una introducción al Evangelio de Marcos 
y continúa con la lectio divina del texto del evangelio, siguiendo 
los distintos apartados de su estructura. El texto bíblico transcrito 
es el de la Biblia de Jerusalén y el comentario es el publicado en 
mi obra Evangelio de Marcos, publicado por Desclée De Brouwer 
en 22008, ampliamente revisado y puesto al día. Encabeza la obra 
una breve nota sobre la lectio divina y termina con una bibliogra-
fía para el lector que desee profundizar. 

					     Almería, 1 noviembre 2022
				    Solemnidad de Todos los Santos  
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LA LECTIO DIVINA

La constitución Verbum Domini 89 considera la lectio divina 

un método «capaz de abrir al fiel no solo el tesoro de la Palabra de 

Dios sino también de crear el encuentro con Cristo, Palabra divina 

y viviente», y presenta así sus pasos fundamentales: 

•	 «Se comienza con la lectura (lectio) del texto, que suscita la 

cuestión sobre el conocimiento de su contenido auténtico: 

¿Qué dice el texto bíblico en sí mismo? Sin este momento, se 

corre el riesgo de que el texto se convierta solo en un pretexto 

para no salir nunca de nuestros pensamientos. 

•	 Sigue después la meditación (meditatio) en la que la cues-

tión es: ¿Qué nos dice el texto bíblico a nosotros? Aquí, cada 

uno personalmente, pero también comunitariamente, debe 

dejarse interpelar y examinar, pues no se trata ya de con-

siderar palabras pronunciadas en el pasado, sino en el pre-

sente. 

•	 Se llega sucesivamente al momento de la oración (oratio), 

que supone la pregunta: ¿Qué decimos nosotros al Señor 

como respuesta a su Palabra? La oración como petición, 

intercesión, agradecimiento y alabanza, es el primer modo 

con el que la Palabra nos cambia. 

•	 Por último, la lectio divina concluye con la contemplación 

(contemplatio), durante la cual aceptamos como don de Dios 
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su propia mirada al juzgar la realidad, y nos preguntamos: 

¿Qué conversión de la mente, del corazón y de la vida nos 

pide el Señor? (…) 

•	 Conviene recordar, además, que la lectio divina no termina 

su proceso hasta que no se llega a la acción (actio), que mue-

ve la vida del creyente a convertirse en don para los demás 

por la caridad». 

Se trata, como dice DV 21, de facilitar el diálogo Dios-hombre: 

«El Padre que está en los cielos se dirige con amor a sus hijos y 

habla con ellos; y es tanta la eficacia que radica en la palabra de 

Dios, que es, en verdad, apoyo y vigor de la Iglesia, y fortaleza de 

la fe para sus hijos, alimento del alma, fuente pura y perenne de la 

vida espiritual. Muy a propósito se aplican a la Sagrada Escritura 

estas palabras: “Pues la palabra de Dios es viva y eficaz”, “que puede 

edificar y dar la herencia a todos los que han sido santificados”».

Como todo método, se trata de una ayuda que hay que emplear 

sin rigideces, dejando que el Espíritu sea el protagonista, mezclan-

do un paso con otro cuando lo pida la utilidad.

En esta obra, en el primer punto, “Entender el texto”, explico 

el sentido del texto bíblico a la luz del contexto bíblico inmediato y 

remoto, en el segundo, “Meditar”, ofrezco una serie de preguntas 

que puedan ayudar a reflexionar y aplicarse el texto. Finalmente, 

en el tercero, “Orar. Contemplar. Actuar” invito al lector a dar per-

sonalmente estos pasos importantes, ya que implican la respuesta 

a la Palabra que Dios nos ha dirigido. 

Exégesis anecdótica y exégesis contextual

Hay dos formas de analizar un texto, en sí mismo prescin-

diendo de su contexto o estudiando ambos aspectos. Podemos lla-

mar la primera anecdótica, porque es la forma como se narra una 

anécdota: Sucedió una vez… prescindiendo del tiempo concreto, 

se narra un hecho que tiene sentido en sí mismo. Es la forma en 

que aparecen los textos bíblicos en los leccionarios. Esta forma 

Orando con san Marcos TX.indd   16Orando con san Marcos TX.indd   16 18/9/23   14:5018/9/23   14:50



La lectio divina 17

tiene el peligro de prescindir del contexto, olvidando que ese tex-
to forma parte integrante de un conjunto que tiene un argumento 
propio. Por ello se recomienda la contextual, que procura estudiar 
el sentido global de la obra y en este contexto la contribución con-
creta de un trozo a este sentido. Tanto el sentido de una perícopa 
o relato en sí mismo como en su contexto contienen la Palabra de 
Dios. Ambos aspectos se tienen en cuenta en esta obra para lo que 
ayudará leer detenidamente la Introducción, en la que se presenta 
el sentido global del Evangelio de Marcos.
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INTRODUCCIÓN A MARCOS

Los que conocimos el leccionario dominical de las misas vigente 
hasta el Concilio Vaticano II, recordamos que al Evangelio de san 
Marcos solo se dedicaba un trozo en todos los domingos del año. 
Y si buscábamos comentarios a los evangelios, los había de Mateo, 
Lucas y Juan, pero pocos de Marcos. Y es que este evangelio ha teni-
do una suerte cambiante. Después de ser ignorado durante siglos, a 
partir del siglo XIX ha pasado a ser una obra muy valorada como 
el testimonio más antiguo que poseemos sobre Jesús. Escrito hacia 
el año 70, fue bien recibido por la Iglesia primitiva como auténtico 
testimonio apostólico sobre Jesús y, por ello, en el siglo II, cuando se 
plantea el problema de los libros que contienen la palabra de Dios, 
se le admite sin dudas en la lista de libros sagrados o canon. Pero 
pronto fue desplazado por el Evangelio de san Mateo, debido, entre 
otras causas, al testimonio de san Agustín, quien afirmó que Marcos 
era un resumen de Mateo (De consensu evangelistarum, PL XXXIV 
1044), lo que se tradujo en la práctica en un mayor uso de Mateo y 
en un olvido de Marcos. Prueba de ello es el que apenas aparezca 
citado por los antiguos Padres Apostólicos y Apologetas y el que 
fueran muy pocos los autores que en la Edad Media y Moderna le 
dedicaran un comentario. Lo normal era comentar a Mateo y, al 
final, a modo de apéndice, añadir un breve comentario a los pocos 
episodios de Marcos que no narra Mateo. El cambio se produjo en el 
s. XVIII, con la Ilustración, cuando, con el deseo de conocer el autén-
tico Jesús, que según ellos había sido secuestrado por los dogmas de 
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las grandes Iglesias, se comienza a estudiar los evangelios con solo 
medios racionales, prescindiendo de la doctrina tradicional de las 
Iglesias. En este contexto se plantea el problema sinóptico, consis-
tente en explicar la concordancia en la discordancia de Mateo, Mar-
cos y Lucas, es decir, el parecido existente entre estos tres evangelios 
junto a sus muchas diferencias. Se propusieron muchas hipótesis, 
entre las cuales tuvo buena acogida la llamada Hipótesis de las dos 
fuentes, según la cual Marcos y una colección de sentencias de Jesús, 
llamada fuente Q, fueron los primeros escritos, de los que dependen 
Mateo y Lucas. Según esto la obra de Marcos era el evangelio más 
antiguo y, por ello, la fuente más antigua para conocer al Jesús de 
la historia, con lo que su estudio pasó a un primer plano, lugar que 
sigue ocupando hoy día, aunque en un contexto menos polémico que 
el de la Ilustración racionalista y más ecuménico y científico. En el 
primer tercio del tercer milenio la obra de Marcos es objeto de múl-
tiples estudios realizados con diversos métodos históricos-críticos 
y literarios y, aunque no se ha llegado a posturas unánimes, muy 
difíciles en este campo, sí se ha alcanzado cierto consenso genérico 
mayoritario en torno al carácter general de Marcos.

Precedentes

La obra de Marcos hay que situarla al final de un proceso que 
comienza en Jesús de Nazaret, sigue con la predicación oral de 
los apóstoles testigos, continúa con una tradición escrita en la que 
de diversas formas se ponen por escrito en contexto catequético 
los hechos y dichos de Jesús y culmina con la aparición de los 
evangelios (ver Lc 1,1-4), entre ellos el de Marcos. Este desarrolla 
en función de sus intereses pastorales el esquema de predica-
ción apostólica que aparece en Hch 10,37-43: bautismo dado por 
Juan en cuyo contexto Jesús recibe el Espíritu y es ungido como 
Mesías, actividad pública de Jesús en Galilea en que con palabras 
y signos proclama la inminencia de la llegada del Reino de Dios, 
y subida a Jerusalén, donde tiene lugar su crucifixión seguida de 
su resurrección y de sus apariciones a algunos discípulos privi-
legiados, todo ello garantizado por el testimonio de los apóstoles.
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