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Proélogo

Estabamos en Estambul. Marshall y yo acababamos de poner fin a un dia
de ensefanza en nuestro seminario sobre la Terapia avanzada de la caja
de arena, de una semana de duracion. Como de costumbre, estabamos dis-
frutando de nuestro momento de descanso y meditando sobre nuestro dia.
«Esto seria un gran libro», comenté Marshall. jY aqui estamos! Este ha sido
un viaje maravilloso en el que hemos recopilado una muestra de nuestras
experiencias clinicas, de ensefianza y de aprendizaje. Estamos encantados
de compartirlo con usted.

Hemos elegido un estilo de escritura que es una mezcla de esas experien-
cias. Se trata de un estilo mas desenfadado, apoyado, esperamos, en unos
fundamentos académicos lo suficientemente sélidos como para satisfacer
las necesidades de nuestros lectores, que, como nosotros, quieren disponer
de fuentes y de un cuidadoso examen bibliografico. Sin embargo, también
queremos que resulte sencillo de leer. Esperamos que se sienta como si
estuviera en Estambul (o en cualquier otro lugar) con nosotros, disfrutando
del momento, disfrutando de la energia desarrollada con muchos terapeutas
curiosos, interactivos y joviales en la sala.

Este es un libro avanzado. Estamos «profundizando» en el uso de la terapia
sandfray. Se supone que el lector ya tendra cierta experiencia en el uso de la
caja y otros materiales con los clientes; que tendra un conocimiento practico
de los fundamentos. Consideramos que este libro retoma el trabajo de Linda
y Daniel Sweeney, Sandtray Therapy: A Practical Manual, o bien el de algu-
na otra obra de formacién inicial y otras experiencias supervisadas de terapia
sandftray o de terapia sandplay. El hecho de contar con cierta formacion en
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artes expresivas y en la terapia de juego resulta inmensamente util. Cierta-
mente, hay muchas areas que se solapan desde un punto de vista conceptual
y practico. Los afios de experiencia en la prestacion de cualquier tipo de tera-
pia de salud mental ofrecen una amplia comprension del cliente. Sin embargo,
hacemos la siguiente advertencia: trabajar con la caja requiere un conjunto de
habilidades propio. Le rogamos que reciba formacidn sobre su uso y que acu-
da a sesiones de supervision y consulta.

Las terapias con arena incluyen maravillosamente muchas teorias y enfo-
ques clinicos. Tanto Marshall como yo fomentamos la comprension profunda
y funcional de un enfoque clinicamente sélido para facilitar la terapia en la
arena. Los terapeutas sandplay se adhieren al enfoque kalffiano. Los respe-
tamos profundamente y son un modelo para todos los demas —comprender
un enfoque en profundidad y de forma meticulosa—. Sin embargo, espera-
mos que este libro proporcione informacion para el conjunto general de los
terapeutas sandftray. A pesar de que cada uno de nosotros es distinto, reco-
nocemos que tenemos mucho en comun como terapeutas de arena: la caja,
la arena, el agua, los simbolos/figuras en miniatura, la profunda apreciacion
de cémo los clientes emplean su experiencia en la caja de arena —y con
nosotros— para lograr un progreso terapéutico.

Esperamos que disfrute, que tenga momentos de curiosidad en su viaje por
el libro y que profundice en el camino.

Para Marshall y para mi supone un honor ofrecerle este libro y compartir los
viajes que nos han llevado a este punto, aqui, con usted.

—Linda
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Prologo a la edicion espaiiola

Redacto entusiasmado el prélogo de este excelente libro titulado: Terapia
avanzada de la caja de arena, cuyos autores son Linda Homeyer y Lyles
Marshall. Una gran obra cuya lectura acabo de concluir y que me ha dejado
una sensacion y opinién muy favorables, porque realmente hace nuevas con-
tribuciones y aportes significativos a la terapia con la caja de arena. En algu-
nas ocasiones nos ocurre que, al terminar la lectura de un libro de psicologia,
no nos quedamos demasiado satisfechos, porque nos deja una impresion
como de déja vu. Sin embargo, en este caso, no ha sido asi. Al contrario, los
autores hacen honor al titulo y, en efecto, nos presentan los nuevos avances
en esta terapia tan fascinante que es la de la caja de arena. Para los que se
acerquen por primera vez al tema, este abordaje terapéutico consiste basi-
camente en proveer a un paciente de una caja de plastico o madera cubierta
de arena hasta aproximadamente la mitad de su cabida (se ofrece tanto are-
na humeda como seca) y de una estanteria con miniaturas que «simbolizan
los seres animados e inanimados que pueblan el mundo interno y externo de
las personas» (Rae, 2013). Y sin mas reglas que guardar silencio y no arro-
jar la arena fuera del recipiente, estas tienen total libertad de hacer lo que
deseen, es un espacio «libre» y «protector» (Kalff, 1980). Como la misma
Linda Homeyer ha afirmado: «la caja es mas que un contenedor de la arena,
es un contenedor de la psique» (Homeyer y Sweeney, 1998).

Un libro hace que miremos quién o quiénes son sus autores. Conocerlos y
saber de ellos nos otorga confianza porque nos informamos sobre su carre-
ra, trayectoria y pericia en la materia. En este caso, ellos son expertos en el
ambito que nos ocupa. A Linda E. Homeyer la conozco sobradamente por-
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que su libro Sandtray Therapy. A practical Manual es una referencia clave en
la literatura especializada y me sirvié como base para escribir Construyendo
puentes. Ni mas ni menos que treinta afios de experiencia acumula Linda
Homeyer como terapeuta de juego. Ella es terapeuta sandtray y profesora
emérita en la Universidad de Texas y esta semi retirada, pero, como vemos,
aun escribe. Lyles Marshall es consultor certificado en terapia EMDR vy tie-
ne veinte afos de experiencia como consultor. Ambos autores trabajan en el
estado de Texas, en Estados Unidos.

Esta obra nos ofrece novedades en el uso de la caja de arena y, ademas,
muy reveladoras porque los autores realmente hacen crecer este ambito
del trabajo terapéutico especializado que es la terapia con la bandeja de
arena; y fomentan su desarrollo y aplicaciones porque profundizan en cues-
tiones y aspectos que hasta ahora no les habiamos prestado demasiada
atencion y que son relevantes. Un libro sobre psicologia —concretamente
sobre psicoterapia— merece la pena que forme parte de nuestra biblioteca
cuando se constituye en un recurso muy util, tanto porque fundamenta sus
técnicas, es decir, se sustentan en un modelo, como porque ofrece un buen
numero de aplicaciones y propuestas de trabajo validas y beneficiosas para
el tratamiento de los pacientes. Cuando un libro lo tenemos in mente y recor-
damos en qué lugar lo hemos dejado —nos ofrece seguridad consultarlo por-
que encontramos respuestas—, entonces ese libro se nos hace necesario.
Se convierte en la clasica obra de psicoterapia que comentas con tus cole-
gas de profesién en los encuentros que tienes con ellos y se lo recomien-
das vivamente. Pues bien, Terapia avanzada de la caja de arena es de este
tipo de libros.

Cuando el director editorial de Desclée De Brouwer, Manuel Guerrero, me
pidié opinién sobre traducir o no este libro al espanol, tras mirar con dete-
nimiento el indice y hojear algunos capitulos no lo dudé. Tras terminar su
lectura —la cual no pude parar hasta concluir— le escribi ratificandome en
lo acertado que era que colegas de habla hispana pudiéramos disponer de
este libro en nuestra lengua. Asi pues, le damos la mas calurosa bienvenida
al mismo. En este prélogo desgranaré por qué considero que es necesario
hacerse con él.
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prologo a la edicion espafiola

Primero, desde mi conocimiento ya experto de la caja de arena, he de decir
que la propuesta que Homeyer y Marshall nos hacen es dentro del ambito
del sandtray y no del sandplay. Para el lector menos familiarizado con esta
terapia, le recordamos que el sandplay es un acercamiento genuinamente
analitico, el uso del cajén de arena tal y como lo desarrollé Dora Kalff, analis-
ta y discipula del psiquiatra suizo Carl Jung. El sandtray, en cambio, supone
una vision mas amplia y dentro de ella se incluyen un conjunto de metodolo-
gias diversas de trabajo con la caja de arena. Sin dejar de respetar y honrar
el origen y mantenimiento de los principios basicos del sandplay, los autores
amplian el foco y nos proponen un abanico enorme y rico de posibilidades
de abordaje terapéutico con nifios y adultos utilizando la caja de arena y las
miniaturas, en base a muy diferentes métodos y dirigido a distintas pobla-
ciones de pacientes. Ademas, su propuesta de sandtray la fundamentan en
diferentes modelos tedricos como lo son el modelo neurosecuencial de Bru-
ce Perry (2017); la teoria del apego (Bowlby, 1989); los modelos terapéuticos
informados por el trauma y las aportaciones que el dominio de la resiliencia
(Cyrulnik, 2003) nos brinda. Encuentro una gran coherencia entre el plantea-
miento tedrico y metodoldgico de los autores y la manera que he aprendido de
utilizar esta terapia y que he expuesto con detalle en los dos libros en espa-
Aol que los lectores interesados en este enfoque terapéutico conocen hasta
la fecha: Construyendo puentes. La técnica de la caja de arena y La armonia
relacional. Aplicaciones de la caja de arena a la traumaterapia (en coautoria
con Rafael Benito), ambos publicados también por la editorial Desclée De
Brouwer. En ellos se dice sin ambages que todo abordaje terapéutico debe
de descansar sobre la base de un modelo teérico que lo sustente. En este
sentido, Homeyer y Marshall son de la misma opinién y proponen los marcos
tedricos que ya hemos mencionado y sobre los que fundamentan el uso del
sandtray. No en vano hay un capitulo en el libro dedicado a esto y titulado: La
importancia de la teoria en la clinica e integracion de las teorias sobre el desa-
rrollo. En este capitulo nos aportan, ademas, otros enfoques terapéuticos de
uso de la caja de arena —y a mi juicio menos extendidos y conocidos— como
la terapia adleriana, el método Satir y el centrado en solucién de problemas.
Y un método de valoracion, desde la psicologia evolutiva, del estadio de desa-
rrollo del nifio en base a la caja de arena desde el clasico autor Piaget.
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Segundo, Linda Homeyer y Lyles Marshall nos recuerdan que la caja de are-
na es un abordaje terapéutico basado en la evidencia. Estos afios he asisti-
do con no poca frustracion a equivocadas afirmaciones de colegas acerca
del estatus cientifico de la terapia con la caja de arena, catalogandola como
pseudoterapia porque no esta basada en la evidencia. Esta etiqueta que per-
sigue a la psicoterapia no deja de ser un corsé muy férreo que constrifie el
campo de lo que es o0 no es cientifico. Sin animo de entrar en discusiones
epistemoldgicas, quiero recordar que la terapia con la caja de arena tiene
un Journal y que existe amplia investigacion al respecto, donde se pone en
evidencia la eficacia de esta. Los autores de este libro se encargan de recor-
darnos y exponernos muchos estudios donde se ha demostrado la utilidad
de la bandeja de arena como abordaje terapéutico. Pienso que esto es fun-
damental para que tanto los colegas como el publico en general sepan que
estamos ante una terapia que lleva mas de cien afios de aplicacién. La caja
de arena no es, pues, un invento de unos cuantos aficionados o diletantes,
sino una terapia bien fundamentada y con un cuerpo de investigacion a sus
espaldas que la avala. En este sentido, los autores aciertan al presentarnos
también las aportaciones de la moderna ciencia del cerebro al sandtray y
para ello incluyen diferentes estudios en los que se demuestran aspectos tan
interesantes como que el color azul con el que esta pintada la caja de arena
favorece la relajacion de los pacientes; al igual que evidencias de que, efecti-
vamente, el cerebro se transforma positivamente y se favorece la neuroplas-
ticidad cuando trabajamos con la caja de arena. Esto no era tan nuevo para
nosotros, porque en el libro de La armonia relacional. Aplicaciones de la caja
de arena a la traumaterapia, el co-autor Rafael Benito Moraga ya nos rega-
16 un precioso e interesantisimo capitulo donde nos exponia con detalle qué
ocurre en el cerebro cuando hacemos una caja de arena. En esta ocasion,
Homeyer y Marshall se encargan de presentarnos los mas recientes estudios
sobre neurobiologia de la caja de arena; lo cual considero importantisimo
porque le otorga a este abordaje una gran evidencia empirica, ratificando que
estamos ante un terapia con un poder sanador y transformador del paciente
como ninguna otra, pues ofrecemos a este una via de acceso a su cerebro/
mente basada en la integracion de la imagen, los pensamientos, las emocio-
nes y las sensaciones corporales; a la par que paciente y terapeuta se man-
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tienen estrechamente conectados en el aqui y ahora seguros de la relacion
terapéutica y el espacio de la sala de la terapia.

Tercero, el planteamiento de uso de la caja de arena de Homeyer y Marshall
es relacional, dandole una relevancia fundamental a la relacion terapéutica
y a que paciente y terapeuta se mantengan durante todo el proceso, como
decimos, estrechamente conectados. Si en el libro La armonia relacional ya
deciamos que este aspecto era lo mas importante, y por ello lo pusimos como
titulo, los autores de Terapia avanzada de la caja de arena refuerzan nuestra
visién y sefialan a esta experiencia de acompafiamiento y conexion emocio-
nal —que puede ser reparada si sufre disrupciones— como lo mas relevante de
todo el proceso en sandftray. Accedemos de este modo a la memoria implicita
y a ese conocimiento relacional implicito (Lyons-Ruth, 2008) que reside atem-
poralmente en aquella desde la conexion con el mundo en la caja; pero tam-
bién y, sobre todo, desde la conexidn paciente-terapeuta, que evoca el apego
temprano y que puede ser sanado —si fue alterado— desde la validacion emo-
cional, el reflejo del terapeuta, las preguntas abiertas y respetuosas, el empo-
deramiento al paciente como experto en su caja y la seguridad de la relacion
terapéutica. El énfasis esta puesto en esto mas que en la interpretacion de
las escenas de las cajas (tarea que el paciente solo hace, acompafado del
terapeuta, usando todos los componentes de la experiencia, después de que
aquel sepa qué se experimenta haciendo una caja. Es algo que hay que vivir)
y siempre tratando de co-construir una narrativa que dé sentido a sus expe-
riencias presentes y pasadas, utilizando preguntas abiertas y no concluyen-
tes. Es una co-interpretacion, como ya hemos dicho en otro libro (Gonzalo,
Céseda y Benito, 2021).

Esta obra tiene muchas mas novedades, por eso se convierte en un impres-
cindible. A continuacién, me centraré en presentar estas y lo haré siguien-
do el indice del libro, ya que me parece la forma mas légica y facil de seguir
para el lector.

En el primer capitulo, Homeyer y Marshall nos exponen el origen de este abor-
daje. Los autores recopilan el estado del arte en la materia, es decir, hacen una
revision exhaustiva de los principales protagonistas de la terapia con la caja
de arena, rescatando la figura de su inventora, Margarett Lowenfeld, como la
principal autora, pues con ella comenzo todo. Poner en valor a la creadora de
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este enfoque y asistir en este capitulo al relato de cémo ella fue dandole forma
y disefiando de la mano de los nifios esta terapia, es una delicia. Pero la gran
novedad estriba en que los autores nos dan a conocer las aportaciones no soélo
de terapeutas mas conocidas como Dora Kalff, sino de otras también relevantes
y que han hecho excelentes contribuciones en el desarrollo y consolidacion de
este abordaje y que no suelen ser tan mencionadas: De Domenico, El método
Erika, el The Dramatic Productions Test, las aportaciones de colegas australia-
nos a través del Emotional Release Couselling; hasta la propuesta de una revo-
lucionaria y moderna aplicacion llamada Virtual Sandtray App, desarrollada por
Ewin y Stone, lo cual nos sugiere que el sandtray entra de lleno en el siglo XXl y
que no puede ser ajeno a la influencia de las nuevas tecnologias, a como llevar
parte de esta terapia a este ambito. En este sentido, creo que lo mas importan-
te es no perder la esencia de lo que su creadora nos transmitio: el paciente es
el experto de su creacion. Y que es una experiencia kinestésica y sensorial, lo
cual las aplicaciones no pueden aun proporcionar; aunque no por ello pueden
tener cierta utilidad en determinadas circunstancias y con personas concretas.

En el capitulo segundo, los autores centran sus esfuerzos en subrayar, como
ya hemos dicho anteriormente, que se trata una terapia basada en la evi-
dencia, dejando claro que la investigacion comienza hace 100 afos, cuando
Margarett Lowenfeld desarrolla este abordaje. Un buen nimero de estudios
y varios metaanalisis —uno muy reciente del afio 2021- se incluyen en este
capitulo para poner de relieve que los estudios sobre sandftray crecen dia a
dia. La conclusién general de estos es que esta terapia es un método eficaz
de tratamiento con nifios y adultos y puede utilizarse para una muy diversa
variedad de trastornos, abarcando tanto los internalizados como los externa-
lizados, y para los sintomas del TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad-Impulsividad). Asi pues, espero que los diferentes colegios
profesionales de la psicologia tomen nota, asi como las facultades de psico-
logia, donde la caja de arena aun hoy en dia es inexistente en los programas
tematicos de la asignatura de psicoterapia.

En el tercer capitulo, Homeyer y Marshall profundizan en un aspecto en el
que nos aportan suculentas novedades, que personalmente no habia con-
siderado con la suficiente relevancia hasta que ha aparecido este manual:
los materiales, los cuales son explorados en profundidad en el libro. Los
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autores analizan exhaustivamente los tipos de bandejas a tener (de plasti-
co y madera, ambas pueden ser utiles) en la sala de terapia y el tamafo de
estas —hasta ahora me posicionaba en una ortodoxia en cuanto a una deter-
minada dimension métrica de la bandeja—, que puede variar segun la inten-
cion terapéutica que persigamos, y ello es argumentado cuidadosamente
por los autores. Otros elementos que hasta la fecha no habiamos conside-
rado, como son disponer de bordes externos en las cajas para contar con
espacio adicional para colocar elementos que puedan habitar en esa zona,
tienen su papel en el mundo en la arena; asi como disponer de algun gancho
que nos permita situar simbolos en el aire, tales como aviones, sol, nubes...
que algunas veces han salido a colacién en los talleres de la caja de arena,
y para los que no habia una respuesta tan clara como la hay ahora.

Siguiendo con los materiales, los autores se detienen en la arena y nos lla-
man la atencion sobre la eleccion cuidadosa de esta, dandonos a conocer
los tipos de arena existentes (en su composicion y color) y los usos terapéu-
ticos, ademas de detallar cudles son los beneficios neurobioldgicos de la
arena. La intuicidon que Margarett Lowenfeld y otros autores tuvieron sobre
que la manipulacion de la arena con las manos dentro del cajon relajaba el
self y preparaba al paciente para crear el mundo, se corrobora en recientes
estudios de neuroimagen cerebral.

Asimismo, otro asunto al que no le he dado nunca excesiva relevancia —aun-
que si habiamos hablado de él en los talleres de la caja de arena, pero no
teniamos respuesta, porque al menos yo no conocia nada sobre el particular—
es al orden de colocacion de las miniaturas e items en las estanterias. Si era
consciente de que se puede producir un sesgo en funcion de lo que el pacien-
te tenga como preferente en su campo visual y que puede tender a elegir unas
miniaturas mas que otras, simplemente porque las ve antes, ignorando el res-
to. Me limitaba a animar al paciente a que mirara la estanteria completa, y eso
es lo que transmitia a los alumnos en los talleres. Sin embargo, esto cambia a
partir de este libro. Los autores sugieren no sélo tratar de controlar este factor,
sino que ademas plantean un orden de colocacion de las figuras en la estante-
ria de acuerdo con cémo el cerebro realiza la lectura (de izquierda a derecha,
de arriba a abajo), argumentando por qué unas miniaturas e items deben estar
en las zonas superiores de la estanteria y otras en las inferiores.

29



Terapia avanzada de la caja de arena L. E. Homeyer y M. N. Lyles

Llegamos al capitulo quinto donde los expertos dedican este a lo que hemos
comentado en parrafos anteriores: la importancia nuclear de contar con un
modelo integrador. Considero que esto es crucial, y es algo en lo que, en mis
libros anteriores, y coincidiendo con Homeyer y Marshall, he puesto mucho el
acento, de tal modo que mi propuesta la fundamento en el Modelo de Trauma-
terapia de Barudy y Dantagnan (Barudy y Dantagnan, 2017), como sustento
tedrico, precisamente porque este esta basado en los mismos dominios en los
que se basan los autores de este libro: la teoria del apego, el trauma, la menta-
lizacién y la resiliencia, proponiendo seguir un orden neurosecuencial (Perry,
2017) en la aplicacién de toda la terapia; porque el cerebro sigue este mismo
orden en su desarrollo, y cuanto mas se aproxime aquella a replicar el mismo,
mas cerca estaremos del éxito terapéutico con el paciente. Precisamente en
este capitulo Homeyer y Marshall incluyen una excelente y util tabla donde,
en base al modelo neurosecuencial de Bruce Perry, podemos saber qué area
del cerebro estamos trabajando; cuales son los sintomas clinicos; el dominio
funcional —cual es la funcionalidad que perseguimos, por ejemplo, favorecer la
regulacion emocional—y una propuesta de ejemplos de temas y actividades a
hacer con la caja que potenciarian todo esto. Es una herramienta verdadera-
mente muy util y muy bien fundamentada, que nos permite saber qué estamos
haciendo y ademas hacerlo con base neurobioldgica. La propuesta de estos
autores se alinea y esta en total congruencia con la que expuse en La armonia
relacional; y esto es de agradecer porque nos ratifica en que autores tan pres-
tigiosos como Homeyer y Marshall estan recurriendo a las mismas fuentes
epistemoldgicas. Finalmente, terminan este capitulo poniendo el acento en la
necesidad de trabajar con la persona del terapeuta y explican con gran deta-
lle y de manera practica como hacerlo. Justamente esta necesidad de que el
terapeuta se forme y experimente y se trabaje su propia persona e historia de
vida usando la caja de arena, ha quedado enfatizada en el ultimo libro que he
publicado —junto con otros colegas— titulado Traumaterapeutas en la caja de
arena. Observo que ambas propuestas coinciden y esto nos ratifica en que
nos movemos por territorios epistemoldégicos comunes.

Avanzamos hacia el capitulo sexto y aqui nos encontramos con importan-
tes novedades que cambian nuestro modo de entender la caja de arena con
determinadas personas. El capitulo trata sobre la neurodiversidad y el uso
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de la caja de arena con personas pertenecientes a esta poblacion. Hasta
ahora, con personas que se incluyen en el ambito de la neurodiversidad,
como las que presentan trastorno del espectro autista, la recomendacion
era, en general, de no utilizacién de esta terapia debido a las dificultades que
estas personas tienen habitualmente con la teoria de la mente, las ficciones
de imaginacion y la tendencia rigida a repetir obsesivamente determinadas
tematicas. El hecho de que el mundo interno y el mundo externo no estén
diferenciados en estos pacientes contraindicaba el uso de esta terapia. No
obstante, Homeyer y Marshall tienen nuevas perspectivas y nos proponen
que, con las debidas cautelas y previa valoracion psicolégica, el sandtray se
pueda utilizar con ellas con determinados fines. Nos dan a conocer un pro-
tocolo reciente creado por el autor Grant de uso de la bandeja de arena con
estas personas, dirigido a que desarrollen el concepto de pretend play (juego
de pretender ser) y el desarrollo de habilidades comunicativas y sociales. Del
mismo modo, los autores plantean el uso del sandtray con otra poblacion de
personas neurodiversas, como lo son las que sufren demencia, ambito para
el que nunca habia pensado que la bandeja de arena pudiera usarse, mos-
trandonos un programa desarrollado por un autor llamado Peters.

Los capitulos que vienen a continuacion, el séptimo, el octavo y el noveno, se
adentran aun mas en los dominios en los que se sustenta y sobre los que pue-
de usarse la caja de arena para ayudar a los pacientes: en el capitulo sépti-
mo, Homeyer y Marshall nos muestran cémo los materiales y los procesos de
la caja conectan con los constructos de la teoria del apego. Tras exponer los
conceptos principales de esta teoria, los autores de este libro nos llevan de la
mano para que conozcamos junto con ellos como se trabaja con los pacientes
con la caja de arena y la teoria del apego, viendo las sinergias que se pue-
den producir. Porque la terapia sandtray, como ya avanzamos en el libro de
La armonia relacional, tiene el privilegio de que externalizamos las imagenes
—a través de las miniaturas— que habitan en el hemisferio derecho del cerebro
y estableciendo la distancia 6ptima con el paciente, podamos conectar con
las partes internas de nuestra mente, mientras obtenemos soporte emocional
del terapeuta para crear nuevos significados. El sandfray posee como ningun
otro abordaje terapéutico la capacidad para acceder al modelo operativo inter-
no de las personas (Bowlby, 1989) y mediante el uso de la funcién reflexiva,
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recalificar estos modelos a la luz de los recursos que como adulto poseen los
pacientes. Trabajar con la caja de arena invita a que emerja de manera ama-
ble el mundo implicito —la informacién de los recuerdos del apego temprano
esta codificada en la memoria implicita de un modo no verbal y sensorial-y
que tome forma simbdlica a través de las miniaturas y el relato que surgira
después. Realmente es un capitulo excelente, que desarrolla magnificamente
como trabajar con estas memorias implicitas de las representaciones tempra-
nas de apego, para las cuales parece haber sido creada la terapia sandfray.

El octavo capitulo se centra en el dominio trauma vy, al igual que con el capi-
tulo del apego, las primeras paginas se focalizan en darnos a conocer los
desarrollos tedricos sobre este tema y los vinculos existentes con la neuro-
ciencia, pues el trauma es uno de los conceptos con mas apoyatura neuro-
biolégica. Homeyer y Marshall explican paso a paso y con detalle el protocolo
de trabajo de sesion con un paciente que tiene una historia traumatica, lo
cual se agradece mucho porque es una guia que permite no perderse. La
caja de arena puede trabajar las secuelas que el trauma complejo deja en el
sistema nervioso de las personas, porque estas pueden visualizar sus patro-
nes de respuesta autbnomos a través de objetos y metaforas y mediante la
historia que emerge; de este modo pueden entrar a conocer sus respuestas
autonomicas. Otro capitulo brillante, riguroso, pero a la vez practico, trufa-
do de numerosos recursos para que los terapeutas trabajen los contenidos
traumaticos de las diferentes partes del self fragmentado de estos pacientes.

Finalmente, los autores de esta obra, en el capitulo noveno, no podian
obviar las contribuciones del modelo de la resiliencia, esa capacidad para
rehacerse y crecer desde la adversidad que todas las personas tienen, si
se encuentran con un entorno psicosocial de apoyo. Las cajas de arena,
en la medida que muestran los recursos de los pacientes frente a estas
adversidades, y si les envolvemos de una mirada autocompasiva, hacen que
cuerpo y mente conecten y se produzca una reintegracion resiliente (Puig y
Rubio, 2011) de lo traumatico vivido. El capitulo es completo porque explica
qué es la resiliencia, la neurociencia y la resiliencia, el uso de la caja de are-
na para identificar la resiliencia —con resultados de investigacion en diferen-
tes lugares del mundo—y cémo desarrollar esta capacidad. Especialmente
util es el Test de Evaluacion de la Resiliencia mediante la caja de arena, que
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ofrece indicadores claros de la presencia de elementos resilientes en las
producciones en la arena de los pacientes.

Otra de las grandes contribuciones de este libro es un amplio anexo con con-
tenidos de trabajo practicos que seran de gran utilidad al terapeuta sandtray.
Aporta numerosas herramientas utiles que sin duda haran las delicias de
los terapeutas sandtray, incluyendo las siempre necesarias direcciones para
hacerse con miniaturas; cuestiones que a menudo suelen preguntar los pro-
fesionales que asisten a los talleres formativos de la caja de arena.

El libro cuenta muchas experiencias del trabajo clinico de los autores con la
caja de arena —incluidas sus vivencias personales—, que denotan su gran peri-
cia con la técnica. Esta, ademas, explicado en un lenguaje claro y directo, con
unos recuadros en los margenes que permiten ir quedandose con lo funda-
mental de cada capitulo. La lectura resulta entretenida y agil, y puede palpar-
se la pasion de los autores por su trabajo, se percibe que ellos viven y sienten
profundamente su labor terapéutica; y que saben de lo que hablan, no es un
trabajo académico, sino que es puro reflejo del dia a dia con los pacientes.

Imitando la expresién de los autores al acabar el libro, nuestro viaje en rela-
cién con el prélogo concluye aqui, compartiendo con Homeyer y Marshall la
pasién que nos une por este fascinante, poderoso y terapéutico abordaje,
capaz de ayudar a los pacientes como ningun otro, de una manera delica-
da y profunda, al autoconocimiento y sanacién de las heridas emocionales
personales. Espero haberos contagiado esta pasion y que, amigos lecto-
res, os decidais a que, en vuestra biblioteca, fisica o virtual, no falte este
imprescindible libro que marca un antes y un después y que reactualiza la
terapia sandtray y la coloca, decididamente y por derecho propio, en el siglo
XXl entre las neuroterapias. Si Margarett Lowenfeld viviera, estoy seguro de
que sonreiria de gozo al comprobar que lo que comenzé como rudimentario
apparatus —asi denomind ella inicialmente a la primera bandeja de arena—,
ha logrado un espectacular desarrollo y ha tenido una enorme trascendencia
y beneficio en la salud de tantas y tantas personas.

Arnedillo, 8 de abril de 2022

José Luis Gonzalo Marrodan
Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinica
Traumaterapeuta sistémico y Terapeuta sandtray
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