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Prologo:
Esculpir con amabilidad el cerebro

Nazareth Castellanos

Enfoques como el planteado en este libro por los autores, donde la integracion
seria el hilo conductor de la terapia, no solo son necesarios, sino que recogen la
visién més vanguardista de la neurociencia. Pocas terapias hoy en dia proponen
un marco tan completo para gestionar la vision desde la que percibe el observa-
dor interno. Pero, ademas, se hace eco de una de las necesidades mas urgentes de
nuestra época: humanizar la clinica. Enfrentarse al trauma, al conocimiento de
uno mismo, a la recuperacion y al crecimiento desde la compasion, la escucha y la
honra de la propia biografia auguran un buen viaje. Asilo dicen los estudios reali-
zados sobre la reorganizacion de la psicologia, la amabilidad hacia uno mismo es
uno de los ingredientes méas transformadores. Citando a Claudio Naranjo, como
se recoge en este libro, Nos encontramos en el sufrimiento y en el amor al mismo tiempo.

Ramon y Cajal ha pasado a la historia por ser el descubridor de la arquitectura
cerebral. Pegado a un microscopio y con un lapiz siempre en mano para dibujar lo
que veia, Cajal desvel6 que el cerebro esta formado por células individuales a las
que llamaron neuronas. En aquella época competia con Camillo Golgi que, desde
la universidad de Pavia, intentaba demostrar justo lo contrario. Segtn el italiano
el cerebro debia ser un tejido con una apariencia de reticula. Como una pared de
ladrillos pegados unos a otros, donde cada ladrillo representa a una neurona. Para
el navarro, el cerebro era, sin embargo, una pared donde los ladrillos no estaban
juntos, pero si unidos. Ambos compartieron el premio Nobel por sus descubri-
mientos en 1906. ;Como pudieron ganar dos teorias en apariencia contradictorias?
Porque, al final, ambos tenian razén. Como sostenia Cajal, el cerebro esta formado
por células que no estan pegadas. Como sostenia Golgi, el cerebro es una reticula,
una red dirfamos hoy en dia. En el cerebro tan importante es la neurona como sus

MAIOR

11



%gQuién soy?

12

conexiones. Sin relacion no hay operatividad. Las neuronas se comunican entre si
gracias a unas ramas y raices que les permiten recibir y enviar informacién qui-
mica y fisica. Esa es la base de la comunicacién o funcionamiento cerebral.

La red que forman las neuronas es, y aqui la principal caracteristica de nuestro
cerebro, plastica. La plasticidad cerebral es el mecanismo por el cual el cerebro
se adapta, aprende y responde ante un mundo interior y exterior en constante
cambio. La vida es constante metamorfosis. Veamos un ejemplo sencillo. Cuando
debemos aprender un dato, un nimero de teléfono digamos, se crea una red en
el hipocampo formada por miles de neuronas que se coordinan para dar lugar
a una coreografia. Esa serd la red para dicho dato. Cada dato tendrd su red. En
un principio sera una red formada por conexiones débiles. Si no sigo usando el
dato, el circuito morird inevitablemente. Pero si el dato entra a formar parte de
mi vida, el niumero de teléfono de mi marido, las conexiones se haran cada vez
mas fuertes. Cuanto mas use, o recuerde el dato, méas fortalezco la red. Pasado
un tiempo, la red esta tatuada en el hipocampo de mi cerebro, en mi memoria. Y
aunque lo pretenda me resultard imposible olvidarlo. La base del aprendizaje es
la formacién de circuitos neuronales en el hipocampo que se encargan de invocar
al recuerdo que han almacenado. Puede ser un dato, pero también un habito, una
experiencia, una actitud.

En el proceso de aprendizaje, es decir de formacién de dicha red neuronal,
interviene decisivamente la emocién. A mayor emocién mayor fuerza de cohesién
neuronal. La red neuronal que se ha formado en el hipocampo y que permitira
invocar al recuerdo estd en constante comunicacion con la amigdala cerebral,
la estructura mas involucrada en la emocién. Su respuesta serd decisiva para la
consolidacion del circuito neuronal hipocampal. Si algo nos aburre, y la actividad
amigdalina no es suficiente, es probable que el recuerdo se desvanezca en pocos
minutos. Al contrario, si atendemos con motivacién el recuerdo nacera con un
gran potencial de supervivencia. Pero vayamos a la situacién contraria, la viven-
cia de una experiencia desagradable, no facil de asimilar. Sin entrar en ejemplos
podemos suponer que tal experiencia genera una respuesta fisiolégica estresante,
desapacible. Se activan el eje hipotalamo-hipofisario-adrenal (mds facilmente eje
HPA) y se libera la hormona del cortisol, el fiel escudero del estrés y sufrimiento.
Durante la experiencia que la persona esta viviendo con dolor o ansiedad, el cor-
tisol se encarga de inhibir la actividad del hipocampo. Es decir, estd impidiendo
que se formen los circuitos que almacenaran dicha experiencia. La situacion no

MAIOR



Prologo: Esculpir con amabilidad el cerebro%

estd siendo correctamente registrada, lo que dificultara el acceso consciente y
voluntario a los datos que envuelven la escena. Por ejemplo, los testigos de un
atraco podran confabular sin saberlo sobre su memoria de lo ocurrido, pero habra
que tomar con prudencia su juicio. Lo mismo en mayor o menor medida puede
ocurrirnos con cualquier situacién que haya sido vivida con estrés o sufrimiento.
Aqui se configuran los mecanismos que tratan de suprimir o desconectar el dolor
y la vulnerabilidad. Sin embargo, el mismo cortisol que bloquea al hipocampo
estimula a la amigdala, que no perdera la oportunidad de almacenar la emocién
con la que se ha vivido la experiencia. La emocién permanece, la informacién se
evapora. Ante tal callejon sin salida cabe mirar al cuerpo. El eje HPA incluye en
sus estructuras al hipotdlamo, el drea encargada de traducir en expresion corporal
la emocion. Sistema inmune, digestivo, cardiaco, contracciéon muscular, conducta
sexual, metabolismo en general. Ante un hipocampo congelado, las sensaciones
del cuerpo se convierten en el tubo de escape de la emocién. Salida que nos permi-
te abordar la psicologia, y el trauma en particular, desde una perspectiva donde se
integran los aspectos mentales y corporales. El trabajo propuesto en este libro tra-
ta de crear las condiciones externas (relacionales) e internas (intrapsiquicas) para
que lo qued6 almacenado como una intensa emocion y desconectado de la tarea
del hipocampo pueda volver a integrarse, metabolizarse, volviéndolo al contexto
en el que ocurrié y dandole secuenciacion para ser vivido como perteneciente al
pasado, a la vez que transformado en algo simbélico y narrativo, ahora un apren-
dizaje para vivir mejor.

Como complemento a las terapias de indagacién, el cuerpo completa el circulo
de la unidad. Recupera las partes de uno mismo desterradas que perviven como
recuerdos somatosensoriales. Desde la neurociencia hoy se reconoce con sélida
evidencia cientifica la relacion entre el cerebro y el resto de los 6rganos. La res-
piracién modula las dreas cerebrales mas involucradas en la atencién, memoria
y emocion; el intestino se presenta como el gran regulador del estado de d&nimo,
y el corazén como el érgano con el que debe ponerse de acuerdo el cerebro para
percibir y sentir. Todo el organismo interviene en la emocién. Pero no solo influye
el cuerpo desde dentro. La postura del cuerpo, el gesto de la cara, el enfoque de
la mirada son parte de la pantalla sobre la que se proyecta la emocién. Asimismo,
la postura, el gesto y la expresion de la cara del terapeuta/cuidador influyen en
la regulacion del otro. Actualmente existen varias revisiones cientificas donde se
recogen estudios que apoyan la aplicacion de terapias convencionales con aquellas
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que reeducan al cuerpo, observandose un beneficio estadistico. Es facil de com-
prender si tenemos en cuenta que ante una emocién el cuerpo tiende a expresarla
con su postura. De lo contrario, cuando se experimenta una desconexion entre el
estado mental y el corporal, se activan los sistemas de incongruencia del cerebro
que acenttian atin mds el malestar. Cuerpo y mente deben estar en consonan-
cia porque son las dos caras de una misma moneda. Ante una situacion que ha
quedado varada en la biografia, y en la que se ha perdido la ruta de acceso que
proporciona el hipocampo, se puede producir una evitacién de las sensaciones
corporales. La pérdida de consciencia corporal suele acompafiar a los estados
depresivos. Pero, segtin indican las investigaciones, todo camino de recuperacién
debe pasar por unificar lo que en un momento se separ6: la mente del cuerpo.

De esto trata el presente libro, la disociacién como desconexién de las memo-
rias somaticas y emocionales que siguen registradas en el cuerpo y no integradas.
La propuesta es que el mindfulness —el Ser Esencial-ahora ha de ser testigo de la
experiencia no integrada y residente en el cuerpo para que esta finalmente pueda
ser integrada y transformada. La neurociencia de la meditacién ha aportado valio-
sas evidencias de la reorganizacion cerebral que sucede con la practica regular de
mindfulness. En concreto, para el tema que se trata en este libro, se ha visto que
los meditadores regulares experimentan no solo una reduccién de la actividad
amigdalina que correlaciona con el descenso de los niveles de estrés, también se
han identificado las vias anatémicas que subyacen a la regulacion consciente de
la emocién. Dado el fortalecimiento de la corteza prefrontal durante la practica
también se refuerzan sus vias de conexion hacia otras dreas. En concreto las vias
descendentes hacia las zonas de gestion de la emocién o limbicas. El fortaleci-
miento de la via frontolimbica es el mecanismo por el cual podemos transformar
voluntariamente la arquitectura emocional del cerebro, y ello puede conseguirse
segln los estudios de neuroimagen gracias a la practica de la meditacién o aten-
cion plena, llamada Ser Esencial en el presente texto.

Nazareth Castellanos

Neurocientifica, autora del libro EI Espejo del Cerebro
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Introduccion
Mario C. Salvador y Peter Bourquin

Este libro surge como consecuencia de horas y dias de compartir entre noso-
tros sobre nuestra vision de la psicoterapia y la vida. A lo largo de afios hemos ido
poniendo en comtin nuestras perspectivas y nos hemos ido enriqueciendo el uno
al otro en relacién a como el trauma emocional esté en la base de todas las disfun-
ciones de la vida humana. El fenémeno de la disociacién patolégica o disfuncional
es peritraumaético, no habria una experiencia fijada en nuestra neurobiologia, no
integrada, de no ser porque la tuvimos que separar de nuestro funcionamiento
consciente, sepultandola en algtin rincén oculto de nuestra psique. No obstante,
como suele Mario afirmar en las ensefianzas, la disociacién perfecta solo acontece
cuando nos morimos, en este instante nos separamos definitivamente de nuestro
cuerpo; mientras estamos vivos toda experiencia vivida sigue siendo registrada en
nuestro organismo. De lo dltimo que no podemos separarnos es de nuestro cuer-
po. Nuestro cerebro subcortical y nuestro cuerpo estdn intimamente conectados,
todo lo que ocurre en el cuerpo es mapeado en nuestro cerebro. Asi que cuando no
hemos podido integrar las experiencias, especialmente dolorosas, nuestro cerebro-
cuerpo los recuerda en su idioma original de sensaciones, emociones, imagenes
y reactuaciones desproporcionadas o poco adecuadas. En este lenguaje perma-
nece siempre activo y ‘vivo’, buscando contar la historia que nunca pudo contar a
alguien que la quisiera escuchar y acoger con una mirada compasiva y presente.

Como ya afirmaba Pierre Janet hace més que un siglo, las personas con trauma
no integrado se vuelven fébicas a mirar su mundo interno, no queriendo recordar,
sentir o hacer cualquier cosa que pueda disparar los recuerdos del dolor vivido, y
que solo pudieron manejar escapandose de alguna manera de él. Estos mecanis-
mos fébicos seran mostrados en como la persona maneja la vida y su experiencia.

MAIOR
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Asi que los terapeutas han de estar atentos a como su paciente-cliente manifiesta
y muestra el modo en como trata con su mundo interno. Solo asi podréd poner el
foco en lo observado y ayudar a explorar su funcién y temores para finalmente
poder acceder al dolor oculto de una manera ahora amistosa y compasiva.

El presente libro aporta a la literatura que aborda la disociacion una perspec-
tiva complementaria a los enfoques més académicos, en €l se ofrecen modelos
descriptivos de la estructura de la psique humana y también diferentes analisis
de la puesta en préctica de la intervencion en la terapia bien desde el Modelo Ale-
ceia de Reprocesamiento del Trauma bien desde el enfoque de las Constelaciones
Familiares. Consta de cinco capitulos que se complementan entre ellos.

El capitulo 1, escrito por Mario C. Salvador, versa sobre un modelo topogréfico
de organizacion del sistema interno respecto a la supervivencia. En él se expone
una introduccién al fenémeno de la disociacién para después describir y desa-
rrollar una visién topografica de la psique. El modelo pretende ofrecer al lector
y al profesional una visién comprehensiva y mdltiple de la estructura interna
que podemos estar observando en el funcionamiento de la persona. En realidad,
hay aspectos que seran mds evidentes y observables y otros que estaran ocultos
o implicitos. En este modelo, representado en una figura descriptiva, se elabora
como ante las experiencias de dolor intolerable, y dependiendo de la edad en la
que ocurre el acontecimiento y del apoyo social disponible, la persona trata de
desconectar o suprimir algunos aspectos de si mismo para adaptarse a los reque-
rimientos del entorno, son las defensas elaboradas mas tardiamente, que buscan
como todavia ‘ser aceptados’ y recuperar el vinculo con el otro. En traumas mas
tempranos los mecanismos seran mds extremos, llevando a desconectar de areas
masivas de nuestra vulnerabilidad humana. Asimismo, se presenta una diferen-
cia entre mecanismos que tratan de suprimir o desconectar del mundo interno y
otros que tratan de manejarse con la realidad externa. En el capitulo se exponen
multitud de vifietas descriptivas para ejemplificar del modelo. Se propone este
modelo topografico como una herramienta de auto-analisis asi como de supervi-
sién de lo que esta ocurriendo en una relacién y de planificacién de la intervencién
terapéutica. Es un modelo que ayuda a entender qué aspectos se estdn mostrando
-y también que estamos ofreciendo al otro- y que aspectos bien no vienen a la
relacién personal por estar ocultos bien estan contribuyendo al malestar por estar
actuando un tipo de ‘maltrato interno’.
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El capitulo 2, escrito por Carmen Cortés y Peter Bourquin, comienza con una
reflexion sobre la dimension del Ser o meta consciencia como recurso disponible
en todo ser humano que esta més alla de cualquier experiencia vivida y como
fuente del proceso de auto-curacion; se refiere al Yo Observador como dimensién
de consciencia compasiva que corresponde con el mindfulness como capacidad de
observar nuestra experiencia sin serla. Se describe como a lo largo del desarrollo
de la persona la necesidad de adaptacion al entorno y el dolor no metabolizado
pueden incidir en la mayor o menor separacion del mundo interno, dando lugar
a ‘estados del yo’ o “partes de la personalidad’. Los autores presentan una des-
cripcién de las diferentes partes que estdn organizadas para proteger la herida
del trauma bien sea como mecanismos funcionales comunes en nuestra cultura
bien como mecanismos reactivos e impulsivos que tratan de mitigar de maneras
extremas un dolor insoportable. Explica el fenémeno de la disociacién como un
continuo que llega hasta la separacion e incluso segregacion interna de las distin-
tas funciones del yo (dando lugar al Trastorno de Identidad Disociativo). El enfo-
que propuesto aborda como relacionarse con las diferentes partes o estados del
yo para poder acceder a la herida traumatica que nunca antes habia sido tratada
y permanecia aislada de un contacto humano amable y compasivo. Al final del
capitulo se ofrece una reflexién sobre los principios basicos para la integracién y
el trabajo con partes asi como las limitaciones del modelo.

En el capitulo 3 Jestis Atencia presenta un analisis cartografico del proceso de
curacion. En él va desgranando un anélisis metodoldgico del procedimiento segui-
do en una sesion de terapia transcrita de las intervenciones del terapeuta. Ofrece
una visién del trabajo fundamentada en las capas de la experiencia que se van
despertando a medida que el proceso terapéutico avanza. Se presenta pues una
visién analitica basada en la experiencia al objeto de que el lector pueda entender
y aprender el procedimiento con la ejemplificacién de intervenciones reales de
una sesién en vivo. El analisis cartografico ilustra como se accede a la capa mas
profunda de la experiencia ‘el nifio que guarda la historia’, que en los capitulos
anteriores se referian como partes repudiadas o exiliadas, para visitar las capas
superiores: los mecanismos de adaptacion para sobrevivir y las consecuencias y el
legado en la vida actual que ello tiene para la persona. La capa cuarta se dedica a
como se crea el espacio terapéutico, lo que estd ocurriendo y manifestdndose aqui
y ahora en la relacion con el terapeuta y los sefialamientos del terapeuta sobre los
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‘indicios” del material traumatico (marcadores emocionales). Por tltimo, la capa
quinta se refiere al empleo de la presencia del terapeuta en el proceso de curacién.

Peter Bourquin y Carmen Cortés describen en el capitulo 4 la aplicacién précti-
ca del modelo expuesto en el capitulo 2 en las Constelaciones Familiares. Explican
diversos campos de relacion que se pueden abordar con este método, distinguien-
do entre relaciones interpersonales (relaciones familiares conscientes y ancestrales
inconscientes) y relaciones internas (intrapsiquicas y existenciales), para a conti-
nuacion centrarse en las relaciones intrapsiquicas, imprescindibles para curar las
secuelas de trauma. Ilustrdndolo con casos concretos abordan diversas dinami-
cas: Yo-adulto y yo-nifio; padres, hijos y nifios interiores; figuras parentales auto-
creadas; negociando con Dios: el perdén religioso versus la curacién del trauma.
Incluyen unas reflexiones sobre el perdén en el contexto terapéutico, para nombrar
indicaciones y contraindicaciones al respecto. El tltimo ejemplo es una conste-
lacién en que se trabaja exclusivamente con partes internas de la paciente, como
ejemplo de la integracion del modelo de partes con las Constelaciones Sistémicas.

Finalmente, en el capitulo 5 Judit Climent ofrece la visién del proceso de cura-
ciéon desde la perspectiva del paciente. Se hace una descripcion literaria de los
hitos, intervenciones y précticas que la han ayudado en su propio proceso de
transformacion. Al igual que los dos capitulos precedentes sus descripciones y
analisis estan basados en fragmentos literales de los momentos terapéuticos mas
cruciales. También refiere su experiencia personal de como el trabajo terapéutico
fue transformando su manera de percibirse y percibir el mundo y como fue afec-
tando su manera de tratarse a si misma, conocer el dolor de sus partes repudiadas
(su nifia herida) y la curacién de sus relaciones parentales y de pareja. Acaba con
una reflexién personal de cuales fueron los momentos claves de las intervenciones
terapéuticas y las ensefianzas adquiridas a lo largo de su camino de transforma-
cién. Es un capitulo autobiografico que viene a complementar los anteriores desde
la visién de quien experimenta un proceso curativo.

Creemos que este libro aporta pues un enfoque que complementa lo expuesto
en otras literaturas sobre el tema, aportando una mirada clinica y asimismo cen-
trada en la puesta en préactica de las intervenciones en el proceso de una psicote-
rapia. Con ello se abren nuevos caminos a la curacién del trauma y la disociacién
resultante, para acompanar a la persona afectada hacia la integraciéon y armoni-
zacioén de su vida interna, con el Ser como eje central que contiene los principios
de la autocuracién.
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La topografia del yo
en supervivencia
Mario C. Salvador

Cada uno de nosotros es una multitud.

—Piero Ferrucci

(Quién soy?

El titulo de este apartado responde al sentimiento de confusién que muchas
veces podemos experimentar cualquiera en nuestras vidas. Refleja un grado de
confusién en lo que aceptamos o sentimos como nuestra identidad. Pero ;por qué
nos hacemos esta pregunta? Parece reflejar que en algiin momento de nuestro
desarrollo perdimos el contacto con nuestra vivencia de que somos quienes somos,
en algtin momento dejamos de sentir la conexién interna con nuestro mundo expe-
riencial de sensaciones, emociones, anhelos, fantasias e ilusiones para, quizds, per-
dernos en el de algin otro. De alguna manera, desde que ‘nos ponen” un nombre
ya empezamos a responder a las expectativas o deseos de ‘otro” que ‘impone” su
perspectiva sobre nosotros. Y esto es solo un simple ejemplo de cémo vamos empe-
zando a responder a los requerimientos del entorno en el que crecemos desde muy
temprano en nuestras vidas. Claro que nos desarrollamos siempre en sistemas,
el familiar es el mas cercano e influyente, y dependemos de esta conexion con el
sistema externo para crecer y madurar. Si las respuestas de nuestro entorno estan
hechas en sintonia y resonancia con el mundo de necesidades y fenémenos de
nuestro mundo interno desarrollamos un sentido de conexién, de sentirnos plenos
y valiosos, y aprendemos a manejar nuestro mundo interno (necesidades, deseos,
suefos...) en relacién con lo que acontece en el mundo externo, esto nos permite
adaptarnos flexiblemente manteniendo nuestro sentido de ser dignos y completos.
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