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ATV 	 Área tegmental ventral
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NMT	 Modelo Neurosecuencial de Terapia (por sus siglas en 
inglés, Neurosequential Model of Therapeutics)
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SE	 Somatic Experiencing®
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TC	 Trastorno de conducta
TCE 	 Traumatismo craneoencefálico
TDC	 Terapia Dialéctico Conductual
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Han pasado ya 30 años desde que comenzara la década del cere-
bro, allá por 1990. La primera edición de este libro llegó durante la 
segunda década de este siglo e introdujo a terapeutas familiares y a 
otras personas en el tema del cerebro transparente, en toda una 
variedad de descubrimientos impresionantes realizados por los neu-
rocientíficos. Estos hallazgos nos permiten asomarnos al interior del 
cerebro y ver lo que está ocurriendo. Ahora, los continuos descubri-
mientos nos ayudan a ver que ¡el cerebro es más transparente que 
nunca! Todavía me entran escalofríos al pensar en cómo el cerebro 
de un bebé se ilumina al oír otra voz humana1. Me siento agradecida 
por lo que esto nos está enseñando sobre el servicio de salud mental 
que estamos llamados a prestar. Este viaje transformador es una 
increíble aventura repleta de más descubrimientos y sorpresas. Toda-
vía tenemos mucho que aprender.

Independientemente de la disciplina a la que pertenezcamos, 
todos estamos juntos en esto. En la primera edición, hablamos de 
que las disciplinas se encontraban en una encrucijada. Hemos pasa-
do esa intersección y hemos tomado decisiones para caminar jun-
tos en la integración. En esta edición, leemos sobre gigantes de la 

	 1.	S. Lloyd-Fox, A. Blasi, E. Mercure, C. E. Elwell y M. H. Johnson, «The emer-
gence of cerebral specialization for the human voice over the first months of life»: 
Social Neuroscience, 7(3) (2012), 317–330. doi:10.1080/17470919.2011.614696 [doi]

Prólogo
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salud mental como Marsha Linehan y cómo los neurocientíficos 
están estudiando su trabajo. David Miklowitz está realizando imá-
genes por resonancia magnética funcional (IRMf) en pacientes 
bipolares antes y después de los grupos multifamiliares. Bruce 
Perry proporciona planes de tratamiento neurosecuencial que 
están logrando resultados milagrosos. Estas son algunas de las 
cosas que más me gustan de esta edición, pero en cada capítulo iré 
presentando nuevas aportaciones como estas. Realizaremos una 
disección científica de la terapia del difunto Michael White, que 
sigue siendo un icono en el mundo de la terapia familiar. Además, 
hemos añadido investigaciones y conceptos adicionales a nuestras 
sesiones sobre la terapia de restauración y la terapia de pareja foca-
lizada en las emociones.

Basándome en el trabajo pionero de Bronfenbrenner2, mis cono-
cimientos en ecología social me animan a unir a las personas. He 
recibido formación en terapia familiar y de pareja. Mi misión consis-
te en promover la práctica ecosistémica en todos nuestros sistemas 
de atención. En esta edición, varios científicos descubren que el 
entorno tiene un poderoso impacto en los genes y en la heredabili-
dad, ¡sin lugar a dudas! Esto refuerza todavía más el trabajo ecosis-
témico. Todos los psicoterapeutas pueden unir a las personas, 
independientemente de su formación o sus credenciales. Todos los 
cerebros, tanto los más jóvenes como los más viejos, necesitan esta-
blecer conexiones más allá de las sesiones de 50 minutos. Esta edi-
ción presta más atención a las formas en que los profesionales de 
primera línea de muchos entornos pueden incorporar la sabiduría 
ecosistémica del cerebro transparente. Por ejemplo, ¿qué es el «guion 
de la violación»? ¿Cómo se relaciona esto con la neurociencia? ¿Cómo 
debería incorporarse esto a una intervención ecosistémica con una 
superviviente? Véase el capítulo 6 para encontrar respuestas a estas 
preguntas.

Y, ¿hay alguna otra novedad? Alrededor del 60% del libro es nue-

	 2.	U. Bronfenbrenner, The ecology of human development: Experiments by nature 
and design, Harvard University Press, Cambridge, MA 1979 (trad. esp.: La ecología 
del desarrollo humano: experimentos en entornos naturales y diseñados, Ediciones 
Paidós Ibérica, Barcelona 2002).
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vo. Hay tres capítulos nuevos que reemplazan a otros tantos de la 
primera edición. El material de los capítulos 5-9 es nuevo o ha sido 
reorganizado para adaptarse a una secuencia de desarrollo destina-
da a los clientes que atendemos. El término «ecosistémico» sustituye 
a «biopsicosocial», empleado más comúnmente, a fin de invocar la 
neuroecología que transforma nuestras células y nos conecta con los 
poderes curativos en todas las capas interpersonales del universo.

1.	 El capítulo 2 destaca la bioquímica de nuestros sistemas de 
respuesta al estrés y de nuestros sistemas de regulación afecti-
va. Estos son fundamentales para desarrollar intervenciones 
efectivas para el estrés y el trauma. Este capítulo presenta más 
diagramas que contribuyen a que esos procesos sean transpa-
rentes.

2.	 Hay dos capítulos nuevos dedicados a la evaluación y el trata-
miento del trauma en niños, adolescentes y adultos. El cerebro 
«emboscado» es aquel que se ve atacado desde todas partes –
desde el interior, desde el exterior, en la prehistoria y en la 
actualidad–. El Modelo Neurosecuencial de Terapia proporcio-
na un marco para docenas de intervenciones descritas en esta 
edición. Otros capítulos tienen material adicional para trabajar 
con las afecciones traumáticas, como el dolor y la pérdida, la 
violencia doméstica y la guerra. Un plan de 10 puntos aplica los 
fundamentos del tratamiento del trauma al mundo real.

3.	 El nuevo capítulo 9 proporciona amplios detalles sobre las 
intervenciones ecosistémicas para el abuso de sustancias, el 
trastorno límite de la personalidad, el trastorno bipolar y el 
trastorno negativista desafiante. Estas ilustran cinco factores 
comunes de la investigación neurocientífica que van más allá 
del diagnóstico, se centran en la regulación de las emociones, 
incluyen el entorno ecosistémico, prestan atención a las capa-
cidades de desarrollo, y mantienen el apego seguro como la 
necesidad de supervivencia última.

4.	 Los apéndices proporcionan ocho instrumentos de evaluación 
del trauma, de las relaciones de pareja y del equilibrio afectivo. 
Estos pueden usarse de manera informal para alertar a los 
profesionales sobre los problemas o los síntomas, o de manera 
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formal como parte de la planificación del tratamiento y la psi-
coeducación.

5.	 A lo largo de esta segunda edición haremos hincapié en la 
importancia de la psicoeducación para nuestros clientes. El 
material se ha organizado en torno a esta tarea. El esquema y 
los temas proporcionan una estructura que puede adaptarse 
para su uso en una variedad de problemas que puedan presen-
tarse.

6.	 El núcleo de esta edición lo constituye la atención a la preven-
ción de la violencia mediante prácticas brain-friendly. Todos 
los días lamento las pérdidas que se producen a causa de siste-
mas de atención inadecuados en nuestro ecosistema social. Al 
mismo tiempo, estamos aprendiendo más sobre las personas 
que se vuelven violentas, sobre las personas que a menudo se 
mantienen ocultas. Sabemos mucho sobre sus cerebros –sus 
problemas de seguridad, sus heridas, su rabia y su desesperan-
za–. Debemos hacer más para descubrirlos, para curarlos y 
para evitar que maten. Las líneas maestras de las interaccio-
nes que se siguen en las sesiones, así como las estrategias de 
compromiso aplicadas, provienen de mi propia práctica en la 
prevención de la violencia.

7.	 En muchos capítulos, prestamos una atención deliberada a las 
heridas de la guerra en el caso de los miembros de las fuerzas 
armadas y sus familias. Precisamente para ellos presentamos 
en los capítulos 6-8 ejemplos de psicoeducación, intervencio-
nes cuerpo-mente y otras prácticas curativas. El apéndice J 
proporciona, a modo de guía de estudio para la psicoeduca-
ción del trauma, un esquema de un programa de psicoeduca-
ción familiar. A algunos lectores puede resultarle útil usar esa 
guía para tomar notas mientras leen el libro, porque el esque-
ma organiza los temas de cada capítulo.
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Routledge ha representado un regalo extraordinario para esta 
edición. Clare Ashworth me ayudó a dar a luz este proyecto y a dar 
los primeros pasos necesarios para ponerlo en marcha. ¡Has sido 
una gran comadrona! Gracias por tu visión y tu asesoramiento. Ellie 
Duncan fue todo un sustento cuando cruzamos la línea de meta. 
Muchas gracias por tu orientación y tu claridad de ideas. Proporcio-
naste el agua necesaria para que el barco navegara por aguas tran-
quilas. ¡Tu tranquilizadora presencia calmó mi cerebro activado! 
Nuestro editor de producción fue de gran ayuda durante muchas 
partes detalladas del proceso y fue increíble con los toques finales. 
¡Estoy muy orgullosa de nuestro diseño y presentación! Muchas gra-
cias a todos.

Muchas otras personas me han ayudado con esta edición. La ayu-
da para la investigación de Tristan Morgan y Keith Louw fue extre-
madamente valiosa. El material que me proporcionasteis me 
mantuvo encaminada y centrada. Gracias por los sacrificios que 
habéis hecho durante esta etapa de nuestro trabajo. ¡Agradezco pro-
fundamente todas las formas explícitas y tácitas en las que me habéis 
apoyado! Muchos colegas me proporcionaron inspiración y orienta-
ción a lo largo del camino. Gracias a Linda Chapman por su trabajo 
innovador con los niños, a Terry Hargrave por su atención compasi-
va a lo que sirve de impulso a nuestros corazones, y a los profesiona-
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Nuestros antepasados están con nosotros, algo por lo que estoy ver-
daderamente agradecido. Ellos nos han dado nuestros genes y nuestro 
ADN. También nos han dado nuestro entorno social, nuestra cultura y 
nuestra familia. Independientemente de las dificultades que puedan 
haber puesto en nuestro camino o de los obstáculos que debamos supe-
rar ahora, me asombra la cantidad de dones que nos han dado –la capa-
cidad humana de sobrevivir, de resolver los problemas y de prosperar–. 
En el centro del escenario está el poder del proceso interpersonal. En 
primer lugar, cuando somos bebés aprendemos a sobrevivir con la ayu-
da esencial de nuestra familia y de nuestra red de cuidadores. Más ade-
lante, contribuimos a la supervivencia de la especie cuando formamos 
vínculos fuera de estos círculos y nos reproducimos. Las personas que 
no se reproducen contribuyen a esta supervivencia a través de la crea-
ción de una comunidad y prestando apoyo social1. El estudio del cere-
bro se centra en el hecho de que nuestros antepasados eran personas 
tribales. Necesitamos tribus en las que una variedad de personas y de 
generaciones cumplan papeles importantes. Un proverbio africano 
dice: «No está mal regresar al pasado por aquello que has olvidado». 
¡Bienvenidos al mundo del cerebro transparente!

	 1.	M. F. Small, The anthropology of marriage and family. Ponencia presentada en la con-
ferencia anual de la American Association of Marriage and Family Therapy de 2011: 
The science of relationships, Fort Worth, TX 2011; P. Kropotkin, Mutual aid: A factor 
of evolution, Heinemann, Londres 1902 (trad. esp.: El apoyo mutuo: un factor de evo-
lución, Pepitas de calabaza, Logroño 2016).

Viaje al centro del cerebro1
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Esta capacidad para la supervivencia es un elemento central en el 
fascinante viaje que conduce al centro del cerebro. Cada día, millo-
nes de moléculas pasan por el cerebro como lo hacen los viajeros en 
las estaciones de tren de Nueva York y Tokio. Estas moléculas trans-
portan fragmentos de información química y eléctrica. Las estruc-
turas cerebrales criban, clasifican y organizan esta información 
para ayudarnos a sobrevivir. Como seres humanos, nuestra capaci-
dad para el pensamiento complejo y de orden superior ha agregado 
una miríada de detalles a las tareas de supervivencia. Por ejemplo, 
dado que los humanos necesitamos sentirnos apegados a los demás, 
la naturaleza nos ha dotado de la capacidad de percibir si pertenece-
mos a una tribu y si tenemos un propósito. Esta interacción persona-
grupo se ha complicado a medida que la civilización ha avanzado en 
algunas regiones y ha superado las dificultades de la supervivencia. 
Si no tengo fuego instantáneo y agua corriente, ¿cuál es mi propósi-
to? ¿Me necesitan los demás? En el capítulo 4 examinaremos la neu-
rofisiología del cerebro social y nuestra necesidad de apego. 
Paradójicamente, nuestra complejidad puede llevarnos por desvíos 
modernos que, en realidad, nos distraen de una buena salud física y 

de una buena salud mental. En última ins-
tancia, los avances de la neurociencia proyec-
tan una mayor claridad sobre los motivos por 
los que la «salud mental» es, en realidad, la 
«salud interpersonal».

¡Vaya! En esa última afirmación, mi lenguaje separó la mente del 
resto del cuerpo. ¡Tendrán que disculparme mientras supero siglos 
de pensamiento fragmentado! ¿De quién fue la idea de separar nues-
tra salud física de nuestra salud mental, nuestro cerebro del resto del 
cuerpo? Durante siglos, esta guillotina conceptual dominó el estu-
dio de la salud y la medicina occidental2. Ahora, gracias a la tecnolo-
gía moderna, podemos ver nuestra totalidad a través de pantallas de 
ordenador y escáneres. Nuestro sistema nervioso es una amplia auto-

2	 A. R. Damasio, Descartes’ error: Emotion, reason, and the human brain, G.P. Putnam, 
Nueva York, NY 1994 (trad. esp.: El error de Descartes: la emoción, la razón y el cere-
bro humano, Destino, Barcelona 2011); A. R. Damasio, The self comes to mind, Pan-
theon, Nueva York, NY 2010 (trad. esp.: Y el cerebro creó al hombre: ¿cómo pudo el 
cerebro generar emociones, sentimientos, ideas y el yo?, Destino, Barcelona 2010).

[…] la «salud mental» 
es, en realidad, la 
«salud interpersonal».
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pista que comienza en nuestras cabezas y llega a todas las extremi-
dades. El flujo de tráfico de esta autopista puede ser tan 
emocionante como el mejor thriller de ciencia ficción o como una 
persecución en coche a toda velocidad. Al fin y al cabo, gran parte de 
su trabajo tiene que ver con la amenaza y la supervivencia, los ele-
mentos de un buen drama. Comprender el dramatismo de esta acti-
vidad del cuerpo como un todo es un camino hacia un mayor éxito 
para ayudar a los profesionales que desean brindar más alivio a más 
personas. Además, ¿de quién fue la idea de separar a la persona de 
sus relaciones durante el tratamiento? Cuando el cerebro es transpa-
rente, vemos los importantes vínculos entre el sistema nervioso y 
otros sistemas, incluidos los sistemas interpersonales. Esta red for-
ma una ecología de la supervivencia que revela el impacto biológico 
del proceso interpersonal en el desarrollo del cerebro. Con estos des-
cubrimientos, los profesionales de la salud mental han conseguido 
obtener evidencias celulares de cómo los seres humanos estamos 
configurados para el proceso interpersonal y por qué anhelamos las 
relaciones a lo largo de nuestras vidas. ¿Anhelar? ¿Suena demasiado 
fuerte esa palabra? ¿Qué pasa con Ed, el ermitaño del barrio? No 
parece que anhele las relaciones. Espere hasta el capítulo 5. Van der 
Kolk3 y otros tienen algunas cosas importantes que decir sobre el 
trauma y el apego. Créame, el conocimiento de este anhelo hace que 
la terapia centrada en las relaciones sea más relevante que nunca, 
especialmente para personas como Ed, que tienen heridas a causa de 
las relaciones.

Además de cerrar la brecha entre la mente y el cuerpo, la nueva 
generación de neurocientíficos nos muestra que las relaciones cons-
tituyen la base para la supervivencia o la destrucción a nivel molecu-
lar. Cuando los terapeutas participen de una manera más plena en 
un diálogo con la neurociencia, encontrarán nuevos recursos que les 
ayudarán en algunas prácticas actuales de salud mental, descubri-
mientos que les permitirán lograr una mayor eficacia, y nuevas opor-
tunidades de abogar por la ecología de la supervivencia. La ecología 

	 3.	B. A. van der Kolk, «The neurobiology of childhood trauma and abuse»: Child 
and Adolescent Psychiatric Clinics of North America, 12(2) (2003), 293–317.
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