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En un contexto social como el nuestro, en el que la 
educación se ha ido degradando en pos de intereses ideo-
lógicos o mercantilistas, y donde faltan cada vez más las 
referencias objetivas a los valores, se hace urgente que 
cada cual se haga responsable de su propia formación.

La producción de libros, a pesar de la decadencia de 
la lectura, es cada vez más amplia. Y en ese inmenso 
océano de publicaciones resulta tan difícil orientarse y 
tener una conciencia clara de los libros con un trasfon-
do científico serio y que realmente sirvan de ayuda y 
apoyo al crecimiento. Hay mucha basura con apariencia 
de bondad, mucha promesa de felicidad instantánea 
que termina todavía por frustrar más a la persona.

En este contexto, donde por supuesto también hay 
mucho de positivo y bueno, resulta gratificante el poder 
presentar un libro como el que ahora tienes entre 
manos. Un libro pensado para servir de ayuda en una 
doble dirección: ampliar el conocimiento y favorecer 
una actitud de vida que te ayude a crecer como persona, 
integrando todo tu ser, sin olvidar esa unidad inherente 
entre tu ser psíquico y espiritual.

La autora, Maribel Rodríguez, doctora en medicina 
y psiquiatra, además de una buena conocedora de la 
dimensión espiritual del ser humano, escribe desde 
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la libertad y responsabilidad de quien desea, por enci-
ma de todo, ayudar a otras personas a forjar su perso-
nalidad y vivir con una conciencia más abierta y feliz. 
Es lo mismo que lleva años realizando desde su dedica-
ción a ayudar a los otros, favoreciendo un camino de 
sanación desde el respeto a la identidad de cada uno. 
Son valores que forman parte de la vida y trayectoria 
profesional de la autora, y que ahora nos ofrece a todos 
en clave de ayuda y orientación a lo largo de las páginas 
de este libro.

Su saber teórico de la realidad psíquica y espiritual 
del hombre, pero sobre todo su dedicación en consulta a 
la ayuda personal, le dan un preciso conocimiento de la 
problemática sufriente del ser humano y la experiencia 
en acompañar procesos de identificación de problemas, 
de sanación y de integración.

El tema específico que aborda en esta obra centra la 
mirada en una realidad que de una u otra manera a 
todos nos afecta: el narcisismo. Es una faceta de noso-
tros mismos que puede emerger con mayor o menor 
intensidad en los diversos procesos de la propia vida, 
pero que, si no somos conscientes de ello, o no lo identi-
ficamos, corremos el riesgo de caer en la trampa de nues-
tro propio ego o del ego de otras personas. Ciertamente 
emerge hoy como un grave problema social con tenden-
cias peligrosamente enfermizas, que dañan a la persona 
porque la ciegan, y que se proyecta sobre cuantos la 
rodean en maneras peligrosamente deshumanizadoras. 

También en el ámbito religioso y espiritual, donde a 
veces puede resultar más complejo de identificar, el pro-
blema se va agrandando. Quizás porque todo se disfra-
za bajo un perfil falso de espiritualización, o de objetivos 
de perfeccionismo o de anulación del “ego”. El creciente 
interés por diversas prácticas espirituales conlleva el 
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peligro de caer en manos de “gurús” narcisistas que, o 
bien terminan anulando al otro, o potenciando el ejerci-
cio de una espiritualidad de simple autosatisfacción 
narcisista. Conocer los mecanismos del narcisismo será 
de gran ayuda para evitar situaciones como estas o 
similares. Y así poder practicar una espiritualidad que 
sea liberadora e integradora.

Estas páginas nos develan el sentido de todo ello y 
nos ayudan a entender el problema y sus consecuencias; 
también a identificarnos en nuestros propios narcisis-
mos, quizás ocultos e inconscientes; nos capacita para 
percibir la peligrosidad de personalidades narcisistas 
que pueden influir negativamente en nuestras vidas; nos 
ayuda a comprender y a buscar soluciones. Y todo en 
clave positiva.

En este sentido no estamos frente a un libro de diag-
nóstico de enfermedades, sino frente a la propuesta de 
un camino que puede ayudarnos a crecer más auténti-
camente como personas, y a vivir más sanamente el ver-
dadero sentido de la religión y la espiritualidad. 
Realidades que si no se viven en su veracidad pueden 
convertirse en una trampa existencial.

Por todo esto y mucho más, quiero agradecer a la 
Dra. Maribel que se haya animado a llevar a cabo esta 
aventura de escribir un texto comprensible y práctico. Y 
porque lo creo verdaderamente necesario en medio de 
tanto confusionismo, especialmente en el campo de la 
espiritualidad. Estoy seguro que nadie quedará indife-
rente, y que su lectura atenta será de gran ayuda a cual-
quier lector.

Francisco Javier Sancho Fermín 

Universidad de la Mística

Ávila
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El presente libro pretende ser un texto divulgativo 

sobre el narcisismo, en el que se pone una especial aten-

ción en cómo este se manifiesta en el mundo religioso y 

espiritual. En estos ámbitos parece adquirir unas carac-

terísticas peculiares, que pueden dar lugar a que se 

dañe a las personas en sus dimensiones más profundas. 

También, es importante señalar que los narcisistas no 

son siempre otros, o no son solo aquellos que lo ponen de 

manifiesto de manera más enfermiza. El narcisismo lo 

podemos padecer, al menos en una pequeña parte, todos. 

En cada ser humano hay alguna porción de soberbia o 

vanidad que puede llevarle a distorsionar gravemente su 

relación consigo mismo y con los demás; lo que también 

repercute en la propia vida espiritual y en la manera de 

transmitirla a los demás. Esa distorsión narcisista puede 

impedirnos ser quienes somos o alejarnos, al menos en 

parte, de ser nosotros mismos y, por lo tanto, ser un obs-

táculo para conectarnos con nuestra dimensión más 

profunda. El conocer y comprender mejor estas cuestio-

nes nos ayudará a protegernos de los narcisistas más 
dañinos, y también nos ayudará, desde la misma cons-

ciencia, a no ser dominados por nuestra parcela narcisis-

ta. Esa toma de consciencia puede posibilitar un proceso 

que ayude a ir acotando y trascendiendo esa parcela de 
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narcisismo involuntario. De este modo, yendo más a 
nuestro ser real, y no a un personaje ficticio, iremos 
ganando la libertad que necesitamos, para irnos encon-
trando más con lo que somos, libres de la pretensión 
de ser algo diferente a la realidad que nos constituye. 
Quizás, esa sea la libertad que necesitamos para llegar a 
ser más capaces de amarnos genuinamente a nosotros 
mismos y a otros. Pues el darnos cuenta, del narcisismo 
propio y ajeno, nos puede servir para mirar más allá 
de cualquier ficción egocéntrica. Os invito a reflexionar 
sobre ello y leer las siguientes líneas para detectar los 
engaños narcisistas y a encontrar, a través de la cons-
ciencia y la humildad, una vida, más auténtica y libre, 
que ayude a alcanzar la libertad y la plenitud de ser más 
reales en nuestra dimensión más esencial.
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