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A todas las personas que me abrieron su alma en la 
consulta, el blog, los cursos… gracias por tal privilegio. 

Este libro es vuestro.
 Y a ti, mi pequeño gran maestro. Gracias por ser mi espejo.
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Este libro nace de mis tripas, mi corazón y mi cabeza, todo en 
uno. Las metáforas e imágenes que recoge son fruto de mi esfuer-
zo consciente como profesional por encontrar un modo de explicar 
a las personas con las que trabajo conceptos clave de la psicología. 
Conceptos que creo profundamente que dan luz, ayudan a com-
prender la historia personal y, desde ahí, a ser libre y tener paz.

Creo que el valor de este libro no es solo el “qué”. Es sobre todo 
el “cómo”. Las imágenes, las metáforas que recojo en estas páginas 
me sirvieron. Y les sirven a muchas personas a las que acompaño 
en la consulta como terapeuta y en las formaciones y supervisio-
nes. Les dan paz. Esa paz que llega cuando puedes comprender y 
ordenar. Cuando puedes dejar ir. Cuando puedes honrar.

Son imágenes que me han encontrado: algunas me llegaron de 
modelos técnicos que trabajo y les he dado mi propia forma, otras 
las he creado directamente. No pretendo que sean dogmáticas, 
ni universales. Solo las comparto en la medida que puedan servir. 
Las he escrito como las manejo en consulta, sin apenas términos 
técnicos, aunque coloque esos conceptos en cada título para con-
textualizar el significado de la metáfora. Y acompañadas de las ilus-
traciones de Zaida Escobar, que les dan otra profundidad que las 
palabras no pueden lograr.
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Tan solo mías:
introducción
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M E TÁ F O R A S  P A R A  L A  C O N S C I E N C I A

14

Este libro está escrito para cualquier persona que quiera hacer-
se preguntas, mirar hacia dentro, hacer consciencia. No es un libro 
técnico, pero sí lo es. No es un libro poético, pero su lenguaje sí lo 
es. No es un cuento, pero su epílogo sí lo es. Es un poco todo eso 
enlazado: lo técnico, lo poético y la narración.

Espero que encontréis verdad en estas páginas. Están escritas 
con amor.

Pepa Horno Goicoechea
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