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Cuando le haya sometido todo, entonces también el
mismo Hijo se someterd al que se lo habia sometido todo.
Asi Dios serd todo en todos.

(1 Co 15, 28)
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PRESENTACION

Para cada hombre guarda
un rayo nuevo de luz el sol
YV Un camino virgen

Dios.

(Leo6n Felipe)

Este libro esta escrito “sobre la marcha”. No quiero
decir que lo haya escrito de forma entrecortada mientras
la vida seguia su curso, aunque algo de eso hay. Me refie-
ro a que esta escrito acomparnando una vida en camino.
Los seres animados (y esta palabra significa tanto “dota-
do de alma” como “dotado de movimiento”) tenemos la
capacidad de desplazarnos fisicamente y también de
movernos interiormente, de hacernos preguntas y bus-
car respuestas, de cambiar nuestro “lugar mental” e
instalarnos —siempre de forma provisional- en nuevos
hogares intimos que nos hagan sentirnos mas en casa.

La ciencia hoy nos esta abriendo a un universo
asombroso. Tanto en el nivel astronémico como en el
subatémico, la comprensién de la realidad parece retro-
ceder siempre una loma mas alla en el horizonte. La
vida y el cosmos nos estan invitando asi a la contempla-
cién, al asombro alucinado, al misterio, tanto o mas
que las religiones. Por otra parte, no podemos desoir lo
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que los cientificos llevan décadas advirtiendo: que la
manera de vivir de las sociedades occidentales esta
poniendo en serio peligro nuestra casa comun. Todo
esto supone una interpelacion y un reto para las perso-
nas creyentes, que nos sentimos llamadas a integrar
experiencia, conocimiento, razén y fe. Experiencia espi-
ritual personal, conocimiento cientifico actual, coheren-
cia racional y tradicién religiosa son cuatro ingredientes,
en la practica, no faciles de armonizar.

A este intento de integracion lo he llamado “espiritua-
lidad de conexién”, algo que, como se vera, va mas alla
de la vida interior de las personas para abarcar el estilo
de vida y el compromiso socioambiental. Por eso puede
parecer que este libro trata de temas muy distintos, de la
contemplacién de la naturaleza y del capitalismo, de
nuestra dieta y del lenguaje religioso, de la cosmologia
actual y del consumo responsable, de la practica del
silencio y de la justicia. Y es que, hoy mas que nunca,
todo esta relacionado.

Como libro escrito “sobre la marcha”, no puedo ase-
gurar que las preguntas y atisbo de respuestas conteni-
das en él sean validas y menos para todo el mundo. Es
un reflejo de lo que, en mi caso y en este momento, la
vida me esté invitando a madurar. Cada cual debe hacer
su propio camino, como recuerda el poema de Leén
Felipe. Si algo de lo que esta vertido en estas paginas
ayuda a alguien en su propio itinerario, estupendo. En
cualquier caso me habra servido a mi para formular
este tramo del sendero que voy recorriendo.

Mi anterior obra Todo confluye. Espiritu y espirituali-
dad en los movimientos altermundistas' concluia con un

1. Desclée De Brouwer, Bilbao, 2015.
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“epilogo para cristianos” en el que planteaba algunos de
los retos que los cristianos podemos descubrir en “cuan-
to de bueno se encuentra en el dinamismo social de
hoy”. Este libro pretende ser una continuacién de aquel
epilogo, desarrollando con maés extensién algunos
aspectos. Los dos primeros capitulos estan escritos en
un lenguaje que pueda ser leido tanto por creyentes
como no creyentes. En el tercero y el cuarto me dirijo
sobre todo a lectores cristianos, presentando primero
las sintonias cristianas de esta espiritualidad y a conti-
nuacion algunos retos que plantea a la fe y a la Iglesia.
El capitulo quinto es un comentario a la Oracién por
nuestra Tierra del papa Francisco, una plegaria muy
acorde a esta espiritualidad.

Al final se presenta una breve bibliografia que, ade-
mas de un indice de referencias, quiere ser un reconoci-
miento agradecido de algunas de las fuentes de las que
bebo. Aunque todos hagamos nuestro particular cami-
no de busqueda y encuentro, nadie camina en solitario;
unos a otros nos apoyamos mutuamente, mostrando
una vez mas que, también en el ambito de las ideas, todo
esta conectado.
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TODO EMPIEZA POR EL ASOMBRO.
UNA ESPIRITUALIDAD DE CONEXION

Un poco de ciencia te hace ateo,
mucha ciencia te hace creyente.

(Javier Melloni)

El universo considerado como un todo
se parece a un ser en proceso de crecimiento.

(Brian Swimme)

La ciencia y la tecnologia estan cambiando nuestra
manera de pensar, sentir y de configurarnos como
sociedad. Como creyentes, seria necio y anacrénico no
tener en cuenta hoy lo que la ciencia estd descubriendo
del mundo, la materia y el universo. Sencillamente por-
que lo que los cientificos estan descubriendo nos abre a
un universo misterioso, tremendo y fascinante, un uni-
verso encantado, con una importante dimensién inma-
terial y en cierto sentido “espiritual”. La inconmensurable
dimensién de las galaxias, la escala del tiempo de la evo-
lucién césmica, el delicadisimo ajuste que hace que
todo exista y se mantenga en equilibrio, la complejidad
e interrelacion de los sistemas vivos son algunos ejem-
plos que nos invitan, para empezar, al asombro mara-
villado.
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«MIRA AL CIELO Y CUENTA LAS ESTRELLAS» (GN 15, 5)

La Tierra esta a unos 150 millones de kilémetros del
Sol. La luz, cuya velocidad es casi de 300.000 km/sg, tar-
da unos ocho minutos en recorrer esa distancia. Esto
significa que la luz solar que vemos en este momento ha
salido del Sol hace ocho minutos (si el Sol explotara de
repente, los habitantes de la Tierra tardariamos ocho
minutos en enterarnos). Es una buena distancia, pero
astronémicamente hablando, es una menudencia.

Si nos vamos a los limites del sistema solar, mas alla
de las 6rbitas de Marte, Jupiter, Saturno, Urano y Nep-
tuno, en las proximidades del lejano Plutén, a unos cin-
co mil millones de kilémetros del sol, tardaremos no
ocho minutos sino casi cinco horas en recibir su luz.
Estamos realmente lejos del Sol, a una distancia a la
que podemos “ver” el sistema solar casi desde fuera...

Supongamos que quisiéramos hacer una “maqueta”
del sistema solar para comprender mejor sus dimensio-
nes. Nos procuramos una cuerda de cincuenta metros de
largo y nos vamos a una explanada suficiente grande en
la que, manteniendo fijo un extremo de la cuerda, traza-
mos una circunferencia de cincuenta metros de radio o,
lo que es lo mismo, cien metros de didmetro. He aqui
nuestro sistema solar! A esta escala, con el Sol en el cen-
tro, la circunferencia estaria entre las 6rbitas de Neptu-
no, el planeta mas alejado del Sol (4.500 millones de km),
y Plutén, que, segtin los astronomos, no llega a la catego-
ria de “planeta” propiamente dicho. Esta “maqueta” del
sistema solar tendria una escala de 1:100.000.000.000, es
decir cien mil millones de veces mas pequefio que su
tamarfio real. Pues bien, a esta escala, el Sol, situado en el
centro, japenas seria una esfera del tamafo de una cani-
ca (1,4 cm de diametro)! Nuestro planeta Tierra, estaria
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situado a metro y medio del Sol y seria casi invisible a
nuestros ojos pues su didmetro tendria tan solo 0,127
mm (un poco mas de la décima parte de un milimetro).
Jupiter, el planeta de mayor tamano de nuestro sistema
solar, seria una diminuta esfera de 1,4 mm de diametro
a 7,8 metros del sol...

¢Nos hacemos una idea de las dimensiones del siste-
ma solar? Una “maqueta” de esta escala nos ayuda a
darnos cuenta de que nuestro sistema solar es esencial-
mente vacio. Demos ahora un paso mas.

Tomemos un cuadrado de 1 milimetro de lado. Esto
no hace falta imaginarlo; puedo hacerlo con mis dedos
de forma aproximada o dibujarlo en un papel. Intento
visualizar nuestro sistema solar contenido en ese mili-
metro cuadrado. Si la convertimos a ntimeros, esta
escala resulta inimaginable. (aproximadamente una
escala de 1:10.000.000.000.000.000 o lo que es lo mismo
1:10). Me detengo un rato a contemplar mi milimetro
cuadrado: ahi, en este espacio tan pequefio para mi,
estan representados el sol y sus planetas. Ahi esta la tie-
rra, con su historia de logros y proezas, de guerras y
conflictos. Ahi estoy yo, con todos mis suefios y preocu-
paciones, mis alegrias y penas, mis amores y desamo-
res... Ahi, en ese milimetro cuadrado, estan las personas
que conozco y todas las que no conozco. Y esta todo el
planeta Tierra, y la Luna, y los demas planetas y el Sol...

Pongo ahora con cuidado ese milimetro cuadrado en
el suelo ante mi y lo observo a distancia. A esta escala de
1:10", el sistema estelar mas cercano (Alfa Centauri, en
la constelacion de Centauro) estaria a algo mas de cua-
tro metros. El centro de la Via Lactea, nuestra galaxia,
estaria a unos 24 kilémetros. Nuevamente, nos damos
cuenta de que el universo es esencialmente vacio...
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