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Bienvenidos

“Erase un grupo de palabras que queria ser un libro...”.

Arranca de este modo el primer libro de mi historia, emulando aquel
cuento de mi infancia cuyo inicio decfa asi: “Erase una vez un trozo de
cartén que queria ser cometa...”, una historia sencilla con un fondo enri-
quecedor que recomiendo leer en clase.

Este es el primer volumen de una intencionada coleccién que nace
en estas paginas, una coleccién dedicada a la atencién a la diversidad, o
lo que es lo mismo, a la atencién educativa sin mas, pues, ¢no es la
sociedad en sf misma diversa?

Nirios felices, alumnos capaces es el titulo de la coleccién que aqui se
estrena y que da nombre a este ejemplar inaugural. En él se recogen,
una tras otra, experiencias directas en el centro educativo con un gru-
po de alumnos con altas capacidades intelectuales, de distintas edades
y niveles, con los que se ha llevado a cabo un plan de enriquecimiento,
cuyos resultados han sido y son muy satisfactorios...

También, habita entre estas paginas, otro tipo de dinamicas, sesio-
nes de talleres de habilidades sociales, de desarrollo personal y social,
que tuvieron lugar durante las tardes de los viernes pertenecientes a
ASUC (Asociacién de Superdotados de Cadiz).
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Ninos felices, alumnos capaces

¢Estas pensando formar en tu centro un grupo de enriquecimiento?
¢Necesitas ayuda o ideas para atender a alumnos superdotados en el
aula ordinaria? ¢Quieres hacer de tus clases una experiencia nueva
cada dia, o cada semana...?

Entre todos podemos compartir recursos, ideas, reflexiones y prac-
ticas que han dado resultado. Este solo es el comienzo... Emprendamos
el camino...

No vamos a entrar en descripciones de sobredotacién intelectual, ni
recorreremos la historia de la inteligencia, ni ahondaremos en las
diversas teorias que existen... Para todo ello, la red esta repleta de fuen-
tes fiables de donde extraer toda la informacién que necesitemos,
incluida la bibliografia a la que recurrir en caso de necesidad o de sim-
ple lectura formativa. Asimismo, es intencién de la autora, sumar a este
primer libro, como ejemplar nimero 2 de la coleccién, una recopila-
cién de esto mismo que se comenta: un volumen que recoja teorias
basicas, teorias concretas e informacion suficiente para poder abordar
o continuar la tarea ante la atencién educativa a alumnado de altas
capacidades intelectuales. Asi pues, vayamos a la accién vy, tras ella,
complementemos con la teoria..

En las proximas paginas se van a ofrecer respuestas practicas listas
para llevar a cabo en el aula, ayuda concreta para desarrollar con los
alumnos durante las horas que permanecen en la escuela.

Pradica, pradica, pracdica..

Considerémoslo como un manual, como un libro de autoayuda en el
aula, ideas ordenadas y concretas ya desarrolladas en una clase, con
resultados muy satisfactorios.

Insigte, fundena




Bienvenidos

En el sistema educativo actual es dificil llevar a cabo una ensefianza
proporcional a las necesidades educativas de cada alumno, no obstante,
en este aula del que se habla en el documento, hemos intentado hacerlo
posible. No crean que es dificil, solo hace falta tiempo y voluntad. Debe-
mos encajar en este sistema las metodologias y nuevas tendencias que
tanto nos pueden asistir y favorecer. No solo beneficiamos a los alumnos
superdotados, beneficiamos a todo el alumnado en general.

Los alumnos con altas capacidades intelectuales suelen necesitar
algo mas, o algo diferente, y les cuesta encontrarlo en el aula ordinaria.
Ningtn alumno aprende de la misma forma, eso esta bastante claro.
No obstante, en el caso de los alumnos con altas capacidades hay que
hacer, incluso, mayor hincapié, porque suelen ser los mas incomprendi-
dos y “abandonados” pues “ellos son muy listos y ya lo saben todo” o,
simplemente, porque es algo atin desconocido para muchos.

En este caso, nos vimos obligados a pensar en algtin efecto producti-
vo que desempenar con estos estudiantes. Entonces, nacié el grupo de
alumnos con altas capacidades, hace ya unos afios. Sus edades suelen
estar comprendidas entre los 5-12 afios de edad, es decir, son alumnos
de la etapa de primaria, en su mayoria. Normalmente trabajan todos
juntos, adaptando a cada uno el desarrollo de la actividad. Otras veces,
se establecen subgrupos por niveles.

Aunque las edades pertenezcan a la etapa de primaria, muchas de
las practicas detalladas pueden desarrollarse en los primeros cursos de
secundaria y otras sirven de ideas base, sobre las que puedan brotar
nuevas experiencias adaptadas a cada nivel.

Hace tiempo oi una frase referida a los alumnos superdotados en el
colegio, en boca de una prestigiosa abogada, especialista en altas capa-
cidades:

Hay que edncartes, no enlretenertes”
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Ninos felices, alumnos capaces

Es lo que pretendemos con todo lo expuesto en este primer libro,
porque... por muchos programas externos que existan de enriqueci-
miento, por mucho que insistan en apuntarlos a robética o al conserva-
torio en horas extraescolares... es en el colegio donde deben pasar gran
parte de su tiempo, desde los 3 afios hasta los 16, es el colegio el que
proporciona un expediente académico, donde conviven con la diversi-
dad, donde parece que se asienta la mayoria de las dificultades.

Pues, entonces, vamos a convertir el paso por el cole

en una gran travesia, en un camino alucinante,

en una sendarememorada con afecto, deseada, estimada...
un sendero amigo. jClaro que si, podemos hacerlo!

Estas péaginas descubren, en su primer capitulo, sesiones llevadas a
cabo en el aula de PT con el grupo de escolares con altas capacidades
del centro (que igualmente se pueden efectuar en el aula ordinaria o en
otro espacio u horario, todo es organizarse —ver més adelante-). Es una
hora, u hora y media aproximadamente a la semana, de enriquecimien-
to, motivacién, desahogo intelectual y emocional... Algunas activida-
des han sido construidas solo por el grupo de alumnos con altas capaci-
dades, y en otras han intervenido alumnos con caracteristicas muy
heterogéneas y dispares entre si. Entre todos ha reinado buena convi-
vencia y complementariedad.

Segtn la edad de los alumnos, asi podra adaptarse la dificultad y la
independencia en la ejecucion.

Algunos de los trabajos descritos se encuentran mencionados en mi
obra La Excelencia Existe, galardonada con el I Premio a la Excelencia
Educativa para los Superdotados' en el afio 2014.

1 Aclaracién: No es lo mismo superdotado que altas capacidades, la primera
suele tomarse como una categoria de la segunda (podria decirse que todas
las personas con sobredotacién intelectual tienen altas capacidades, pero no
todos los que tienen altas capacidades son superdotados). En Esparfia existen
varias definiciones y categorias, incluso, segiin la comunidad auténoma a la
que nos refiramos. En este caso, derivamos a las categorias definidas por el



Bienvenidos

Descarguela en uno de estos dos enlaces:

www.fundacionelmundodelsuperdotado.es/Docu-
mentos/premios2014/Excelencia/l1_Excelencia.pdf

www.inmaestra.com/programaciones

En el capitulo IT nos centramos mas en la atencién individualizada,
dentro del aula ordinaria o en los espacios convenientes y acordados.
Se detallan acciones concretas llevadas a cabo con alumnos superdota-
dos cuyos resultados han sido 6ptimos. Son ideas y programaciones en
las que se pueden basar otras para atender lo mejor posible a estos
alumnos. Programaciones diarias, organizacion de la rutina, una ruti-
na diferente.

Llegando al capitulo III nos adentramos en el mundo de las habilida-
des sociales, en el desarrollo personal, en las relaciones... Este capitulo
abarca, en primer lugar, 16 sesiones para un grupo inicial de nifios y
nifias con altas capacidades y, en segundo lugar, la continuacién de
estos talleres en el curso siguiente (9 sesiones mas). La edad predomi-
nante de los chicos de este grupo oscilaba entre 6-8 afos, sin embargo,
las actividades son facilmente extrapolables a otras edades o niveles.
Son experiencias directas, concretas, ilustradas y llevadas a la practica.

Esperamos sea todo de su agrado y, sobre todo, le sea util para su
vida profesional o personal. Si tienen sugerencias, dudas, comentarios...
no duden en escribir, consultar o contactar: www.inmaestra.com,
Inmaestra en Facebook y @inmac77 en Twitter.

MEC: http://www.educacionyfp.gob.es/educacion/mc/neurocienciaeducativa/
plan/ejes/talento-aacc.html
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Parte |

ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMIENTO
Y AMPLIACION



Divididos por teméticas o estilos, se presentan en este capitulo, tra-
bajos y/o proyectos susceptibles de protagonizar las actividades pro-
gramadas para un grupo de alumnos con altas capacidades intelec-
tuales.

Todas y cada una de ellas pueden ser modificadas a gusto del con-
junto o profesor. Los materiales usados son féciles de conseguir y, en
los momentos en que la técnica se escapa un poco del conocimiento de
la maestra, ésta acude a un companero mas especializado para que
ayude en el proceso (como es el caso de la elaboracién de un Pasapala-
bra propio desde cero).

Hay proyectos donde intervienen conceptos muy dispares relacio-
nados entre si, maquinas con geografia, cine con Minecraft...

Pero... un momento... creo que antes debemos saber de qué esta-
mos hablando exactamente, a qué nos referimos cuando hablamos de
grupos de enriquecimiento, talleres de ampliacion... Dediquemos
algunas péaginas a saber cémo organizar este tipo de atencién en un
centro educativo.
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Ninos felices, alumnos capaces

¢Cémo organizar y llevar a cabo grupos de enriquecimiento
en mi centro?

Los grupos de enriquecimiento (Ilamados, segiin comunidades, de
formas diferentes: aulas abiertas extracurriculares, PECAI...) pueden
ser formados desde distintos niveles. Veamos las opciones y los pasos
para llegar a poner en practica esta medida en tu centro. Todo esta
abierto, es decir, sobre esta base o fuera de ella puedes crear tu propio
esquema. Siempre se puede mejorar.

Los talleres de enriquecimiento no son la tinica forma de atender al
alumnado de altas capacidades en un centro educativo, pero es una
opcién positiva, enriquecedora y beneficiosa para todos. En el segundo
libro de esta coleccion, se especifican las formas de atencién que exis-
ten y las posibilidades que se pueden desempefar en torno a la aten-
cién educativa del alumnado con AACCII. En este momento, vayamos
al grano, a la practica, cémo podemos proceder.

¢Quién se encarga?

Para desarrollar este proyecto se requiere compromiso, coordina-
cién y creatividad entre el claustro de profesores que vaya a ponerlo en
practica.

e El grupo de enriquecimiento puede estar liderado por cualquier
profesor asignado en el centro educativo, cuyas horas docentes se
presten a ello. En este caso, seria un solo docente el encargado de
hacer rodar el proyecto, con la colaboraciéon de todo aquel que lo
acepte.

e Otra opcién invita a que sean los maestros quienes se organicen vy,
voluntariamente, ofrezcan proyectos a llevar a cabo con el grupo
de alumnos, indicando tiempos y fechas para su ejecucion. Se rea-
lizaria una tabla donde se planificaria cada uno de los objetivos
programados, el tiempo empleado, materiales necesarios... En
este caso, serian varios los profesores implicados en los talleres.



