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1 Introduccién

El apego es un tema muy importante: su papel, desarrollo, man-
tenimiento y disfunciones son aspectos fundamentales de las cien-
cias bioldgicas y sociales. Arraigada en la obra de Darwin y Freud,
la teoria del apego entré en escena durante la década de los afios
cuarenta cuando el psiquiatra y psicoanalista John Bowlby advirtié
que una gran mayoria de los adolescentes delincuentes con los que
trabajaba durante su practica clinica habian experimentado sepa-
raciones y pérdidas tempranas. Este descubrimiento le llevé a esbo-
zar la hipétesis de que el bebé humano nace con una necesidad
biolégica bésica de apego y conexién cuya calidad y estabilidad
establecen los limites de sus logros evolutivos, relacionales y clini-
cos. Su trilogia, Attachment (1969), Separation (1973) y Loss (1980)
asento los cimientos de uno de los paradigmas actualmente domi-
nantes de los campos de la psicologia, la psiquiatria y la neurocien-
cia. El papel desempefiado al respecto por su colaboradora Mary
Ainsworth fue tan importante que hoy en dia se la reconoce como
cocreadora de la teoria e investigacion sobre el apego. Su principal
contribucién fue el desarrollo de la técnica de la Situaciéon Extrana
(SE) [0 SEP, acrénimo de Strange Situation Procedure] (Ainsworth
& Wittig, 1965) un método experimental que ha acabado utilizan-
dose, durante el tltimo medio siglo, para determinar la calidad del
apego parentofilial.
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En 2012 pusimos en marcha un proyecto destinado a seleccio-
nar y recopilar los articulos mas importantes sobre el apego, una
empresa cuyos resultados presentamos en los seis volimenes que
componen Attachment Theory (Slade & Holmes, 2014). Nuestro
objetivo era el de homenajear la obra de Bowlby y Ainsworth esta-
bleciendo el paradigma del apego, estudiando su historia, ilustran-
do sus logros y justificando su estatus actual como elemento
fundamental de la ciencia psicolégica.

Los dos somos psicoterapeutas practicantes y fue nuestra tem-
prana exposicion a la teoria del apego la que nos acercé a la practi-
ca clinica (ver Holmes, 1996, 2001 y 2010 y Slade, 1999, 2000 y 2014).
Pese a la centralidad del apego en la psicologia del desarrollo y en
otras formas de psicologia académica hemos descubierto, no obs-
tante, que la literatura de las implicaciones clinicas de la teorfa y la
investigacién! realizada sobre el apego sigue siendo bastante limi-
tada. Como sefialaba, en 1988, el mismo Bowlby:

resulta curioso que, aunque la teoria del apego se vio formu-
lada por un clinico como herramienta para el diagnéstico y
tratamiento de los pacientes y las familias emocionalmente
perturbadas, su uso se haya restringido a alentar la investi-
gacién en el campo de la psicologia del desarrollo. Y es que,
por mas que se reconozca la gran relevancia clinica de los
resultados de esta investigacion... no deja de resultar decep-
cionante el poco interés que han mostrado los clinicos en la
corroboracion de la utilidad de la teoria. (1988: ix-x)

Como ponen claramente de relieve los cuatro millones de res-
puestas que, en julio de 2016, nos proporcioné una busqueda en
Google de la expresién «apego y psicoterapia», no hay la menor
duda de la importancia que atribuye al apego la psicologia clinica.
Pero ¢cémo podemos llevar a la practica las ideas y los resultados

1. La bibliografia incluye una lista de monografias relativas a las aplicaciones
clinicas de la teoria y a los resultados de la investigacion realizada sobre el
apego.
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de la investigacion realizada sobre el apego? Tanto en la literatura
clinica como en los escritos populares sobre el parentesco y las
relaciones, el término suele referirse a la relacién préxima con una
persona significativa. Pero esta definicién, sin dejar de ser correc-
ta, despoja al apego de las dimensiones motivacionales y dindmicas
que configuran el nicleo mismo de la teoria de Bowlby. Esta ten-
dencia a considerar la maternidad como algo sacrosanto y que no
hay, por tanto, que revisar explica la escasa investigacion siste-
matica realizada sobre el modo en que los principios del apego
influyen, sustentan, informan y mejoran la practica psicoterapéu-
tica. Eso es precisamente lo que, basandonos en nuestra experien-
cia y forma de trabajar, hemos querido hacer aqui. Y lo hemos
hecho partiendo de nuestra creencia de que es muy posible que el
apego nos conduzca a una practica terapéutica estrechamente vin-
culada a sus fundamentos cientificos.

¢A quiénes esta dirigido este libro?

Pese a la abundancia de teoria, la psicoterapia sigue siendo, en el
ambito de la consulta, una practica huérfana de teoria. Los resulta-
dos de la investigacion realizada sobre el apego proporcionan al
terapeuta un relato de la psicobiologia de las relaciones sanas y del
modo en que puede ser aprovechada para comprender y aliviar el
sufrimiento. Escuchar el mensaje que nos transmite el apego puede
mejorar, en nuestra opinion, la practica de terapeutas de toda orien-
tacién, razén por la cual también esperamos que este libro resulte
util y relevante para todo tipo de clinicos, desde simples aprendices
hasta auténticos maestros.

¢Quiénes somos?

Los dos autores de este libro nos vimos expuestos, desde el comien-
zo mismo de nuestra carrera, a la teoria del apego. Durante su for-
macién psiquiatrica, JH se vio atraido por el proyecto de Bowlby de
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unificar la ciencia y el psicoanélisis (Holmes 2014a). Como ocurri6
con la mayoria de los estudiantes de psicologia clinica de su genera-
cién, AS recibié muy poca exposicién, durante su formacion psicoa-
nalitica, a la teoria del apego, pero se vio introducida, en sus
estudios postdoctorales, a la Situacién Extrana. Poco después,
conocié a Mary Ainsworth, cuya visiéon de la ansiedad le resulté
mucho mas interesante que la proporcionada por el modelo psicoa-
nalitico entonces dominante.

Esos momentos clave no solo determinaron nuestra carrera
como psicoterapeutas, sino que acabaron configurando también,
de uno u otro modo, nuestro trabajo. Esta es la idea y la experiencia
que trataremos de transmitir en este libro. Nuestra colaboracién
comenz6 hace veinticinco afios cuando, en un valiente movimiento
de exploracién de un nuevo territorio, AS dio el salto que la llevé
desde su Connecticut rural, pasando por Nueva York y Londres,
hasta el igualmente rural Devon, para encontrarse con JH. Desde
entonces y pese a estar, en palabras de Churchill, «<separados por
todo excepto un lenguaje comiin», no hemos dejado de revisar regu-
larmente, tanto en persona como via Skype y e-mail, las ramifica-
ciones del apego. En este sentido hemos desempefiado, para el otro,
el papel de recurso fundamental al que acudir cuando queremos
aclarar nuestras dudas, elaborar algtin articulo o capitulo de un
libro y compartir los problemas y las alegrias que acomparian a
nuestra profesiéon hasta el punto de que, con el debido respecto, nos
gusta considerar nuestra colaboracién como una prolongacién del
espiritu que unié a Bowlby y Ainsworth.

El esquema de este libro

Este libro se atiene a un esquema bien establecido en el campo
de la psicoterapia integradora (Castonguay & Hill, 2012 y Holmes &
Bateman, 2002) segun el cual, las terapias eficaces comparten tres
componentes clave: una relacién terapéutica (Capitulos 5 a 8), un
marco de referencia explicativo (Capitulos 9 y 10) y un medio para
provocar el cambio (Capitulos 11 a 14).



