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6UIA PARA PADRES

Y DOCENTES

"MI DIARIO DE LAS EMOCIONES EN CLASE" es un hecunss
educalive muy prictice con e que padhes 4 dscentes
podnin ayudan a Loy mdy jSvenes a neconscen sus emociones
y o eppregange de fonma cheativa o Taavéy de ellay.

EL Uibno Tiene nueve apartadsy y con el primens,
Conociendsme un poce mds, se pretende que Loy nifio

4 Nifay aprendan o identificanse conaige migmoy y
decubnin cudley son suy cualidades, sueios, quates 4
valones. Loy 6che apantadsy siguientes estan divididsy en
emoCiones, u aon lay mgmwm la SORPRESA, el MIEDO,
el ASCO, Lo ALEGRIA, La IRA, Lo TRISTEZA, (o (ALMA

y Lo VERGUENZA. Con un Total de 187 ACTIVIDADES
nepantiday en cada una de lay emocioney Loy jouenes
evpenimentandn y aprendendn o sen mdy cheativey, o
conocense, nefleyionan, analigan y companlin yug emociones
con Loy demds.



Thay o nealigacisn de lay actividadey &Lwduma&,en,
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%&mgpu&nncmmﬁdm,mm%w ;
é?meml&mhoémwmﬁm&nwdamm, :
qué sentids Tiene pana elloy en ambientes coms 4u. caga
la escuela.



(ONOCETE UN
POCOMAS

CONOCERSE A UNO MISMO SUELE SER PARA MUCHAS
PERSONAS UN PROCESO INCOMODO Y DIFICIL, PERO SI
‘SEREALIZA A TRAVES DE JUEGOS, LA PINTURA 0 LA
"ESCRITURA PUEDE LLEGAR A SER MUY DIVERTIDO. A
MEDIDA QUE VAMOS CONOCIENDO NUESTROS SUENOS,
TEMORES 0 PASIONES AUMENTAMOS LA AUTOESTIMA
Y LA (ONFIANZA EN NOSOTROS MISMOS.
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= Si T vida fuese un viaje, iqué SELLUS y FECKAS apanecenian
en tu pagapente teniends en cuenta. Lay EXPERIENCIAS QUE
HAS VIVIDO? (Puedles comensyan con el dia de Tu nacimients)
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B> i pudienay CONVERTIRTE en un sen mibolégic (mitad
hembne-mitad T animal prefenids), DESCRIBE o DIBUJA
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B> iNo Te sienles bien? lQuéuguﬂ,am%em&me
pon T pana. yentinle mejon? Completa esta neceta médica y
compdntela con ellos.
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