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Introduccion

La finalidad de este libro es ayudar al nifio a que esté en armonia
consigo mismo, con los demés y con el entorno. Que sea capaz de inte-
grar a su ser todos los conocimientos que vaya adquiriendo, que estos
formen parte de él y que de él brote la creatividad que le permita evolu-
cionar armoénicamente.

Es un libro practico, nuevo y eficaz, en el que incluyo importantes
herramientas pedagdgicas en forma de juego, asi como su aplicacién y
utilidad para que el profesor, padre o tutor, se de cuenta de la necesidad
de aplicarlas para un mejor desarrollo de la empatia, la inteligencia y la
creatividad del nifio.

En el libro se sientan dichas bases pedagoégicas, a través de unos
modelos précticos en forma de sensojuegos (se incluyen treinta y seis
sensojuegos) para que el nifio aprenda jugando.

El profesor, padre o tutor, podra aplicar los juegos del libro o crear
variantes dirigidas a las experiencias que en aquel momento crea mas
necesario estimular y desarrollar en el nino.

Por tanto, este libro no es un tratado cerrado sino todo lo contrario,
es la chispa que va a prender los fuegos de quienes busquen desarrollar
potencialidades del cerebro del nifilo que hasta ahora han permanecido
aletargadas.
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He pasado mi vida dedicado a la investigacion de las sensaciones y
observando su importancia para el desarrollo de la creatividad y la
armonizacion de las dos areas del cerebro; la que piensa y la que siente.

En nuestra cultura se ha dado mucha importancia al pensamiento,
con predominancia en el hemisferio izquierdo del cerebro, quedando la
parte que siente, con predominancia en el hemisferio derecho, como un
bien residual que no sabemos demasiado qué hacer con él.

He creado la sensologia, como ciencia que se ocupa del amplio mun-
do de las sensaciones no verbalizables, para activar y reforzar esta parte
del cerebro que no entiende de palabras, solo de sensaciones, y devolver-
le la importancia que de verdad tiene en el desarrollo armonico y creati-
vo de la persona.

A la vista de los resultados espectaculares en el desarrollo de los
alumnos a lo largo de una vida de docencia, en la que me he dedicado a
difundir la sensologia a través de cursos y posgrados en diferentes cen-
tros y universidades de distintos paises, escribir una docena de libros de
pedagogia de las sensaciones y crear mas de sesenta juegos que funcio-
nan con sensaciones, he sentido la necesidad de hacer este libro dedica-
do a los nifios con la conviccién de su importancia en su presente y en
su futuro.

El libro es fundamentalmente practico, pues la sensologia solo pue-
de entenderse a partir de la experiencia practica. Y dado que al nifio le
gusta jugar, he creado unos juegos especialmente para él; los sensojue-
gos, con los que desarrollara todas las facultades relativas al cerebro
que siente, el desarrollo del cual reforzara y mejorara el cerebro que
piensa.

En la primera parte del libro explico ampliamente lo qué es la senso-
logia, lo qué es una sensacién y la manera de fijarla y utilizarla para
nuestro beneficio, asi como, en qué consisten los mencionados juegos
que funcionan a partir de sensaciones.

La segunda parte del libro es la parte practica, que esta dedicada a
jugar con los sensojuegos.



Introduccion

A través de la practica, jugando con los sensojuegos, el nifio ira desa-
rrollando sus diferentes niveles basicos: sentir; sentirse; sentir a los
demas; sentir el entorno; sentir las diferentes asignaturas del colegio y
sentir y comprender, de forma practica, los procesos de la creacién
artistica.

Al final, una pequefia conclusiéon dedicada a los extraordinarios
beneficios que el nifio puede obtener jugando con los sensojuegos y su
repercusion en el desarrollo integral de su cerebro.
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LAS SENSACIONES



;Qué es la sensologia?

Creé la sensologia, porque me di cuenta de que se necesitaba una
ciencia que se ocupara del amplio mundo de las “sensaciones no verbali-
zables”.

Una ciencia que diera vida y personalidad a cada una de las sensacio-
nes de nuestra vida.

Una ciencia que desarrollara por igual la parte de nuestro cerebro
que piensa y la parte de nuestro cerebro que siente.

Una ciencia que propiciara una pedagogia de integracién para que el
nifio aprendiera a sentir cada asignatura al tiempo que aprendia a pen-
sarla.

Una ciencia que nos diera herramientas para que pudiéramos fijar
nuestras sensaciones y modificarlas cuando nos fueran perjudiciales.

Y, basicamente, una ciencia para que el nifio supiera quién es y hacia
dénde sentia ir para ser feliz.

Habia observado, que la predominancia en nuestra cultura del pensa-
miento por encima de la sensacion, creaba unas deficiencias en el desen-
volvimiento de la persona. Estas deficiencias, normalmente, eran palia-
das con méas pensamiento y mas palabras, cuando el problema corres-
pondia al &mbito de las sensaciones no verbalizables, que no pueden ser
expresadas a través del lenguaje porque, una sensacién, solo puede ser
expresada a través de otra sensacion.

Un nifio es un ser enormemente complejo, que si no se observa desde
las dos vertientes; la del pensar y la del sentir, no se le puede compren-
der y ayudar a que se desarrolle como un ser tnico, libre y creativo.
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Una educacién basada en el pensar, dejando el sentir como algo acce-
sorio, es un error que vemos frecuentemente.

El nifio tiene que ser educado de forma integral. Cada asignatura
debe darse de forma integral; pensdandola y sintiéndola. Por lo cual, cada
nivel de desarrollo del nifio debe considerarse también desde los dos
aspectos: lo que piensa el nifio y lo que siente en cada momento de su
vida. De esta forma se le ayuda a que despierte en si la chispa de la auto-
conciencia.

En la sensopedagogia, que es la parte de la sensologia dedicada a la
educacion, el respeto a la verdad y a la personalidad intima del nifio es
basico. Cada nifio es distinto y es el propio nifio el que tiene que dar la
pauta de lo que necesita para su realizacién personal. Y, la sensologia,
ha creado herramientas para que lo pueda conseguir.

De la sensologia ha derivado también la sensoterapia, con eficaces
adaptaciones aplicables a la ensefianza. Con sensoanélisis en los que se
le dan herramientas divertidas para que sea el propio nifo el que, jugan-
do, de forma rapida, y sin que se dé cuenta, sea su propio terapeuta.

Solamente, el propio nifio, puede sentir lo que esta pasando dentro de
siy, con las herramientas sensolégicas que se le proporcionan, si lo nece-
sita y de forma muy rapida, puede superar sus problemas.

Y, para lograr los fines que persigue la sensologia en su vertiente
pedagdgica, he concebido los sensojuegos.

Jugar es lo que suele gustar més a los nifios, por lo que, los sensojue-
gos, como juegos que funcionan con sensaciones, son ideales para que el
nifio, a través de ellos, pueda desarrollar sus medios de percepcién /
expresion, en todos los dmbitos y niveles, y armonizar su cerebro que
piensa con el que siente... y su inteligencia se lo va a agradecer.

Este “aprender a sentir”, base de la sensologia, hace que esta parte
silenciosa del cerebro del nifio que solo sabe sentir, adquiera voz, una
voz hecha de sensaciones, y armonice con la que piensa con palabras,
con el fin de enriquecer cada una a la otra, y asi lograr el efecto: “cerebro
total”.



Las sensaciones
Jugar y sentir; un objetivo de la sensologia

Jugar, es lo que mas le gusta a un nino. Es la fiesta de la libertad. Es
dar rienda suelta a la imaginacién y llenar su vida de creatividad.

El juego, en una edad temprana, es una caracteristica que se repite
en todos los animales superiores, aunque se ha observado también en
otros mamiferos y en algunas aves, peces, reptiles y anfibios.

Ver a un cachorro jugando con sus hermanos o compafieros es una
verdadera fiesta. Jugando, los animales aprenden a ser adultos, apren-
den a relacionarse, a descubrir su naturaleza, a sentir la del otro y a des-
cubrir cudl es el lugar de cada uno en su mundo.

En los nifios sucede lo mismo, pero con una diferencia sustancial.
En el ser humano el proceso es més complejo pues hay un elemento que
en los animales no existe; el arte.

Y no es que cada nifio tenga que pintar Las Meninas o componer La
Quinta Sinfonia. Lo que da un plus evolutivo a la mente del cachorro
humano, son los complejos mecanismos cudnticos que la especie ha ido
desarrollando en su cerebro.

Estos mecanismos le han servido al ser humano para “exteriorizar”
determinados estimulos evolutivos por medio de estructuras expresivas
llamadas arte, que “percibimos como sensaciones” a través de los cinco
sentidos.

Los animales evolucionan pero no saben que evolucionan. No pue-
den exteriorizar sus mecanismos evolutivos.

El ser humano, gracias a la aparicién de la capacidad de hacer arte,
ha adquirido una nueva forma de conciencia, ha evolucionado, se ha
hecho consciente de su mundo interior, de su historia y de su evolucién
y ha creado los medios para compartirlo con los demas.

Esta capacidad de evolucionar a través de los estimulos profundos
del arte, junto a la necesidad de compartir los descubrimientos de cada
uno con los demas, ha sido la base de la humanizacién de nuestra espe-
cie y su rapida evolucion.
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En nuestra sociedad occidental, tendemos a no dar importancia al
cerebro derecho y a ponderar la importancia del cerebro izquierdo, por-
que es el que piensa, el que lee, el que escribe, el que filosofa..., pero
también el que nos puede mantener en una cércel intelectual y nos pue-
de hacer victimas y esclavos de nuestros propios pensamientos y creen-
cias.

El cerebro derecho vive, siente. El cerebro izquierdo describe lo que
vive y lo que siente.

El cerebro derecho es una buena comida. El cerebro izquierdo la
receta de cocina.

La educacién, en nuestra cultura, estd mas basada en recetas que en
vivencias. En pensar lo que debemos ser, que en sentir lo que realmente
SOmos.

De lo que se trata en este libro es de dar la misma importancia a
ambas formas de trabajar el cerebro, “unir pensamiento y sensacién” vy,
con esta unién, y a través de juegos que funcionan con sensaciones,
potenciar en el nifio las dos dreas cerebrales.



Las sensaciones
La inteligencia sensolégica: el nifio dialoga con su inconsciente

El desarrollo de esta parte no verbalizable del cerebro es muy impor-
tante para la plena madurez mental y emocional del nifio pues, de este
nivel no verbalizable depende una buena parte de su mundo emocional, su
capacidad intelectual y creativa y el equilibrio de su inconsciente.

El inconsciente se nos hace inaccesible porque se pretende penetrar
en él con palabras, como en muchas psicoterapias que se realizan intro-
duciéndose en el pasado de los pacientes a través de las “palabras”, para
liberarlo de las malas “sensaciones”, de vivencias archivadas de su pasa-
do, pero que esta sufriendo hoy.

El inconsciente no entiende de palabras, solo de sensaciones. Y, la
realidad, es que el trauma lo tiene “ahora” porque, las malas sensacio-
nes, las est4 viviendo “ahora”, y por lo que recurre a estas terapias, no es
por un problema de las ideas o del pensamiento, sino porque lo que le
perturba es una sensacion, un archivo emocional de su inconsciente que
le trastorna ahora. Es cierto que ya lo tenia ayer y desde hace tiempo.
Pero para las sensaciones solo existe una realidad: “ahora”. Y es en este
ahora que tiene que buscarse la solucién. Pero, su problema emocional,
con el tiempo, le ha producido una impregnacién en su cerebro y “se ha
olvidado de como sentia cuando estaba bien”.

Muchisimas personas se acostumbran a vivir con sus malestares
emocionales que llegan, resignadas, a tomarlo como su estado natural.
Y, lo que necesitan, es “hacer revivir a su cerebro la experiencia de estar
bien”, impregnarlo de este “estar bien”, mas que haciéndole revivir las
experiencias de cuando estaba mal.

Su cerebro necesita vaciar las neuronas cargadas con experiencias
negativas y llenarlas de buenas sensaciones. Que sus neurotransmisores
activen las buenas sensaciones de su vida y que los axones y dendritas
de cada neurona se conecten con mas neuronas positivas.

Los sensojuegos con los que va a jugar el nino producen este efecto en
su cerebro al hacerle vivenciar su estado natural y positivo, al descubrir-
le, mostrarle y reconciliarle con su auténtico Yo.
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Una de las cosas importantes que va a aprender el nifio en
este libro, es la forma de establecer un didlogo con su incons-
ciente en su lenguaje sin palabras.

Todas las cosas que el nifio percibe, piensa o expresa, las vive tam-
bién como sensacién. Le hacen sentir, al tiempo que le hacen pensar.

Es muy dificil penetrar en el inconsciente con palabras. Y relativa-
mente facil hacerlo a través de sensaciones, que es el lenguaje que le es
propio. Pero, normalmente, se le ha ensefiado al nifio a dar mucha maés
importancia a lo que piensa, quedando lo que siente, como un subpro-
ducto o residuo desechable de la experiencia.

Algunos de los sensojuegos que va a realizar el nifio en capitulos pos-
teriores son, precisamente, para armonizar su inconsciente a través de
sensaciones.

Lainteligencia es estimulada continuamente por sensaciones.

Podriamos decir que la inteligencia es estimulada por una “pre-
inteligencia” no verbal; la “inteligencia sensolégica”, que todos los nifios
deberian aprender a utilizar como parte de su formacion basica.

La “inteligencia sensologica” se ocupa de la parte no verbali-
zable de nuestra mente.

Generalmente, la inteligencia sensolégica estd muy poco desarrolla-
da en la mayoria de las personas, excepto en los artistas que la usan de
forma natural para realizar sus creaciones.



Influencia de las sensaciones
en el cerebro del nino

Una “sensacion”, es la percepcién de una recepcion de estimulos pro-
vinentes del exterior, de nosotros mismos y de nuestro interior.

El neuropsicélogo ruso Alexander Luria, clasifico las sensaciones
como “exteroceptivas, propioceptivas e interoceptivas” (provinentes del
exterior, de nosotros mismos y del interior).

El nifio percibe las sensaciones de muchas maneras. Las hay que le
llegan desde el exterior y las percibe a través de sus cinco sentidos. Otras
provienen de él mismo y las percibe a través de sus multiples sistemas
sensoriales fisicos. Y luego, hay otras que provienen de un pensamiento,
una idea, un sentimiento, una emocion, el espacio y el tiempo o de viven-
cias que estan en su inconsciente y que no sabe a ciencia cierta de donde

vienen.

El cerebro es el receptor de las sensaciones, que después organiza y
traduce a percepciones. Vg.: Pasa de estimulos fisicos y mecanicos, a
sabores, olores, sonido, tacto, etc.

Los juegos para desarrollar la capacidad de sentir que van a realizar
los ninos al jugar con los sensojuegos, siguen esta misma mecanica.
Pero, al principio, en lugar de hacer el cambio de percepcién fisica a
sensacién, que su cerebro ya lo hace automéaticamente, seran, basica-
mente, para poder expresar una sensacion ya elaborada con otra sensa-
cién ya elaborada; Vg.: de sensacion de sonido a sensacién de grafismo,
de sensacion de tacto a sensacién de olor, etc., para que, en este cambio,
“aprendan a concentrase en la naturaleza de la sensacién” y aprendan a
fijarla en el tiempo.

25



26

jJuguemos a sentir!

Es muy importante saber fijar una sensacion.

Una sensacién es como un pufado de agua que en el acto de coger-
lo ya se escurre entre los dedos. Por eso es tan importante, aprender a
fijar la sensacioén en el tiempo, para luego poder “contemplarla”, “sen-
. » o« . ” “« . ” .
tirla”, “analizarla” y “cambiarla” cuando nos sea nociva.

Una sensacion es basicamente abstracta o virtual. No tiene for-
ma, color, etc., son los sentidos y su percepcién los que le imprimen
un caracter y una personalidad y le dan un color, una forma... A
estos elementos, Vg.: color, forma, textura, olor, etc., que le sirven
para vestir a la sensacion y concretarle una personalidad, los vamos
a llamar “soporte expresivo de la sensaciéon” o, simplemente, “sopor-
te expresivo”.

Un tacto puede expresar infinitas sensaciones lo mismo que un
color, un aroma, etc., pero, el tacto en si, igual que los demas “soportes
expresivos”, no es mas que el vehiculo al que se puede subir cualquier
sensacion.

A través de los juegos de sensaciones, el nifio aprenderd a
dominar este cambio de “soporte expresivo” (una misma sen-
sacion que cambia de vehiculo), que le ayudara a configurar su
viday a desarrollarse como persona.

Vemos un ejemplo de como, una sensacion, al ser expresada por
un soporte expresivo distinto (diferentes sentidos), produce reacciones
muy significativas en el cerebro.

Estos dos dibujos de un cerebro humano, ilustran el resultado de dos
TEP (tomografia por emision de positrones) del cerebro. Uno hecho
con una estimulacién normal vy, el otro, estimulado por un “cambio de
soporte expresivo”.



