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Significado de algunas siglas

Siglas de las obras de San Juan de la Cruz

P Poesias

S Subida del Monte Carmelo

N Noche Oscura

C Cadntico Espiritual (segunda redaccion “B”)

Ll Llama de amor viva (segunda redaccién “B”)

Citas de las obras de San Juan de la Cruz (Ejemplos)

1S 18,1 Primer libro de la Subida del Monte Carmelo,
capitulo 18, punto 1

Cc1,1 Cantico Espiritual, cancion 1%, capitulo 1

Simbolos utilizados en los Ko6an de San Juan de la Cruz (Ejemplo)

1/0. “Un pastorcico, solo, esta penado”

El nimero 1 indica el orden que ocupa el Kdan dentro
de una etapa

El nimero 0 indica la etapa de madurez humana

El texto en negrita y entre comillas es el titulo del K6an
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Prélogo |
El abrazo de Oriente y Occidente

Maximiliano Herrdiz
OCD

Hace ya unos afos que parece se precipita cuesta abajo, por
una de las laderas, la “religion”. Por la otra, la “mistica” esca-
la con paso firme y seguro, aunque no sin sobresaltos. Y esto
es asi porque la persona no puede ahogar el impulso trascen-
dente que nace de las profundidades de su ser. Existe en todas
las religiones, y también fuera de ellas, una nube ingente de tes-
tigos de este poderoso empuje hacia el Misterio que nos bafia
y nos envuelve, lo cual hace presagiar un futuro mas lumino-
so y atractivo para la desconcertada sociedad laica, no menos
que para las religiones mas poderosas. Parece que estd en jue-
go el “espiritu” de todos los pueblos de la tierra, el alumbra-
miento de una sociedad pacificada, menos contaminada, mas
esponjada y distendida, mas “una” en su necesaria “diversidad”.

Los misticos son para la humanidad el mejor patrimonio
religioso-humano, los que mejor pueden despertar, canalizar y
potenciar los deseos trascendentes, profundamente humanos,
que cruzan la vida de las personas y de las sociedades, deseos un
tanto ahogados y aplastados por el exceso de religion, que se ha
traducido también en un movimiento preocupante de éxodo, de
negacion de todo lo vinculado con la religion, de resentimiento,
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amargo a veces, o de busqueda de salidas nobles que alimenten
y encaucen el deseo de “re-ligacion”, de afirmacion de la dimen-
sion espiritual del ser humano.

Los misticos son también los mejores patrocinadores del dia-
logo planetario en el que Dios y la persona copan todo el escena-
rio. Entre los movimientos migratorios de los pueblos, hay que
contar con el posiblemente mas poderoso, mas decisivo para la
humanidad, el de los misticos: Oriente y Occidente han acorta-
do distancias, armonizan sus voces en un concierto en el que lo
mas esencial de la experiencia de lo divino y de lo mas profun-
damente humano es como “cantus firmus” con las variaciones
multiples de las culturas en las que se vierte y expresa la riqueza
de la fuente tnica en que abrevan y sacian su sed de plenitud.

En el texto que prologod, el gran mistico del occidente cris-
tiano catdlico, Juan de la Cruz presta su palabra vibrante, gra-
vida, filigrana de luz y de sonido, de “musica callada” a quienes
se acercan a la experiencia y metodologia de oriente, camino del
silencio elocuente y de la paz, de la interioridad, humus necesa-
rio de toda empresa verdaderamente humana, con proyeccion
de futuro.

Su autor, Pedro, uno de tantos que emigraron al Lejano
Oriente seducidos por la aventura espiritual de eximios maes-
tros de otras constelaciones religiosas, recala con conviccion y
acierto en el mistico castellano, sirviéndose de los alados versos
sanjuanistas, para ayudar al lector en su aterrizaje en el lumi-
noso, fascinante mundo del espiritu. Sin duda la palabra gra-
cil, sugerente, misteriosa de Juan de la Cruz abrira a no pocos
caminos inundados de luz, horizontes ilimitados, amaneceres
de dias prometedores, historia de un amor amistoso o esponsal
que nace de la punzada del enamoramiento y se despliega en un
amor encendido, juego de presencias personales hasta la union,

16



PROLOGO I

aparentemente quieta, voluptuosa, pero en realidad, potente
movimiento transformador de la existencia humana: la soledad
sola deviene soledad acompafada en la que el TU enamorante y
el TU enamorado se aprietan en unidad granitica y porosa, viva
llama de luz y de vida.

Espero que el lector de estas paginas perciba que en su inte-
rior se despierta el yo creador, capaz de vivir y desarrollarse
bajo todas las temperaturas, de navegar por todos los canales
culturales, espirituales que se entrecruzan y mezclan sus aguas,
sin que ninguno pierda su identidad, rumor polifénico bajo la
batuta del mismo Director que escancia su musica y teje sus
acordes en cascadas de “rios sonorosos”.
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Prélogo

Salvador Sanchez Giménez

Sacerdote y psicologo

Es para mi una gran satisfaccion colaborar en el proyecto de
este libro, ya que estd orientado a despertar el deseo y necesidad
de un encuentro esponsal, un encuentro de amor entre el Amado
(Jesus) y la amada (nosotros), que lleva consigo una transformacion.

El libro nos da la oportunidad de ir de la mano de los Koan
inspirados en San Juan de la Cruz a fin de realizar el proyecto
divino de comunicar vida.

San Pablo dice: “Pruébalo todo y quédate con lo bueno”.

Hace mas de 30 afios tuve la oportunidad de asistir a un retiro
Zen en Barcelona, que me sirvi6 para integrar el cuerpo en la ora-
cion. Algo nuevo para mi, ya que en la educacion religiosa recibi-
da se hablaba del cuerpo como carcel del alma, al cual habia que
mortificar. Comprendi que no es que tengamos cuerpo, sino que
somos cuerpo, y por ello deberiamos integrarlo en nuestra vida
espiritual, en nuestro proceso de encuentro esponsal con Jesus.

Conozco a Pedro Vidal desde hace muchos afos, pero es des-
pués de que obtuviera el titulo de maestro Zen en Japén cuando
empezamos a elaborar juntos un proyecto de vida espiritual que,
uniendo la espiritualidad mistica de San Juan de la Cruz con la
practica basica del Zen, permitiera alcanzar una madurez orien-
tada al desposorio mistico o matrimonio espiritual.

19



KOAN INSPIRADOS EN SAN JUAN DE LA CRUZ

Hemos recurrido a San Juan de la Cruz y al Evangelio como
fuentes para llevar adelante este desposorio. Los Kéan son “Luces
del Camino”, y qué mejores luces que las propias de nuestras rai-
ces cristianas.

Este libro esta especialmente indicado para las personas que
desean caminar de forma segura hacia la experiencia esponsal y
no quieran quedarse en las experiencias de iluminacion, que son
solo los consuelos de Dios, pero no el Dios de los consuelos. De
este modo, el libro puede ayudarnos a conseguir aquello a lo que
estamos llamados: el banquete nupcial.

Para comprender bien el mensaje de Jesus, deberiamos tener
en cuenta previamente el plan de Dios sobre la humanidad.

Este proyecto divino tiene tres periodos 0 momentos basicos:

1. El primero se refiere a la Creacién del mundo.

2. En el segundo, para hacerse mas proximo a nosotros, Dios
se encarna en la persona de su Hijo Jesus.

3. En el tercero, que es el que ahora estamos viviendo, el
Dios encarnado en Jesus se presenta como Esposo, llaman-
donos a todos al encuentro amoroso con El.

Es lamentable que no practiquemos la experiencia gozosa del
encuentro amoroso con Dios.

Jesus quiere que vayamos pasando de la ley al amor, para que
la figura del Esposo sustituya a la de legislador o juez.

Desde un primer momento Jesus se presenta como Esposo. En
cierta ocasion los discipulos de Juan y los discipulos de los fari-
seos! estaban de ayuno y fueron a preguntarle a Jests: “los dis-
cipulos de Juan y los discipulos de los fariseos ayunan, ¢por qué

1. Marcos 2, 18-19.

20



PROLOGO II

tus discipulos no ayunan? Jesus les respondié: ¢Es que pueden
ayunar los amigos del Novio mientras duran las bodas? Mientras
tienen al Novio con ellos no pueden ayunar”.

Jesus dice que el Esposo es El, pero en la practica no lo hemos
comprendido y, sobre todo, no lo hemos vivido.

En el periodo de la Creacién del mundo, recordamos las pala-
bras del Génesis: “Sobre el abismo se cernia el Espiritu de Dios”.

En el segundo periodo, el de la Encarnacién de Dios en Jesus,
el evangelio de Mateo nos dice que fue concebido por obra del
Espiritu Santo. Marcos?, por su parte, nos presenta al Espiri-
tu Santo descendiendo sobre Jests en su bautismo. A partir de
entonces, Jesus comienza su anuncio del Reino de Dios, un Reino
donde el dominio del ego es sustituido por el reinado de ese Espi-
ritu de Dios que actia en Jesus.

Finalmente, en el tercer periodo, que es el nuestro, ese mismo
Espiritu de Vida que actud en Jests, acttia en nosotros para sus-
citar y hacer posible el encuentro con El, con el Esposo. El Reino
de Dios, pues, sera realidad en la medida que respondamos a su
llamada esponsal y lleguemos a la plena unién con el Amado.

Quisiera terminar con unas estrofas de San Juan de la Cruz,
quien, al igual que Santa Teresa, experiment6 a Dios como Espo-
so, como el Amado. Nos dice en el Cantico Espiritual:

“En la interior bodega’

de mi Amado bebi,

y cuando salia por toda aquesta vega,
ya cosa no sabia,

y el ganado perdi que antes seguia”.

2. Marcos 1, 9-11.
3. San Juan de la Cruz, C 26.
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En aquella época, el vino era simbolo del amor, y al decir
bebi, se expresa la embriaguez de ese amor. Todos estamos lla-
mados a esta embriaguez que nos liberara de nuestras dependen-
cias egoicas, ellas son el ganado perdido que antes seguia.

Y en la siguiente estrofa dice:

“Alli me dio su pecho*,

alli me ensend ciencia muy sabrosa,
y yo le di de hecho

a mi, sin dejar cosa;

alli le prometi de ser su esposa”.

4.1d. 27.
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Introduccion

Ko6an, “Luces del Camino” que nos conducen desde

la Meditacion a la Contemplacion!

Los Koan se han dividido en ocho etapas que nos guiaran
hacia la madurez humana y el crecimiento en el Amor?.

En las ocho etapas esta todo el camino para la union con el
Amado, el Camino, que nos llevara a dar la mano a otros, princi-
palmente a los tltimos y a los que buscan a alguien que les ayude.

En todas ellas encontramos una persona y el Amado, el Cami-
no. La persona es uno mismo, y el Amado es Jests, el Camino
Verdadero y Vivo, que nos lleva al Todo, o sea, a Dios.

El orden en que aparecen no es estrictamente el que tienes
que pasar tu, sino que son una referencia para ti, que quieres
llegar a la Unidad con el Camino y dar la mano a otros.

La persona busca porque antes el Camino lo busca a él.

1. Kban es un término Zen, que significa “Luz del Camino”. Un gran maestro
vive y siente una experiencia muy intensa, y esa experiencia la expresa con
un poema o unas palabras. Estas palabras son los Kéan que han sido crea-
dos para iluminar nuestros pasos desde nuestro interior. Es necesario fiarse
de ese gran maestro, y en este caso de San Juan de la Cruz, como Gran
maestro de experiencia. Si nosotros, iluminados por esa luz, perseveramos
en la busqueda del Camino, llegaremos también a saborear la experiencia
del Camino.

P. Vidal, Kéan inspirados en Jesiis de Nazaret (Zen-Ignaciano), Luces del
Camino Verdadero y Vivo. (En preparacion).

2. P. Vidal, Etapas Zaike-Zen en el camino de Madurez humana, Inspiradas
en el Zeny en los Misticos Cristianos. (En preparacion).
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KOAN INSPIRADOS EN SAN JUAN DE LA CRUZ

Buscamos porque algo ha ocurrido en nuestras vidas que
nos hace buscar. No temas. En la medida que nos acercamos
al Camino, somos mds nosotros mismos, pero verdaderos, soy
mas yo en la medida que me uno al Camino.

No me disuelvo, tengo mas verdadera sustancia de mi mis-
mo, pero es el Camino el que dirige y guia ya mi vida.

Las ocho etapas han sido posibles gracias a San Juan de la
Cruz y a Santa Teresa de Jests?. Los libros de San Juan de la Cruz
Subida del Monte Carmelo, Noche Oscura, Cantico Espiritual y
Llama de amor viva nos han servido como estructura basica.

Son también San Juan de la Cruz, en Subida del Monte Car-
melo, y Santa Teresa, en Castillo Interior, quienes nos ofreceran

las claves para poder dar el paso definitivo hacia el Camino que
nos espera en “la interior bodega”, pues alli “de mi Amado bebi” 4.
Varios seran los libros que recomendamos para estudiar

6

los Kdan de San Juan de la Cruz’ y de Santa Teresa®, aunque

pueden utilizarse otros.

3. P. VIDAL, Kban inspirados en Santa Teresa de Jesuis, Luces de occidente
para iluminar el camino. (En preparacion)

4. San Juan de la Cruz, C 26.

S. San Juan de la Cruz, Obras Completas, edic. preparada por Maximiliano
Herrdiz, Edt. Sigueme.
San Juan de la Cruz, Obras Completas, edic. preparada por Federico Ruiz,
Edt. de Espiritualidad.
San Juan de la Cruz, Obras Completas, edic. preparada por Luciano Rua-
no, Edt. BAC.

6. Santa Teresa, Obras Completas, edic. preparada por Maximiliano He-
rraiz, Edt. Sigueme, Salamanca. Santa Teresa, Obras Completas, edic. pre-
parada por Tomds Alvarez, Edt. Monte Carmelo.

M. Herraiz, Introduccion al Castillo Interior, Edt. Monte Carmelo.

T. Alvarez, Comentarios a Vida, Camino y Moradas de Santa Teresa,
Edt. Monte Carmelo.

P. ViDAL, Kban inspirados en Santa Teresa de Jesiis, Luces de occidente
para iluminar el camino. (En preparacion)
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INTRODUCCION

Aconsejo adquirir el poster del Monte Carmelo” en tamafio
grande, ya que con un golpe de vista podremos darnos cuenta de
la gran aventura que nos espera.

Este libro esta pensado para el que tiene dudas, para la gente
comun, entre la que me incluyo. Va dirigido especialmente a las
personas que buscan y no han encontrado; a los que estan can-
sados de lo rigido e impositivo, donde el maestro/a se convierte
en un “dios”; a los que encuentran extrafios los ritos de otras
culturas; a los que desean que cicatricen sus heridas con lo reli-
gioso y quieren reencontrarse con sus raices; y, por tltimo, a los
que desean probar la miel y estin cansados de tantas palabras
sobre sus deliciosas propiedades.

También esta indicado para los Buscadores de la Verdad, los
incansables buscadores del Camino, ellos han nacido para tan alto
objetivo. Descansa cuando estés cansado, pero no vuelvas atrds, te
espera una relacion intima y profunda con el que hace que busques.
Has nacido para ser ti mismo y conseguir la madurez humana.

Pero que tu busqueda no te lleve ni a manipular a otros ni a
que nadie te manipule a ti.

Que tu busqueda no te haga ser rigido ni intransigente, sino
que te ayude a ser permisivo, tolerante, alegre, optimista, y que
principalmente, te lleve a “dar la mano a otros”. Yo apuesto en la
direccion de una espiritualidad del gozo y la ternura.

Busca al maestro/acompafiante que sea un amigo, pues te
conducira a tu Amigo interior, el Amado, el Camino como Ver-
dadero Maestro Interior.

Cuidado con los maestros/dioses, que son impositivos y se
irritan a cada accion tuya. Los tiempos de la intransigencia ya
han pasado.

7. Poster de la Subida al Monte Carmelo, edit. Casa de Espiritualidad “El
Carmen” Onda (Castellon).
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KOAN INSPIRADOS EN SAN JUAN DE LA CRUZ

El maestro/acompafiante es un amigo que aprende contigo
desde la igualdad, él se pone a tu servicio, y no al contrario.

Los Koan, los maestros/acompaiiantes, los métodos y sus
formas son como el dedo que apunta a la luna; no son la luna,
no son la Verdad, no son el Verdadero Maestro, no son el Cami-
no, son sefiales, y su objetivo es iluminar el camino interior que
te conducird hasta el Verdadero Camino.

Busca y encontrards a ese “Maestro Interior” que es el tinico
Maestro: “El Amado”, “El Amigo”, “El Camino”.

Si estas cansado de buscar, pero aun asi sigues, encontraras
al que te busca desde “antes de que nacieran tus padres”. ;Qué
puedes hacer? Solo seguir buscando al “Camino escondido en
tu interior”, en su morada mas profunda que esta en ti mismo.

Este libro, Kéan inspirados en San Juan de la Cruz, for-

ma parte de la coleccion “Luces del Camino”?

, un conjunto
8. Coleccion “Luces del Camino™:

1. P. Vidal, Kéan inspirados en San Juan de la Cruz, Luces de occidente
para iluminar el camino.

2. P. Vidal, Automasaje Zaike-Zen (Una ayuda para meditar hoy), Luces
de Oriente para sosegar la casa del cuerpo y de la mente.

3. P. Vidal, Seis textos esenciales del Zaike- Zen (Zen para todas las per-
sonas), Seis luces de Oriente para iluminar el camino. (En prepara-
cion).

4. P. Vidal, Kéan Zaike-Zen, Luces esenciales de Oriente para iluminar
el camino. (En preparacion).

5. P. Vidal, Metodologia Zaike-Zen de Meditaciony Contemplacion (Sin
perderse en la nada). (En preparacion).

6. P. Vidal, En busca de la Verdad (Mi experiencia Zen y Misticos Cris-

tianos), Luces y sombras en el camino. (En preparacion).

. P. Vidal, Etapas Zaike-Zen en el camino de Madurez humana, Inspi-
radas en el Zen y en los Misticos Cristianos. (En preparacion).

. P. Vidal, Psicologia espiritual Zaike-Zen vy los engaiios, Luces para
iluminar la mente en el camino. (En preparacion).
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9. P. Vidal, Acompanamiento espiritual Zaike-Zen en el camino, Luces
para iluminar al Acompanante y al Acompanado. (En preparacion).
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INTRODUCCION

de ensenanzas extraidas tanto de Oriente como de Occidente,
cuyo principal objetivo es favorecer una correcta y actualiza-
da compresion de los principios Zen y de los misticos cristia-
nos (principalmente San Juan de la Cruz, Santa Teresa de Jesus
y San Ignacio de Loyola), para facilitar la practica de aquellos
que buscan experimentar el caminar hacia la madurez humana
y Unién con el Camino.

Su principal aplicacion reside en el campo de la Meditacion y
la Contemplacion. Con los Koéan de San Juan de la Cruz preten-
demos conseguir “sosegar la casa” de la razon y el pensamiento
logico, para pasar de la Meditacion a la Contemplacion y poder
recibir el regalo de experimentar un encuentro con el Maestro
Interior.

10. P. VIDAL, Kéan inspirados en Santa Teresa de Jesiis, Luces de occidente
para iluminar el camino. (En preparacion).

11. P. Vidal, Kéan inspirados en Jesiis de Nazaret (Zen-Ignaciano), Luces
del Camino Verdadero y Vivo. (En preparacion).
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Cémo conoci las ensenanzas
de San Juan de la Cruz’

Mi interés por las enseflanzas de San Juan de la Cruz se ini-
ci6 en 1982, cuando tenia 26 afios, de forma paralela a mis pri-
meros contactos con el Zen, a través del sacerdote cristiano José
Sanchez Ramos. En los afios siguientes ambas ensefianzas, tanto
la de raiz cristiana como la proveniente de la tradiciéon Zen, cre-
cieron asimismo de forma completamente entrelazada, gracias a
los maestros Enomiya Lassalle (jesuita y maestro Zen), Willigis
Jager (benedictino y maestro Zen) y a Ana Maria Schliiter (reli-
giosa cristiana y maestra Zen). Con ellos he podido profundizar
en la practica del Zen desde 1983 a 1993. También ejercié una
gran influencia en esta etapa el prestigioso tedlogo jesuita Juan
Mateos, que se convirtié en amigo y maestro, e hizo crecer en mi
la semilla del gran mensaje y proyecto de Jesus de Nazaret.

Sin embargo el gran inspirador de la decision de estudiar de
una forma mas completa y trascendental a los misticos espa-
foles y, mas concretamente a San Juan de la Cruz, fue curio-
samente mi maestro Zen, Koyama Shikei de Japon. Recuerdo

1. P. Vidal, En busca de la Verdad (Mi experiencia Zen y Misticos Cristianos).
(En preparacion).
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KOAN INSPIRADOS EN SAN JUAN DE LA CRUZ

perfectamente cuando, durante mi estancia en Japén de 1991,
me comunico la extrafieza que le causaba mi empenio de haber
viajado hasta Oriente “en busca de la verdad”; me dijo: “¢Cémo
viene usted a Japon a buscar la Verdad? Alli en Europa tiene
grandes maestros”. Yo, en un principio pensé que se referia a los
maestros Zen que residian en Europa, pero en realidad lo que
me estaba indicando era la necesidad de que, una vez culmina-
do mi proceso de aprendizaje del Zen, me dedicase a estudiar
con mayor intensidad mis propias raices. El momento de mayor
significado ocurrié durante una sobremesa, estibamos toman-
do un té y, en esa atmosfera de calma, comenz6 a hablar. No le
interrumpi hasta que acabé. Esto fue lo que me dijo:

“Estudie a ese gran maestro desconocido por ustedes —San
Juan de la Cruz-. No pierda nunca sus propias raices, vuel-
va siempre a ellas, en ellas esta su Verdadero caminar. Solo
podra encontrar la Verdad si se reconcilia con sus propias
raices, no huya, no se esconda, de nada le servira. Si no
vuelve a sus raices, intentara en vano calmar la conciencia.
El Camino le persigue y creo que nunca le dejara, usted le
pertenece a El. Creo que debe saber que le estd buscando y
llamando desde antes de que nacieran sus padres. El Cami-
no no le obliga a nada, pero nunca se cansara de espe-
rarle para que vuelva a Casa. No crea que la Verdad es
algo, un objeto, no crea que es vacio, no es una energia,
no. La Verdad es esa verdad que usted busca y que le busca
a usted. Para un cristiano, seria mejor llamarle Amado o
también Camino; Amado o Camino son buenas palabras
que expresan con sencillez y verdad la Verdad y el Todo. A
esa Verdad, los japoneses le llamamos Gran Kokoro, Gran
Corazon, y también Camino”.
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