Alvaro Frias
(Editor)

\ Za Ehlicion
VIVIR CON

EL TRASTORNO
LIMITE DE LA
PERSONALIDAD

Una guia clinica para pacientes

yrand’ipiD/



Alvaro Frias Ibanez

209

VIVIR CON EL TRASTORNO
LIMITE DE LA PERSONALIDAD

Una guia clinica para pacientes

22 edicion

Crecimiento personul
C OLECCI ON

Serem[ipiD/

Desclée De Brouwer



INDICE

Colaboradores . . ... 13
Prologo . ... 15
PARTE I: INTRODUCCION AL TRASTORNO LIMITE

DE LA PERSONALIDAD .+t v vttt e e e et e et e et e i e e e 17

;Cudles son los sintomas del TLP? .................. ... 19

Alvaro Frias, Carol Palma y Nuria Farriols

(Cémo afectan estos sintomas a la vida de las personas
conTLP? . ... 21

Alvaro Frias, Carol Palma y Nuria Farriols

Alvaro Frias, Carol Palma y Nuria Farriols

(Cémo evoluciona el TLP a o largo delavida? ........... 27

Alvaro Frias, Carol Palma y Nuria Farriols

;Tienen las personas con TLP otros problemas psiquidtricos? 29

Alvaro Frias, Carol Palma y Nuria Farriols



VIVIR CON EL TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD

(Existe tratamiento parael TLP? .........................

Alvaro Frias, Carol Palma y Nuria Farriols

PARTE II: MANEJO DE LOS SINTOMAS DEL TRASTORNO LIMITE

DE LA PERSONALIDAD. . . .ttt e i i e e e

Inestabilidad del 4nimo. .......... ... .. ...

Alvaro Frias, Nuria Earriols y Ana Salvador

Vacio, dependencia emocional patolégica y necesidad

de reconocimiento . .......... ...

Alvaro Frias y Ferrdn Aliaga

Desconfianza y desprecio hacia el mundo.................

Alvaro Frias y Carol Palma

Vergiienza y culpa destructiva...........................

Alvaro Frias y Sara Navarro

Envidia y celos patolégicos. . .......... ...

Alvaro Frias y Sara Navarro

Orgullo destructivo e intolerancia a la critica..............

Alvaro Frias y Bdrbara Martinez

Irresponsabilidad y miedo al fracaso .....................

Alvaro Frias y Elena Aluco

Impulsividad extrema . ........... ...

Alvaro Frias, Carol Palma, Alba Calzada y Niiria Farriols

Comportamiento manipulador ..........................

Alvaro Frias, Ana Salvador y Sara Navarro

Trauma y revictimizacion. ........... ...

Alvaro Frias, Bdrbara Martinez, Elena Aluco y Ferrdn Aliaga

&

10

.. 31



INDICE

PARTE III: EXPERIENCIAS PERSONALES CON EL TRASTORNO LIMITE
DE LA PERSONALIDAD . .« « t v vt ettt et et ettt 151
Elcaso de TOMI . v vvvv ettt e e e e e e e 153

Comentario por Alvaro Frias

Elcasode Anna ... 157
Comentario por Alvaro Frias

El casode Vanessa . ............c.cuuuiiiiiiiiiinnn 161
Comentario por Alvaro Frias

Bibliograffa............. . ... . 165



COLABORADORES

Ferran Aliaga Gémez

Psicélogo clinico

Servicio de Salud Mental y Adicciones
Hospital de Mataré (Barcelona)

Elena Aluco Sanchez

Psicéloga clinica

Servicio de Salud Mental y Adicciones
Hospital de Matar6 (Barcelona)

Alba Calzada Espaiiol

Psicéloga general sanitaria

FPCEE Blanquerna

Universidad Ramon-Llull (Barcelona)

Nuria Farriols Hernando

Profesora titular de Psicologia

FPCEE Blanquerna. Universidad Ramon-Llull (Barcelona)

y Servicio de Salud Mental y Adicciones. Hospital de Mataré
(Barcelona)

&

13



VIVIR CON EL TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD

Barbara Martinez Cirera
Psicéloga interna residente

Servicio de Salud Mental y Adicciones
Hospital de Matar6 (Barcelona)

Sara Navarro Gémez
Psicéloga general sanitaria

FPCEE Blanquerna
Universidad Ramon-Llull (Barcelona)

Carol Palma Sevillano

Profesora de Psicologia

FPCEE Blanquerna. Universidad Ramon-Llull (Barcelona)

y Servicio de Salud Mental y Adicciones. Hospital de Mataré
(Barcelona)

Ana Salvador Castellano

Psicéloga clinica

Servicio de Salud Mental y Adicciones
Hospital de Matar6 (Barcelona)



PROLOGO

El Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) es un problema
mental grave y crénico que afecta al 2% de la poblacién general. Los
sintomas son muy variados y generan sufrimiento al que lo padece
y a las personas que le rodean. Por diferentes motivos, mucha gen-
te con TLP abandona el tratamiento o lo sigue de una manera muy
intermitente. Esto dificulta mucho el curso de su vida a nivel fami-
liar, social, sentimental y laboral.

El presente texto nace de la necesidad de dar a las personas con
TLP una herramienta adicional que les ayude a hacer frente a las
diversas complicaciones que experimentan diariamente. Hasta aho-
ra, existen muy pocos textos destinados exclusivamente a dotar-
los de una guia clinica a partir de la cual puedan comprender y
manejar su trastorno. Este texto no pretende ser un substituto de la
terapia con un profesional, mds bien busca ser un complemento ade-
cuado para la misma. Tampoco tiene como pretension acabar siendo
guardado en un rincén de la biblioteca personal. Al contrario, bus-
camos que sea un texto de cabecera que tengan siempre en su mesi-
lla de noche. Un texto que releer, repensar y reanalizar, que les sirva
de inspiracién en su proceso de mejoria personal. También puede

&

15



VIVIR CON EL TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD

ser de utilidad para aquellos profesionales y familiares que buscan
tener una aproximacion al trastorno desde la 6ptica del paciente.

Con dicha finalidad, este texto se ha dividido en diferentes sec-
ciones. Estos apartados recogen indirectamente las principales cues-
tiones que los pacientes nos plantean y exponen en consulta. La
divisién de estos apartados es un tanto artificial pues muchos con-
ceptos se interrelacionan realmente entre si. No obstante, creemos
que de este modo el lector podré tener una visién mds comprensible
y estructurada del trastorno. Conviene sefialar que no todos tienen
los mismos sintomas, asi que no necesariamente deberan identificar-
se con algunos apartados aqui expuestos. El lenguaje empleado en el
texto es claro y sencillo, muchas veces utilizando la misma jerga con
la que se dirigen a los profesionales en consulta. También se aportan
multiples ejemplos para los conceptos descritos. Con todo ello, pre-
tendemos que sean expertos en manejar su trastorno, no sabios en
teorizar sobre el mismo.

En el primer apartado se hace una breve introduccién acerca del
TLP, incluyendo aspectos tan relevantes como sus sintomas, causas
y/o tratamiento de eleccion. En el segundo apartado, se diseccio-
nan los principales sintomas en 10 grandes bloques. Cada uno de
estos sintomas es descrito, seialando ademds sus consecuencias en
la vida y aportando determinados recomendaciones para hacerles
frente. En el tercer apartado, varios pacientes con TLP exponen su
propia visién y experiencia con el trastorno a nivel de causas, sinto-
mas, limitaciones que genera y evolucion con el tratamiento.

Esperamos que este texto pueda resultar de interés para una
mayoria de personas con TLP. Si con ello os ayudamos a que tengdis
una mejor comprensién y manejo de vuestra problematica, habre-
mos hecho realidad la motivacién que nos ha llevado a escribirlo.

Alvaro Frias
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;CUALES SON LOS SINTOMAS DEL TLP?

EI TLP es un trastorno psiquidtrico que afecta al 2% de la pobla-
ci6én adulta. Se cree que no hay diferencias de género en cuanto a su
frecuencia en la poblacién general. Sin embargo, suele ser mds diag-
nosticado en mujeres que hombres entre los usuarios de los centros
de salud mental.

Su diagndstico debe ser realizado por especialistas (psicélo-
gos, psiquiatras) mediante el uso de entrevistas clinicas. El paciente
debe cumplir unos criterios clinicos, tal y como son definidos en las
manuales de referencia. Los principales son: International Classifica-
tion of Diseases, chapter V (ICD-10) y Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5). Los sintomas que mejor
definen este trastorno son la inestabilidad del 4nimo y la impulsivi-
dad. Junto con estos dos sintomas principales, pueden presentarse
muchos otros sintomas como consecuencia de este trastorno, inclu-
yendo temor al abandono, dependencia emocional, sentimientos de
vacio, desconfianza hacia los demds, etc. A pesar de compartir un
mismo diagndstico, la combinacién de todos estos sintomas hace
que las personas con TLP tengan tantas semejanzas como diferen-
cias entre si.
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Estos sintomas deben aparecer como tarde a comienzos de la vida
adulta (18-21 afios), si bien es habitual que debuten cuando ya eran
nifos (8-11 afios). Los sintomas no han de ser explicados tinicamente
por la presencia de otros trastornos psiquidtricos que pudieran tener
(por ej. abuso de drogas). Ademds, se acentian especialmente cuan-
do han de enfrentarse a situaciones estresantes, sobre todo a nivel
de relaciones sentimentales, sociales o familiares. Este tipo de situa-
ciones son de especial riesgo porque estdn mads relacionadas con la
vinculacién emocional que otras situaciones como son el desarrollo
académico, la proyeccion laboral, etc.

La intensidad de todos estos sintomas debe ser lo suficientemen-
te elevada como para que pueda distinguirse de alguien que es “algo
o bastante” inestable, impulsivo o dependiente. En este caso habla-
riamos de “rasgos” limites de la personalidad, pero no de un TLP. A
diferencia del TLP, la presencia de “rasgos” limites puede aportar los
beneficios de tener estas cualidades en un grado menos severo. Esto
incluiria ser sociable, divertido, apasionado, emprendedor, con gran
facilidad para adaptarse a los cambios, entregado sanamente a los
demads, con trabajos dindmicos y vocacionales, etc.



:COMO AFECTAN ESTOS SINTOMAS A
LA VIDA DE LAS PERSONAS CON TLP?

Para que pueda realizarse el diagndstico, la intensidad de los
sintomas descritos debe ser tal que afecte claramente a la rutina
diaria. Pueden tener dificultades para mantener un trabajo estable
a jornada completa. También suelen manifestar dificultades para
mantener relaciones sentimentales y sociales duraderas o bien estas
destacan por ser conflictivas y con una alta dependencia emocio-
nal. La crianza de los menores también puede verse afectada por los
sintomas del trastorno, observdndose, por ejemplo, sobreproteccion,
cuidados emocionales inconsistentes, castigos desmedidos, etc. Las
relaciones con la familia de origen suelen estar muy condicionadas
por los traumas y vinculos inadecuados vividos con alguno de estos
referentes desde la infancia.

Como consecuencia de todo ello, no es raro que presenten
problemas legales, enfermedades médicas (por ej. enfermedades
de transmisién sexual), aislamiento social y/o pensién (paga) por
minusvalia reconocida.

El 5% de las personas con TLP acaban suiciddndose, sobre
todo aquellas que no mantienen un tratamiento continuado, estdn
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completamente aisladas y tienen otros problemas mentales (por ej.
depresién mayor). Suicidarse es muy diferente a tener pensamientos
suicidas. Tener pensamientos suicidas es solo el primero de muchos
mds pasos necesarios para acabar consumando el suicidio. Por tan-
to, “pensar” es diferente que “hacer”. De hecho, una gran mayoria
ha pensado en alguna ocasién suicidarse, especialmente cuando se
sienten “vacios”, abandonados y/o rechazados. Se sabe que si se vin-
culan al tratamiento de una manera constante y proactiva (tomando
parte activa en la terapia) pueden acabar teniendo un manejo acep-
table de las ideas suicidas.

Conviene sefialar que no todos los problemas sociales, laborales
y familiares se deben a su trastorno. El resto (pareja, familiares, tera-
peutas, comparfieros de trabajo, amigos) también participamos en su
dia a dfa, de modo que podemos tener un papel parcial tanto en lo
negativo como en lo positivo que acontece en su vida. Por ejemplo, se
sabe que la presencia de una pareja estable y “contenedora” a nivel
emocional acttia como un factor de proteccién, lo que predice una
mejor evolucién de los sintomas. Asi mismo, la presencia de una per-
sona saludable puede actuar como una “experiencia emocionalmen-
te correctiva”, que supone un punto de inflexién en la manera que
tiene de concebir las relaciones intimas con los demads. Por el con-
trario, la presencia de una pareja maltratadora acttia como un factor
de riesgo, que aumenta el riesgo de recaida emocional. En resumen,
los otros tenemos un papel como facilitadores o reductores de las
vivencias y emociones negativas experimentadas por las personas
con TLP. Sin embargo, la duracién de estas influencias externas (per-
sonas) positivas o negativas depende en parte del propio afectado,
ya que este tiene un papel en decidir quién forma parte de su vida.



