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INTRODUCCION

Para presentar la orientacién y el contenido de este
libro es importante comenzar aclarando cémo se ha ido
gestando. En su origen no esté el disefio de un proyecto
de elaboracion teérica, sino la realizaciéon de una inicia-
tiva practica. Alentados por el deseo de conocimiento y
maduracién personal integrales, asi como por la inten-
cion de respeto y acogida empatica de aquellos con quie-
nes establecemos relaciones, un grupo de personas nos
hemos estado reuniendo periédicamente durante cinco
afos, tomando el eneagrama como guia para tales pro-
pésitos. Lo que ha supuesto —y sigue suponiendo— que
nuestro acercamiento a él ha sido implicativo y compro-
metido, no guiado por el mero deseo de conocerlo sino
por la intencién explicita de aplicarlo a nuestras dispo-
siciones y conductas, a nuestras vidas. Y, ademas, reali-
zando tal proceso a través de un didlogo entre nosotros
basado en la confianza mutua, que se ha mostrado fuen-
te estimulante y decisiva de aprendizaje para todos.

Pues bien, en esta iniciativa hemos ido recorriendo
diversas etapas, comenzando por las mas centradas en
el conocimiento de nuestro eneatipo. En el horizonte,
para nosotros estaba claro que lo que podia dar sentido
a todas ellas era el abordaje practico de las Ideas San-
tas. Cuando llegé el momento de confrontarnos con
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estas, como siempre, en mi condicién de coordinadora
-mejor, quiza, de facilitadora—, me correspondié elabo-
rar un material. Y es entonces cuando comencé a for-
mularme algunos interrogantes. Para mi era evidente
que la riqueza del eneagrama adquiere toda su plenitud
y sentido en las Ideas Santas. A su vez, constaté que la
produccién bibliografica sobre ellas, comparada con la
produccién bibliografica sobre otras categorias del
eneagrama, era bastante discreta. Por ultimo, al acer-
carme a esta produccion con la intencién de elaborar
esos materiales para el grupo, observé que en lo que
existia, valioso en si, dominaba una cierta unilaterali-
dad en la que no acababa de reconocerme desde mi
vivencia cristiana, al presuponerse un marco de senti-
do dltimo muy ligado a la percepcién y vivencia orien-
tales de la realidad.

Es entonces cuando consideré que se imponia plan-
tearse un acercamiento pluralista a las Ideas Santas, al
que personalmente podia aportar indagaciones que
tuvieran expresamente presente la perspectiva cristia-
na. Y es con este supuesto como elaboré los materiales
que presenté al grupo. A este le parecieron pertinentes
para guiar el trabajo personal y colectivo, por lo que,
teniéndolos como referencia, comenzamos nuestro tra-
bajo sobre las Ideas Santas, en el que atin estamos
cuando escribo esta introduccion.

Ha sido precisamente la fecundidad de estos mate-
riales, que todos hemos constatado al tenerlos como
referencia para nuestro trabajo en grupo, la que me ha
impulsado a darles la forma de libro para su publica-
cién y correspondiente divulgacién. Ha habido que
hacer una importante labor de acomodacién de ellos
no solo a las exigencias académicas bésicas sino a las
necesidades de los potenciales lectores, respecto a la
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que agradezco la valiosa ayuda de Xabier Etxeberria,
mi marido. Espero que el resultado sea satisfactorio.

El que este libro tenga ese origen y proceso supone
lo siguiente. En primer lugar, que sus pretensiones ulti-
mas no son tedricas o meramente reflexivas, sino prac-
ticas, orientadas a motivar la implicacién personal en
la cuestién de las Ideas Santas de quienes se acerquen
a él (se deja constancia expresa de ello en las activida-
des que se proponen, pensadas preferentemente para
grupos, aunque también pueden hacerse individual-
mente). En segundo lugar, supone que la novedad que
aporta respecto a lo publicado tiene que ver con la pers-
pectiva cristiana en el acercamiento a las Ideas Santas,
situado, no se olvide, dentro de una opcién pluralista
que no solo se trata de fundamentar sino que es acogi-
da expresamente, dando cabida, aunque maés sintética,
a otras perspectivas.

Pasando al contenido y estructura del libro (respec-
to al que hago la observacién de que presupone cono-
cimientos basicos del eneagrama), tiene dos grandes
partes. La primera ofrece las consideraciones genera-
les sobre las Ideas Santas que se muestran bésicas
para que estas sean bien situadas y comprendidas. En
ella tiene especial relevancia el apartado en que se jus-
tifica y se da cuenta del enfoque pluralista en la con-
cepcion de ellas y de lo que puede aportar la tradicién
cristiana a él.

En la segunda parte, la mas amplia, se exponen
cada una de las Ideas Santas de los eneatipos. El esque-
ma es el mismo para todas ellas: a) se asume el enfoque
pluralista presentando la propuesta de Almaas, Dhira-
vamsa y cristiana: las primeras sintéticamente y la
segunda con un desarrollo amplio; b) la propuesta cris-
tiana, a su vez, se ofrece a través de cuatro apartados:
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breve referencia a lo que nos dicen los autores cristia-
nos Rohr y Empereur; qué nos aporta el acercamiento
a Jesus, la referencia central para el cristiano; citas
biblicas que tienen que ver con cada Idea Santa; un tes-
timonio, en cada Idea Santa, de alguien del pasado
que, teniendo el eneatipo correspondiente, pertenece a
la tradiciéon cristiana en su sentido amplio, y del que
hay consenso en que ha vivido procesos personales de
una consistente realizacion humana enmarcada en su
fe. Se acaba siempre proponiendo los ejercicios a los
que me he referido antes, orientados a la asuncién per-
sonalizada de las Ideas Santas.

Dado el lugar resaltado que se da a los testigos, liga-
dos al Testigo decisivo que para los cristianos es Jesus
de Nazaret, conviene comentarlo un poco. Al optar por
presentar la Idea Santa no tanto a la manera de una
reflexién cuanto a partir de un testimonio, lo que se
pretende es que la primera se nos muestre a través de
sus encarnaciones concretas en personas que tratan de
vivirlas, con sus logros, sus fragilidades, sus contextos
sociales e histéricos precisos. Emergen asi coordena-
das que definen esas Ideas en lo fundamental, pero se
hace a la vez patente que también dichas coordenadas
estan abiertas a diversidad de inculturaciones y reali-
zaciones. Constatar, ademas, cémo van realizandose la
Idea Santa en testigos vulnerables, es una poderosa
fuente de motivacion y orientacién para quienes parti-
cipamos de su misma condicién.

Desde el punto de vista metodolégico, puede obje-
tarse que en este libro abundan en demasia las citas y
referencias bibliograficas. Pero esto tiene su razén de
ser. En parte porque, al querer dar cuenta del panora-
ma plural en la concepcién de las Ideas Santas, hay que
acudir a esas referencias. Pero en el caso de los testigos
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hay un argumento superior. He querido presentar su
proceso dandoles a ellos la palabra todo lo que sea
posible, para lo cual he elegido autobiografias o “dia-
rios” o “confesiones” que han podido elaborar, de las
que he extractado las citas que he considerado maés
pertinentes para el propésito perseguido. Esto es, invi-
to a que nos confrontemos con su palabra que da cuen-
ta de su vida, repito, siempre que sea posible. Espero
mostrar asi que la abundancia de citas no estorba sino
que apoya la pretension de novedad de este libro —cuyo
logro toca al lector juzgar—, relativa, por un lado, al
enfoque pluralista de las Ideas Santas y, por otro, a la
aportaciéon que el cristianismo puede hacer a ellas.
Reconociendo, como no puede ser menos, que lo que
propongo aqui sobre esta tltima tiene caracter provi-
sional, esta abierta al didlogo, no solo con quienes par-
ticipan de la vivencia cristiana, sino también con
quienes no participan de ella.

Solo me queda desear que lo aqui propuesto ayude a
quienes lo lean —criticamente, por supuesto, y tanto
personal como grupalmente- a avanzar en los objeti-
vos con los que ha sido escrito.
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PRIMERA PARTE

CONSIDERACIONES GENERALES
SOBRE LAS IDEAS SANTAS

1. PANORAMA DEL ENEAGRAMA A TRAVES DE GRAFICAS

Es bueno comenzar presentando el lugar que ocupan
las Ideas Santas en el conjunto de la propuesta del enea-
grama. Para ello me voy a valer de diversas graficas, la
mayoria de ellas ya muy difundidas.

La primera grafica ofrece un panorama general de
las grandes categorias que afectan a los eneatipos. Nos
muestra como el eneagrama contempla dos centros: el
inferior y el superior; que a la vez se dividen en otros
dos: el mental y el emocional. Al combinarse, surgen
cuatro centros: el emocional inferior que corresponde a
las pasiones; el mental inferior de las fijaciones; el emo-
cional superior correlacionado con las virtudes, y el
mental superior al que pertenecen las Ideas Santas. La
divulgacion actual del eneagrama se ha focalizado casi
exclusivamente en los rasgos y patrones psicolégicos de
los tipos, que corresponden a los centros inferiores. Pero
el uso mas profundo del eneagrama es el orientado a
“sefialar el camino a lo que somos mas alla del nivel de
la personalidad, una dimensién de nosotros mismos que
es infinitamente mas profunda, mas interesante, mas
satisfactoria y méas real”.! En este estudio me propongo

1. MArItRI1, Sandra, La dimension espiritual del eneagrama, Barcelona,
La Libre de Marzo, 2007, p. 3.
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situarme en ese camino, centrandome en las Ideas San-
tas. Estas, por supuesto, presuponen o implican las vir-
tudes del centro emocional superior, aunque en este
trabajo haré solo breves alusiones a ellas en relacién con
las Ideas Santas de cada tipo, dado que mi objetivo es
focalizarme en estas. Las cuatro graficas siguientes dan
cuenta mas detallada de cada una de las categorias pre-
sentadas en la primera.

IDEAS
SANTAS

CENTRO CENTRO
MENTAL EMOCIONAL
SUPERIOR SUPERIOR

CENTRO CENTRO
MENTAL EMOCIONAL
INFERIOR INFERIOR
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9

Pacificador
Pereza

8 1
Lider - Desafiador Perfeccionista
Lujuria Ira

7

2
Optiista Ayudador
Gula
PASION Orgullo
3
Escéptico - Leal Ejecutivo
Miedo Vanidad
5 4
Chearpce s
vateR Envidia
9
Olvido de si
8 1
Venganza
e Perfeccionismo
7 2
Planificacion Adulacién
FIJACION
6 3
Duda Engafo

5 4
Desapego Melancolia
anticipado
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9
Diligencia

8

Inocencia 1

Serenidad

7

: 2
Sobriedad Humildad
VIRTUDES
6 3
Valor Verdad
5 4
No-apego Ecuanimidad
9
Santo Amor
8
Santa Verdad 1 .
Santa Perfeccion
7 2
Santo Plan
IDEAS Santa Voluntad
SANTAS
6 3
Santa Fe Santa Esperanza

5 4
Santa Sabiduria Santo Origen
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GRAFICAS DE LOS CUATRO CAMINOS DE PERDIDA
DE LA IDEA SANTA

9
Amor localizado

8

Dualismo 1

Correccion
localizada

7
Despliegue
independiente

2
Voluntad
independiente

ILUSIONES
ESPECIFICAS

6 3
Falta de Si mismo
naturaleza independiente
verdadera
5 4
Artar [ B B S |
9
No digno de amor
8 1
Culpable
W Equivocado
7 2
Perdido Humillado
DIFICULTADES
ESPECIFICAS
6 3
Inseguro Impotente

5 4
Aislado Abandonado
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9
Dormirse

1
Mejorar

7 2
Planificar Manipular

REACCIONES

ESPECIFICAS
6 3

Defenderse con Esforzarse
desconfianza
5 4
Retirarse Controlar
9
Narcotizacion
8 1

Negacion Reaccion reactiva

7

2
Racionalizaci¢ is
acionalizacién MECANISMOS Represion
DE DEFENSA
6 3
Proyeccion |dentificacion

S 4
Aislamiento Introyeccion
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