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PROLOGO

La vida es una enfermedad que se cura con la felicidad

La vida estd hecha para vivirse y vivirse bien. Aprendiendo a ser
feliz, con una felicidad que realmente todos tenemos al alcance de la
mano, con independencia de las circunstancias y que, sin embargo,
pocos descubren.

La felicidad se provoca, como se provoca la vida, la inteligencia
y el talento. Cuando la felicidad es creciente y contagiosa, entonces
la vida se convierte en un gozoso ovillo que vamos desliando dia a
dia, con insospechados beneficios. Aprender a vivir es aprender a ser

feliz, siéndolo.

Muchas veces el ser humano se siente solo y su vida se compli-
ca, se dificulta, porque los obstdculos en soledad parecen mayores, y
porque todo ser humano depende de otro para lograr vivir primero
y lograr ser feliz después. Si un bebé no recibe atenciones afectivas,
si fuera solo alimentado con un mecanismo que impidiera ser cogido
en brazos, si fuera alimentado, pero no querido y apoyado, consolado
y acogido, incluso con la presencia de una enfermera —como hizo un
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experimento germdnico— el resultado serfa el que fue en aquel expe-
rimento. El bebé no se traumatizaria de por vida, sino que no vivirfa.
En aquel experimento realizado en la Alemania de primera mitad del

siglo XX no sobrevivié ningtin nifio a la alimentacién sin afecto.

Necesitamos querer tanto como ser queridos. Ser importantes,
tener sentido propio. Saber cuidarnos y saber cuidar a otros, que a
su vez nos cuiden. Por eso es preciso rodearse —vivir— con quienes
se preocupan de la vida de los demds. Apoyar, como en este caso, a
quienes escriben libros en los que lo importante sean los demads.

En esta necesidad humana, reside la grandeza de este escueto
libro del doctor Daniel Serrano. Su autor es uno de esos seres huma-
nos completos que buscan en su ocupacién diaria, hacer la vida més
feliz a todos. Desde su profesiéon médica observa la realidad, la estu-
dia y aplica el tratamiento que la vida necesita. Porque la vida es una
enfermedad que se cura con la felicidad.

Porque Daniel, como buen médico, no solo sabe de diagndsti-
cos, sino también de tratamientos. En estos 16 capitulos nos ensefia a
conocernos mejor y a reconocer los verdaderos horizontes que hacen
felices al hombre y la mujer de nuestro siglo, se encuentre en la situa-

cién que se encuentre.

Personalmente conoci a Daniel cuando ambos teniamos solo
seis afios y coincidimos estudiando Primero de Educacién Primaria
en el mismo colegio. Se convirtié rdpidamente —quizd por su bon-
dad- en un buen amigo. Tan bueno, que aunque lo he perdido de
vista muchos afios, ain mantengo con €l la amistad de lo que no se
desgasta ni muere y siempre parece que estd a tu disposiciéon en el
mismo sitio donde lo dejaste hace afios, porque hay cosas que cuan-
do maduran, ya no puede deteriorarlas el tiempo. Somos amigos de
toda una vida que coincidieron solo dos afios en un colegio, y basta-

ron gracias a su excelencia humana, que es la que alienta cada una
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de estas lineas que escribe y confirma en su experiencia como bue-
na persona y médico, siempre preocupado por investigar en el ser

humano los remedios que este necesita.

Asi lo hace en este libro, cuya experiencia sirve a todos, como
bien describe: “La lectura y la escritura nos colocan frente a nosotros
mismos, nos ayudan a conocer a los demds vy, sobre todo, a conocernos”,
sirve a todo ser humano. Es lo que logra en este libro, conocernos
un poco mds y ser un poco mads practicos también: ayudarnos por
eso. Y porque es un libro escrito con la cabeza y el corazén, la razén
y la emocién que sostiene conjuntamente dieciséis reflexiones ttiles

al hombre para aprender a mirar a su alrededor y vivir mejor.

Daniel Serrano ha sabido acudir a muchos casos reales que ilus-
tran la simple verdad de nuestras complicadas costumbres, de nues-
tros cotidianos engafios a veces. Acude a ejemplos de su consulta y
su observacién que nos ayudan a entender lo que nos pasa o pasa a
nuestro alrededor, muy cerca. De esta forma tan diddctica el autor
nos presenta una vida que merece ser vivida con mayor destreza y
acierto. En la que, por ejemplo, como él escribe: “Si no eres cirujano,
anestesista o bombero de guardia localizada, pocos son los asuntos que no
pueden esperar media hora.”

Y como de lo que se trata no es de dar lecciones, ni siquiera de
reflexionar sobre la vida que hoy vivimos, sino de aprender a vivir-
la mejor, Daniel incluye en cada capitulo consejos practicos, tan
concretos como nuestros problemas: sobre las redes sociales, sobre
nuestra cabeza y corazén, el sufrimiento, la vida sana, la amistad,
la naturaleza, el amor, el tiempo y mds ingredientes que nos ayu-
dan a vivir, que son la materia con la que cada ser humano cons-
truimos nuestra vida e interferimos en la construccién de la vida
de los demads. Elementos que Daniel nos ayuda a revisar, limpiar
y mantener, para construir nuestra propia felicidad y la de quie-
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nes nos rodean y queremos, curando con la felicidad de verdad, la
vida ordinariamente extraordinaria que vivimos cada dia, y a la
que podemos sacar un jugo de sabor inimaginable, si aprendemos a
vivirla con libros como este.

Vivir es un don, aprender a vivir bien un medio al alcance de
todos. Un signo de talento también, y de bondad e inteligencia que
merece desarrollar de forma practica, porque cada dia hay aciertos
cuyas felices consecuencias pueden durar toda la vida.

Fernando Alberca
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