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Prélogo

Nuestra sociedad esta cada vez mas concienciada de la importancia de cui-
dar la salud mental de los nifios. Mientras que la salud fisica infantil ha mejo-
rado de forma evidente gracias a todas las investigaciones y avances reali-
zados a lo largo del siglo pasado, la estabilidad emocional de los nifios hasta
su etapa adulta es ahora un tema prioritario en los paises mas desarrollados.
Hoy en dia, un alto porcentaje de madres trabajan, las familias tienen menos
hijos, y las expectativas con respecto a los nifios (fisicas, educativas y socia-
les) son cada vez mas altas. Al mismo tiempo que se ha demostrado que la
salud emocional y mental de un nifio contribuye de forma significativa a su
desarrollo, la manera de educar a los hijos es un factor de gran relevancia
para su salud mental.

Se ha sabido que la forma en que los padres atienden las necesidades fisi-
cas y emocionales de sus hijos, asi como el uso de la disciplina para ayu-
darles a adquirir habitos sociales adecuados, ejercen una influencia subs-
tancial sobre el desarrollo emocional, social e intelectual de sus hijos. De
manera que los habitos adquiridos en la infancia temprana dejan su sello en
el desarrollo psicolégico y mental posteriores, hasta llegar a la vida adulta.
Los recientes y rapidos cambios que se estan produciendo en ambitos fami-
liares y sociales se estan convirtiendo en un reto para los padres en la tarea
de educar a sus hijos. Ya no les sirve, como en el pasado a sus padres, de
aquel conocimiento adquirido a través de la experiencia.

Por ello, en las ultimas décadas, investigaciones empiricas han estudiado
y desglosado aquellos componentes de la educacién que ayudan al buen
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desarrollo mental infantil y, por contrapartida, los métodos y habitos que
empeoran el desarrollo y los problemas de la salud mental infantil y juvenil.
Lo cual ha dado como resultado la puesta en practica de técnicas educativas
que mejoran los problemas psicoldgicos y psiquiatricos de aquellos nifios
que han sido supervisados en clinicas de salud mental, y que a su vez ha
servido para promocionar la salud de la poblacion infantil y juvenil.

Este libro refleja los conocimientos y la practica de una profesional con lar-
gos anos de experiencia en el manejo y tratamiento de nifios y familias que
acuden a los Servicios de Salud Infanto-juvenil en el Reino Unido, descri-
biendo principios que son utiles tanto para estos nifios y familias como para
cualquier padre y madre que, deseosos de mejorar el comportamiento de
sus hijos, contribuira a su bienestar fisico y mental, asi como a mejorar sus
aptitudes sociales.

El libro esta escrito de forma clara y amena, es muy revelador al mismo
tiempo que sencillo e interesante de leer. Contiene multiples ejemplos que
acercaran a los padres y a los profesionales de la educacion a estos temas
de forma inmediata y practica y, seleccionando al final de cada capitulo, las
ideas mas importantes para su inmediata aplicacion.

La lectura de este libro les sera muy util a aquellos padres y madres compro-
metidos e interesados en utilizar principios basicos, fundamentales y consis-
tentes que les pudieran servir para cuidar y educar a sus hijos y lograr en
ellos un desarrollo emocional y mental saludable. También, ayudara a aque-
llos padres de nifios con graves problemas de disciplina y que presentan difi-
cultades emocionales, de comportamiento o mentales.

Es un placer recomendar este libro para todos aquellos interesados en la
educacion de los nifos.

Elena Garralda Hualde
Emeritus Professor of Child and Adolescent Psychiatry
Imperial College London and CNWL NHS Foundation Trust, London, UK
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Dinamicas de pareja

Cuando una pareja decide tener hijos han de ser conscientes de que estan
entrando en una nueva etapa o fase de su relacién, con nuevos retos y desa-
fios, con momentos de estrés y de alegria. El primer cambio importante que
se produce es que ya no seran solo dos adultos los que tomen las decisio-
nes sino que a partir del nacimiento de su nuevo hijo su relacién cambiara
asi como la forma en la que han vivido hasta el momento. La relacion de
la pareja suele fortalecerse ain mas gracias a esa sensacion de formar
parte de una familia y, junto al deseo de cuidar unos de otros, sus miem-
bros deberan aceptar sus diferencias y roles para la adecuada convivencia.
Ahora no solo deberan cuidarse sino que tendran que atender las necesida-
des del bebé al mismo tiempo que se aseguran de tener tiempo para ellos.
Por ejemplo, para ver una pelicula después de acostar al bebé, disfrutar de
una conversacién o quedar con amigos con los que dialogar de temas de
adultos.
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