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Comentario al libro

En mis primeros afios de bachillerato tuve la suerte de contar
con un excelente profesor de ciencias naturales. Un dia nos hablé
del mundo que no podemos ver y nos sugirié un experimento muy
sencillo: coger algo de hojarasca del campo, dejarla un dia o dos en
agua, coger unas gotas de este agua, colocarlas en la platina del
microscopio, y observar a través del mismo. Alguien de mi entorno
tenia un viejo microscopio que atn funcionaba. No ofrecia muchos
aumentos, pero, como comprobé, fueros suficientes. Tomé en el
monte lo que en mi casa consideraron un poco de basura, lo infundi
en agua, al cabo de un tiempo puse un par de gotas bajo el objetivo
del microscopio y miré por el ocular. Quedé maravillado. Era un
espectaculo increible. En esa gota de agua, incluida en el circulo de
la vision de aquel aparato, bullia la vida. Una vida muy variada,
eran pequefios monstruos alargados y llenos de miembros, gotas
vivas que se rompian formando otras nuevas, y asi una infinidad de
pequerios seres en relacién que se comian, se retaban, se unian.

Descubri que existia un mundo en las hojas secas mas alla de lo
que podemos observar con nuestra vista. Luego aprendi que este
mundo no estaba aislado del mundo de los arbustos, hierbas y arbo-
les, que se alimentaban de los restos de estos y que, a su vez, cons-
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trufan un sedimento para el alimento de aquellos, en un circulo de
relaciéon de la vida oculta y la vida presente.

En este libro, mostramos un descubrimiento analogo en la vida
del hombre. Por un lado ese mundo interno, lleno de monstruos,
angeles, demonios, que bullen, interacttian, luchan, y dan vida al
mundo consciente, a lo que vemos de nosotros mismos, y a nuestro
mundo entorno.

Como en el caso del bosque, ese mundo interno alimenta de
modo incesante al bosque de nuestra vida y nuestro mundo de rela-
cién, y le da material para seguir viviendo y aumentando.

Alo largo de las paginas del libro trataremos, como dice el titulo,
de la escena, las escenas. Las de fuera y las de dentro, su relacion
dialégica, su estructura como sistema, las que predominan en cada
momento de la vida y, sobre todo, la importancia de desarrollar la
capacidad de mirar y ver en escenas.

Lo ultimo es quiza a lo que podemos dar mas importancia en
nuestro escrito, ya que desarrollar esta capacidad ayuda a ver mas
alla y de un modo mas total las escenas, objeto central de nuestra
labor terapéutica.

Pablo Poblacion



Aforismos a modo de resumen

La escena se puede definir como un entramado vincular inte-
rroles.

Si incluimos roles psico y sociodramaticos, podemos hacer
extensiva esta definicion a todos los entes bio-psicosociales.

La vida de cada ente estd inscrita en una cadena de escenas
cuyo primer eslabon es la primera escena de tal ente: escena
primigenia del individuo, del grupo, de la familia, etc.

En tal eslabonamiento, la escena correspondiente a cada nue-
va experiencia esta incluida o condicionada por las escenas
anteriores de un modo mas o menos importante. (Acoplamien-
to estructural, Maturana).

Podemos estudiar el fenémeno escena aqui-ahora (proceso
sincrénico), o histéricamente (proceso diacrénico).

Bajo cada escena manifiesta contemplamos toda la serie bio-
gréafica de escenas, o escenas ocultas, cuyo primer nivel inme-
diatamente subyacente a la manifiesta llamamos latente.

El modelo de sistema-escena redunda en la lectura en escenas
como conjuntos, y tal lectura se muestra ttil en la investiga-
cién y la praxis terapéutica.
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Como modelo sistémico queda incluido en las leyes de la sisté-
mica (y propiedades de los sistemas, por ejemplo: relacién
entre sistemas, jerarquia de sistemas, etc.).

La comprensién de la escena como sistema permite la aplica-
cién de las técnicas terapéuticas sistémicas en cualquier grupo
que contemplamos desde tal 6ptica.

En la terapia, permite romper la visién en cadenas causales y
ofrecer una comprension que abarca la red total de vinculos.

La inclusién del terapeuta en el sistema-escena dramatizado
implica su concepcién desde una cibernética de segundo orden.

Quien mira en escenas penetra al otro lado del espejo y con-
templa la vida desde una 6ptica nueva.



Introduccién

Ya tenemos una escena “aqui y ahora”. Mi representacion inter-
na, imaginaria, mental, de dos roles activados en este momento y
que estdn en relacién: ti como lector/lectora, y nosotros como
autores. Es esta la dimension esquematica de una escena que se
puede revestir de multiples matices subjetivos: ¢cémo te imagina-
mos asomandote al texto?, ¢con curiosidad, con interés, con rece-
lo?, ¢y qué nos suscita cada una de estas posibilidades?
Simultdneamente, ¢cémo nos sentimos imagindndonos expuestos
y dispuestos a compartir estos contenidos contigo, lector/lectora?

Desde este despliegue de posibilidades de construir diversas esce-
nas, con los mismos roles presentes, nos adentramos en este libro para
transmitir nuestro recorrido por el universo de la escena. Un recorri-
do inacabado, semejante al del hombre que, como sefialaba Moreno,
“es un ser inacabado, en continuo proceso de transformacion”.

Empecemos con unos apuntes breves sobre algunos de los desa-
rrollos realizados en el ITGP' a lo largo de los afios, partiendo de
nuestra sefia de identidad “primigenia”, que es el psicodrama
moreniano.

1. E1 ITGP (Instituto de Técnicas de Grupo y Psicodrama) es nuestro espacio de
trabajo con sus multiples facetas: clinica, formativa, de reflexién, de intercam-
bio, experimentacién, etc.
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Dado el contenido de este libro, y como antesala, vamos a men-
cionar algunos aspectos elaborativos de la sintesis del psicodrama y
la sistémica, como modelos pertenecientes al paradigma relacional,
que va a dar lugar a la conceptualizacion de la escena como siste-
ma, lo que hemos dado en denominar la teoria del sistema-escena.
Son cimientos que no solo sostienen, sino que han permitido abrir
la senda de creacién y profundizacion en la complejidad de esta
manera de hacerse presente la existencia que es la ESCENA, sea en
su dimensioén manifiesta, como en su dimension interna. En ambos
planos la escena siempre bulle de vida.

Hace varios afos en un articulo uno de nosotros, P. Poblacién
(1989) expresaba que “el concepto de escena lo introduce de un modo
directo y operativo J.L. Moreno en psicoterapia (Teatro de la esponta-
neidad, 1923). Es el indudable creador de la dramatica en psicotera-
pia, en todas sus dimensiones, y hace numerosas referencias explicitas
a sus constituyentes, la simultaneidad de una escena consciente y
otra inconsciente, la necesidad de concebir la escena como un todo,
en el conjunto de personas en interaccion, la imposibilidad de acceder
a ella desde un discurso lineal, la exigencia de un salto epistemologi-
co, no solo para su comprension, sino para acceder a nuevas —cualita-
tivamente nuevas— formas de psicoterapia, etc. Es decir, nos da ya, de
entrada, todas las coordenadas que conforman la nueva concepcién
antropolégica y terapéutica que llamamos teoria de la escena”.

Desde la posicién moreniana, nos encontramos con una primera
definicién de la escena como aquella parte de una obra dramética, o
de la vida en general, en que dos 0 mas personas aparecen en interac-
cion, hablen o estén en silencio. Puede existir una escena de un tinico
personaje presente, pero solo si este estd dentro de un proceso de
comunicacion, sea consigo mismo —sus roles internos— o con perso-
najes imaginarios, —los roles interiores externalizados-.

La posicién moreniana respecto a la escena es de clara pertenen-
cia a un punto de vista sistémico, aunque no use explicitamente ese
lenguaje.

Nuestro propio intento nace, partiendo del lenguaje de Moreno,
de la integracion de los conceptos de la teoria sistémica para ampliar
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la teoria de la escena, que veremos puede replantearse alrededor de
una concepcion de la escena como sistema. “A nuestro entender,
una teoria de la escena que no sea simplemente descriptiva, sino
también comprensiva, debe basarse en los conceptos morenianos
de rol, o sea vinculo, red sociométrica, espontaneidad/conserva, etc.
Si tomamos los conceptos sociométricos de Moreno (no el metrum,
sino el socium) podemos acceder a una visién del hombre desde las
redes vinculares en las que estd inmerso. Un corte transversal en el
tiempo en estas redes vinculares familiares, grupales, etc. nos apor-
ta las escenas correspondientes familiares, grupales y demas. La
escena es la secuencia en un espacio de tiempo de esas redes vincu-
lares”.(Poblacién, 1989).

Recordemos la mas elemental definicién de sistema, la de Von
Bertalanffy, que expresa que un sistema es un conjunto de elemen-
tos en relacién. Mas completa y elaborada es la de Bunge, que inclu-
ye el factor entorno, el factor temporal y la circularidad de la
relaciéon como elementos esenciales de un sistema dindmico.

Nuestro interés como terapeutas se centra en los sistemas biop-
sicosociales: el individuo, la pareja, la familia, el grupo terapéutico,
el grupo institucional. Todos ellos estan constituidos por un conjun-
to de elementos —los seres humanos que los componen—, con una
relacién determinada que actta circularmente, con un desarrollo
en el tiempo e inmersos en un entorno. Todos estos grupos huma-
nos se ajustan a la definicién de sistema.

Nuestra propia definicién de sistema humano se apoya en el con-
cepto de “entramado de relaciones interroles”, es decir, que en cada
momento de un sistema humano, los elementos en relacién no son
esos seres humanos en su totalidad, desde todas sus facetas, sino
que lo que est4 en relacién son los roles puestos en juego por cada
sujeto. Relaciones rol-contrarol que conforman el entramado dina-
mico del sistema.

Lo que ocurre entre un grupo de personas en un momento dado
se llama escena, y no solo en teatro, cine o psicodrama, sino en el
drama de la vida. Es la escena de amor de una pareja, la escena en
que se comentan los hechos diarios en una familia reunida para la
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comida, la escena entre los distintos estamentos de una institucion,
o la escena que representa el protagonista en y con el grupo de psi-
codrama, o la escena del drama de la familia en terapia. Hablare-
mos de esto mas extensamente en uno de los capitulos del libro, de
esa escena visible que es la que llamamos, con Martinez Bouquet
(1982), escena manifiesta. Pero debajo de cada escena manifiesta
podemos suponer, y con frecuencia leer, una o varias escenas ocul-
tas y el encadenamiento entre los distintos niveles de escena.

Queremos empezar recordando una frase de Moreno (1966): “en
el método psicodramatico lo decisivo es la integracion sistematica
de todo el proceso. El psicodrama consiste en escenas estructura-
das, cada escena en papeles estructurados y cada papel en acciones
estructuradas”. “Es una sinfonia de gestos, sentimientos y aspira-
ciones”. Es solo una frase, pero sirve como una clara muestra del
pensamiento moreniano, que nos lleva a considerar a lo largo de
toda su obra unas coordenadas relacionales, el grupo, la pareja, la
familia, como totalidades, como redes de relacién de elementos que
exigen una visién en escenas estructuradas. Y una dramatizacion
es la representacién de una escena estructurada, de un sistema-
escena, segun el lenguaje que hemos desarrollado nosotros. En esta
representacion que se hace en el escenario se trata de reproducir la
escena interna del protagonista, en la cual lo que este denomina
“yo” es uno de los elementos de una estructura que se completa con
los “otros” roles, todos estos elementos entrelazados por sus mutuas
relaciones interpersonales. Lo que trata la dramatizacién es la
representacion externa (escena manifiesta) de una escena interna,
con la finalidad de comprenderla, explicarla, interpretarla vy, si ello
es posible, modificarla. En la escena dramatica damos forma a la
escena interna.



Penetrando en el escenario
y constituyendo la escena

Hace afios en un grupo de alumnos en formacién de psicodra-
ma, lanzamos la cuestién de cémo se planteaban el concepto de
escena, es decir, (Qué es una escena? Conservamos una respuesta
que nos parecié muy clara e incisiva: “es lo que ocurre en un lugar”.
Esta respuesta encierra todos los elementos fundamentales de una
escena, como veremos mas adelante.

De todos modos, vamos a transcribir distintas definiciones de
qué es una escena, tomadas del Diccionario de la Real Academia de
la Lengua Espanola y del Diccionario de Maria Moliner.

La etimologia del término se remonta al griego oxnvif, (skené =
cobertizo), que era el nombre de un cobertizo de ramajes, probable-
mente el primer espacio que conformé un escenario o lugar donde
se desarrollaban las escenas (originariamente era una humilde
construccién que permitia a los sacerdotes griegos cambiarse de
indumentaria para los diferentes roles en los rituales). De este con-
cepto originario pasamos, en un interesante transitar semantico, a
lo que ocurre en el cobertizo donde se representa una obra de tea-
tro, y de aqui a lo que acontece entre las personas en la vida real y
en el espacio psicodramaético.



