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El Diario de la Convivencia en Clase €s un libro muy practi-
c0 | ludico desfinado a estudiantes de Primaria con el que
aprenderan a convivir en su aula utilizandolo regularmente
El Diario consta de 308 actividades centradas en desarro-
lar la infeligencia INTERPERSONAL (aceptar las ideas, opi-
niones y diferencias de los demas; asumir diferentes roles
en un grupo; comunicarse de forma efectiva y afectiva
con los demds), e INTRAPERSONAL (fener un concepto
mas positivo y real de si mismos; reflexionar a parfir de
sus pensamienfos y senfimienfos; ser crificos y emocio-
nalmente equilbrados para valorar todo lo que les rodea)
Con €l los estudiantes aprenderdan a ser mas respetuosos,
empaticos, carinosos, solidarios, creafivos y resolutivos al
solucionar sus problemas.

Su uso es sencillo e infuifivo, y se puede acceder a cada
una de las actividades numeradas desde los dos indices
gue hay al principio y final del libro. Los ejercicios no solo
esfan ordenados en infeligencias sino que hay ofras cafe-



gorias para frabajar la convivencia, como son: la expresion
artistica, la actividad fisica, los numeros, la naturaleza o
la musica Sus actividades pueden complefarse de forma
individual, por parejas, en pequerios grupos o foda la clase
Junfo ala maestra

De entre fodas las capacidades y habilidades que se pre-
tenden desarrollar con el Diario en los estudiantes desta-
can:

- Aprender a convivir con los compaieros, a ser mas
sociables y resolver de forma pacifica los conflictos

- Valorar todo lo que tienen (familia, amigos, efc)

- Ser respetuosos, generosos y afectivos

- Mejorar su aufoestima y la confianza en si mismos.

- Ser aufénomos y aufosuficientes al frabajar en grupo

- Fomentar la curiosidad, el pensamienfo critico y la re-
flexion a fravés de sus pensamientos y emociones.

- Ser empdaticos, aceptar las diferencias y convivir con los
demas sin crificar ni menospreciar a ofros.

- En definitiva, que aprendan a quererse y a valorar a
los demas a fravés de la creafividad y de una actifud
positiva anfe la vida
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El Diario de la Convivencia en Clase ha sido escrito para
gue lo ufilices en el colegio todos los dias, de manera que
puedas aprender a convivir con tus companeros y con tu
maestra Esta formado por 308 juegos y actividades que
podras realizar solo, en pareja, en grupo de 4 0 5 amigos,
0 fodos los companeros de clase ayudados por vuestra
maestra

S deseas conocer e, superarfe y ser mejor persona, esfe
daario espera poder ayudarte a:

|- Ser mas sociable y exfrovertido

2 - Conocerte y valorarfe mas y mejor.

3- Aprender a convivir con fus comparieros

- Ser respetuoso y cuidar de las personas que fe rodean

- Mostrarte que con esfuerzo y responsabiidad puedes
lograr todo lo que fe propongas.

6.~ Ser curioso y disfrufar de tus descubrimientos



[ - Ponerte en el lugar de los demas y aceptar la opinion
de los que te rodean, sin crificarlos ni menospreciarlos.

8- Marcarte objetivos y, Tras superarlos, hacerte ver que
eres capaz de fodo lo que quieras o imagines.

9- Quererte, valorarte, conocerte, mofivarte, respefarte
4 ser creativo

0- En definitiva, que seas consciente que lo mas impor -
tante en la vida es ser feliz y estar a gusto contigo
mismo y con o que haces.

DISFRUTALO
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7 UloJeUVUS para esle curse

o ESCRIBE LA METES QUE ESPERAS LOGRAR EN LOS
PROXIMOS MESES, QUE TE MOTIVEN A MEJORAR Y
QUE AL MISMO TIEMPO SEAN INTERESANIES.
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Cuavno(ﬂé miraS en un eSpeJ'O'

,QUE ES LO QUE MAS TE GUSTA CUANDO TE VES?

RODER EL ESPEJO CON LES RESPUESTAS
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/QUE PODRIAS VER A TRAVES DE ELLAY
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RODER LR LUPA CON LES RESPUESTHS
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