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Nota de la autora

Una persona, llamada Mark C., se habia puesto en contacto
conmigo para llevar a cabo un proyecto. Este proyecto era mi pro-
podsito mismo, que no era sino dar a conocer lo que yo sabia sobre la
naturaleza de la realidad. Yo ya sabia lo que tenia que hacer. Sabe-
dora de que la manera de hacerlo es la misma vida, el mismo esce-
nario que se te presenta, nunca me pregunté el como llegar a ello.

Este hombre aparecié en mi vida y me trajo el “cémo”, es decir,
me dio la manera de llegar a manifestar mi cometido.

Asi es como funcionan las cosas a partir de ya. Cuando haces el
recorrido hacia tu “yo” mas inteligente, este te saca de donde estas
y te preguntards muchos “qués” en tu vida. Sobre todo, te pregun-
taras:

¢Qué he venido a hacer aqui?
Esa es la pregunta correcta. Si hubieses preguntado:
¢Coémo puedo ser mas feliz?

¢Coémo puedo salir de esta situacion financiera que me esta
ahogando?

¢Coémo puedo llegar a ser rico?

Obtendrias mapas como respuestas y habra tantos mapas como
te puedas imaginar. Ademas, si eliges uno, ya has tomado un cami-
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EL DINERO EMOCIONAL

no, un lugar donde acampar tus sentimientos y construir tu vida
a partir de él.

La pregunta correcta siempre empieza por un “qué”. Si te la
haces, te vendra tu “cémo” correcto para tu momento presente.

Eso fue lo que me pas6 cuando Mark C. se acerc6 a mi. Yo ya
sabia qué tenia que hacer en mi vida y él me dio el “como”.

Esta manera de hacer las cosas es la manera que te invito a pro-
bar si es que quieres realmente comenzar a dirigir tu vida segun tu
papel perfecto. Comienza la obra: tu eres el protagonista.

Pero ahora te pido que leas y que, mientras lo hagas, te vayas
preguntando:

¢Qué he venido a hacer aqui?
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Unas palabras de la autora

Verds que, a lo largo del libro, hablo de “estar en una planta
X de un edificio”, “de estar en la calle”, “de estar en el otro lado”.
Para que esta lectura te sea mas comprensible, te explico lo que
quiero decir con estos conceptos.

Yo explico la percepcion que tenemos de la realidad desde dos
diferentes escenarios.

Desde un edificio o
Desde el otro lado.
Las dos cosas son lo mismo.

Cuando un individuo esta a ras del suelo, en la calle, su per-
cepcion de la realidad estd mas limitada que quien estd viendo la
calle desde una planta superior. Este tiene mds visién, mds margen.
Este esta en el otro lado desde donde te ve a ti mas claramente que
ta a él.

Gracias y espero que disfrutes de este libro.
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Introduccion

Me llamo Rebeca y acabo de llegar a casa, después de la segun-
da y dltima parte de la entrevista que se me hizo para el programa
SAGOR, en Madrid.

Siempre sentia lo mismo al volver a mi hogar, una sensacion de
seguridad y amistad conmigo misma. Eran recuerdos de mi ante-
rior ocupacion, cuando ejercia de auxiliar de vuelo. Solo hacia tres
anos que habia dejado mi trabajo pero podria preparar ahora mis-
mo la maleta, ponerme el uniforme y continuar como si no hubiera
habido un lapso de tiempo entre tanto.

En el vuelo de Madrid a Gran Canaria coincidi con colegas de
antes y estuve todo el tiempo hablando con ellos. Despegué y ate-
rricé en la cabina de vuelo porque al embarcar, comprobé que los
dos pilotos eran personas con quienes no solo habia tenido una
relacion laboral sino que habiamos compartido muchos ratos de
risas y alguna que otra conversaciéon mas profunda con uno de
ellos. Me preguntaron muchas cosas, sobre todo el como me habia
atrevido a dejar este trabajo tan bueno y tan codiciado y qué habia
hecho en estos tres ultimos afios.

Nunca supe contestar a esas preguntas, con lo que hice uso de
mis habilidades y le di la vuelta a la conversacion, porque realmente,
hablarles del programa SAGOR era mds que un atrevimiento y con-
sideraba que si lo hacia, no estaba a la altura de las circunstancias.
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EL DINERO EMOCIONAL

En cambio, ellos si que me hablaron de problemas con la
empresa y de toda la tension que se estaba viviendo. Habia habido
un expediente de regulacion de empleo y las condiciones laborales
para quienes se quedaran ya no serian las mismas. El aumento de
vida es bien acogido pero el volver atrds es algo que nos cuesta y
que, ademads, va en contra de nuestra naturaleza.

Me di cuenta de que la decisiéon que habia tomado tres afios
antes, de manera brusca, como todas las decisiones que tomo en
la vida, habia sido un acierto, pues ahora mis compafieros de mi
anterior trabajo no sabian qué hacer, no sabian lo que se encon-
trarian alld fuera y si serian capaces de llevar otro estilo de vida
diferente al que habian llevado hasta ahora.

Yo tenia la respuesta a todas estas preguntas pero la tenia de
un modo emocional, como se tiene todo antes de que se manifies-
te en la realidad y sé, porque soy un ser humano, que nadie presta
atencion a esto.

La gente presta atencion al aire cuando este le falta.

Las personas esperan responder a una situaciéon cuando esta
aparezca en su realidad o a que alguien, a quien han dado el poder
de la sabiduria, les diga algo a través de los medios de comunica-
cion.

Otras personas se adelantan a esa situacion, bien presas del
panico o bien porque les viene bien un cambio y la situacion gene-
ral en el trabajo y/o del pais, es la causa que buscaban. Pero nadie
se da cuenta de que la situacion en si ha sido creada por ellos mis-
mos, todos juntos. Esta repentina percepcion hace que veas las
cosas desde otro punto de vista: desde el poder que habita en ti.

La vida se crea con la observacion del entorno, digamos que es
como un circulo: yo veo, yo creo y yo manifiesto en mi realidad lo
que he visto y he creido. También, al tratarse de un circulo, pode-
mos verlo al revés: yo creo, luego lo veo y luego sigo creyendo mas
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INTRODUCCION

porque lo he visto. Pero es lo mismo. Estas creyendo en lo mismo
y creando lo mismo.

¢Cual es la solucion?

No ver, o lo que es lo mismo, ver sin emocién como si eso no
fuera contigo. Salirte del circulo y crear tu propio circulo, con tus
creencias nuevas.

Ya sé que alguien que esté en una situacion precaria podria
tirarme una piedra a la cara pero ese acto no lo sacaria de la situa-
cion precaria. Lo hundiria mas.

Es lo mismo creer en lo que se ve que ver lo que se cree.
Es un circulo siempre.

Hay que crear y no hay que esperar a ver qué pasa para andar.
Si después de leer esto, te compras el libro del altimo analista eco-
némico que te interprete la realidad segun él y sus estudios, no has
entendido nada. Y creards como resultado de lo que ves. No pasa
nada. No todo el mundo va a entender lo mismo al mismo tiempo.
Eso lo entendi también.
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EL DINERO EMOCIONAL

Todo este tema de la crisis y de las caidas de las grandes cor-
poraciones me rondaba en la cabeza una vez aterricé y llegué a mi
casa tras haber concluido la segunda parte de la entrevista del pro-
grama SAGOR, como acabo de decir.

Una semana después de la llegada a mi hogar, recibi la llamada
de Mark C. para indicarme el asunto que tenia que tratar a conti-
nuacion, siguiendo el programa.

La entrevista habia acabado. Ya no tenia que decir mas al res-
pecto sobre mi y mi trayectoria.

Mark me pidié que escribiera una minicharla de introduccion
para la segunda parte del programa, que tendria lugar otra vez en
Madrid cuyo tema seria: el dinero.

La escribi y mds tarde la llamé:
El dinero emocional.

Pero nunca hice uso de esa hoja escrita para la charla. La dejé
abandonada dentro del bolso que llevaba el dia que comencé a
hablar sobre el dinero y la tiré a la papelera de la habitacion del
hotel en el que me hospedé durante el tiempo que dur6 esta parte
del programa.
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INTRODUCCION

Pistas

Si observas la realidad de la crisis o de la dureza de la vida, obten-
drds lo mismo. Se trata de pasar por aqui disimuladamente, sin
analizar el entorno.

La riqueza esta al alcance del que la quiera y de quien tenga la
creencia de que es para él.

La riqueza no es igual para todos. No imites a otros por ser ricos.
Tu concepto de riqueza es tuyo.

La vida se mueve, la crisis es nuestra. Todo es de dentro hacia fuera.

El cambio viene de la mano de esta crisis, que ha sido provocada
por nosotros de manera inconsciente para comenzar con el cam-
bio del orden mundial.

No has nacido en esta época porque haya sido un accidente o por-
que alguien te obligo.

Ta elegiste en un estado de no-tiempo estas circunstancias para
entrar en tu vida fisica con el fin de entender algo o realizar algo
que dé vida a tu propdsito mayor.

El poder personal reside en entender esto.

Nadie te lo da ni nadie te lo quita.
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El precalentamiento

Ya en Madrid, tumbada en la cama del hotel, me dediqué a
pensar en las dos entrevistas que me habian hecho. En ellas habia
dado mucho de mi, de mi historia, aunque siempre tenemos el
poder de guardarnos aquellos secretos o recuerdos intocables que
no queramos compartir.

Me encontraba liviana por esa razén, muy a gusto conmigo
misma pero al mismo tiempo, la incertidumbre de no saber qué
vendria después me mantenia en un estado de vigilia, de atencion,
ya conocido por mi.

Mark C. siempre se habia mantenido al margen, todo habia
sido como un secreto, no me habian dado pautas sobre qué hacer
y adonde querian llegar y en ese momento estaba empezando a
entender que ni él mismo sabia cudl seria el siguiente paso. Ese
era el motivo por el cual él tampoco podia transmitirme qué venia
después. A mi no me importaba nada, porque yo habia acepta-
do llevar a cabo y liderar este proyecto-programa, ya que habia
supuesto ver hecho realidad mi propdsito y poner a prueba lo que
yo venia experimentando conmigo misma durante un breve pero
intenso tiempo:

El poder que hay en el ser humano cuando se da cuenta de que
todo es al revés.
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EL DINERO EMOCIONAL

Asi de simple es, a la vez que dificultoso de hacerlo ver a los
demas.

Intenté dormirme pues habia quedado con Mark a desayunar
justo cerca del hotel bien temprano.

Me dormi y sofé que nada existia y que todo era una inven-
cion mia.

—Buenos dias Rebeca —dijo Mark mientras se levantaba para
darme un beso en la mejilla—. ¢Qué tal has dormido?

—Demasiado bien —contesté sonriéndole.

El estaba ya en la cafeteria donde habiamos quedado en citar-
nos. Era la tercera vez que nos veiamos y esta vez lo senti como la
primera, lleno de alegria. Me volvié a inspirar paz, como en aque-
lla ocasion, hacia solo un mes.

—¢Co6mo has sentido esta ultima entrevista?

—Pues bien pero dificil —respondi—. Esta segunda parte ha
sido distinta. Es cuando realmente he experimentado el cambio,
era la primera vez que veia mi experiencia desde el punto de vis-
ta del espectador y realmente no encontraba las palabras preci-
sas para definir esa etapa mia, en la que el dinero fue el titulo de
todo.

Mark me escuchaba atentamente, mirandome fijamente a los
0jos, sin pestafiear y con mucha pasion. Le daba vueltas a la cucha-
rilla dentro de su taza de café, como si fuese un acto involuntario.
De hecho, lo era.

—¢Sabes? —me dijo de repente—. Todo esto es apasionante.
He trabajado para grandes corporaciones, tengo experiencia en mas
de un campo pero lo que estoy haciendo ahora con el programa
SAGOR, con mis dos superiores, entre comillas —dijo haciendo el
gesto de las comillas con sus manos—, es algo que me tiene engan-

chado.
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EL PRECALENTAMIENTO

—Hay algo detras de todo esto —continu6— pero bueno, es
muy prematuro hablar de ello en este momento. —Me miré son-
riéndome con los ojos—. Ahora lo importante eres ta y lo que
estas haciendo.

Yo lo escuchaba atentamente, sin hacer ningin movimiento
que supusiera una pérdida de atencion hacia sus palabras.

—Pues me tienes intrigada —comenté al cabo de unos segun-
dos— ¢Qué viene ahora?

—Vale. —respondié Mark a sabiendas que le iba a hacer esa
pregunta enseguida—. Empezaremos con el tema dinero. Ya lo
sabes. ¢Preparaste la minicharla?

—Si —respondi.

—Sé que hay muchos temas, pero serdn vistos en su orden
o todos juntos, lo ignoro. Ellos han querido que se dedique una
charla solo a este tema: el dinero. Los otros vendran después.

—Estupendo.

—Me sorprende que no hayas hecho ningin comentario al res-
pecto. ¢No te es complicado empezar por este tema? —inquirio—.
Lo siento por ti.

Yo sonrei.

—No, Mark. No pasa nada. Al final todo es lo mismo, con lo
que me da igual empezar por este tema, por la sexualidad o por
el entorno. Todos estos conceptos son tratados desde las creencias
y las emociones que se tienen sobre ellos, con lo que es facilisimo.

—iNo sera facil! —exclamé6 un poco dubitativo, mirandome
fijamente como solo él sabia hacer.

—¢Qué tendré que hacer? Me dices que no es facil pero atin no
sé qué debo hacer —le inquiri.

—Veras. Tenemos unas dependencias no muy lejos de aqui.
Ahi disponemos de salas para conferencias provistas de lo que se
necesite para tal cuestion. Es un antiguo cine.
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EL DINERO EMOCIONAL

—iVaya! —exclamé.
—Si, asi es —me respondié Mark al recibir mi sorpresa.

—No te lo habia dicho pero mis jefes se han hecho con estos
locales para este proyecto. Estan apostando de todo para esto. Ya
sabes, tienen mucho dinero y algin porqué.

Me mir6, observindome como de reojo por si esta ultima
observacion me hacia cambiar el semblante.

Yo recibi su sentimiento y le volvi a sonreir porque lo que esta-
ba sintiendo era una confirmacién mds de que estaba en mi pro-
posito, de que ese era el camino que debia seguir.

Ademas, de una manera intuitiva, supe algo sobre sus dos jefes.

Habia algo demasiado personal e intimo, lejos de ser un pro-
yecto que se reconociera algtn dia o que les diera grandes cantida-
des de dinero, por decir algo. Habia otra cosa.

> P g

—Empezaras esta tarde, bien temprano, a las 15.00. Daras la
minicharla y luego tendrds que contestar a preguntas que ciertas
personas te formularan, si es que te preguntan algo. Todo girara
en torno al dinero. ¢Te sientes preparada?

—Cuando has entendido el miedo del que somos presas y que
es el mismo miedo para cada uno de nosotros —respondi muy
segura—. ¢/Qué mas hay que saber? Nada te puede sorprender. Es
cuestion de mirar desde el piso de arriba, si puede ser desde el ati-
CO mejor.

Los dos nos reimos, pues los dos sabiamos a lo que me estaba
refiriendo.

—Por cierto Rebeca. ¢Has hablado alguna vez en publico?

—Nunca —respondi—. Pero no te preocupes porque esa parte
me toca a mi. Tendré que enfrentarme a eso si quiero. Nadie me
obliga, ni siquiera el dinero que me han adelantado.

26



EL PRECALENTAMIENTO

—Bff! —exclamé Mark—. Parece que todo tiene un precio,
¢no?

—Depende de como lo quieras ver. Si lo ves todo gratis, es
mucho mas facil y encima le quitas la importancia —contesté—.
Realmente ya sabes que no lo hago por el dinero. Habria hecho
esto gratis y de hecho, ya lo estaba haciendo.

Nos marchamos del lugar enseguida porque a alguien se le
ocurri6 encender la television para poner las noticias de la mana-
na. Eso fue la sefial para levantarnos y despedirnos.

—Vendré a buscarte a las 14.30. Estaré en recepcion esperan-
dote. —Se despidié de mi.

—Perfecto.
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Pistas

Todo en la vida es una invencion tuya. Este proyecto-propdsito
trata de esto, de que te des cuenta de esto. Si lo haces, me habras
devuelto la respuesta a esta creencia.

La vida es como un circulo. Todo es lo mismo, lo mires como lo
mires.

Si quieres entender algo por encima de toda cuestion, debes salirte
del circulo y mirar desde arriba.

Esto es subir alguna planta por encima de donde estas para obte-
ner mas vision.

La percepcion de la mayoria de la gente esta a nivel de la calle.
Cuando subes un par de plantas, te das cuenta de ello.

En esa planta superior, el nivel energético es menos denso que el
nivel energético que impregna la calle, con lo que sentiras que flu-
yes mas o que hay menos obstdculos, al menos para reflexionar
sobre ello.

Cuando hablo de la calle, me refiero al nivel terrenal, al nivel de
aquel que cree que otros tienen que ensefiarle sus conocimientos
para aprender y estar al dia.

Por eso, lo que mas se vende, lo mas popular, son aquellas infor-
maciones que te dicen como hacer algo y como llegar a ello. Nun-
ca llegas, es pura logica.

Es el nivel del consumidor, del que siempre estd necesitando y del
que nunca estd llegando a lo que quiere.

En este nivel reside el 99 por ciento de la poblaciéon mundial.

Lo popular nunca te acercara a tu verdad. Es pura logica, tam-
bién. Lo que mas se ha vendido, mas se vende precisamente por-
que se sigue buscando. Por consiguiente esta lejos de llevarte a lo
que deseas.
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EL PRECALENTAMIENTO

Estamos preparados ya para tomar la responsabilidad de nuestras
vidas sin necesidad de que nos digan nada.

No creas lo que yo digo antes de reflexionar sobre ello.
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