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Prologo a la 42 edicion

Es un motivo de alegria y satisfaccidn presentaros esta cuarta edicion de Vin-
culate, revisada y ampliada. Han pasado ya diez afios desde que este libro
vio la luz y he considerado que habia llegado el momento de darle un repaso
a lo que escribi en el afio 2015. Si bien es cierto que los contenidos siguen
vigentes, hay nuevas propuestas que, l6gicamente, han sido desarrolladas
estos afos y que he tratado de recoger en esta revision que he dado al libro.

Las novedades que incluyo son la reconceptualizacién del concepto de ape-
go desorganizado, con la propuesta de Ignacio Servan, que plantea una mira-
da dimensional y desde el desarrollo, menos constrefiida y que nos amplia la
mirada. También he incorporado —cuando hablamos del impacto del entorno
y de las relaciones en el desarrollo del nifio y del apego—, el paradigma de la
epigenética, asi como la referencia a las inestimables y Ultimas aportaciones
de mi amigo y colega Rafael Benito, plasmadas en su nuevo libro Cerebro
moldeando cerebros. Como las relaciones interpersonales guian la evolucion
del cerebro infantil y adolescente desde el nacimiento, disponible en esta
misma editorial. En su momento, sélo consignamos las formulaciones del
autor Cozzolino.

Ademas, he incluido, dentro de las competencias necesarias para el ejercicio
de la parentalidad terapéutica, el modelo de la mentalizacion y los instrumen-
tos que utilizamos dentro de la Traumaterapia sistémica de Barudy y Dantag-
nan para evaluarla.

Los enlaces a los videos estaban desactualizados y se han corregido. He
afiadido, ademas, links a nuevos videos que pueden ser necesarios para
favorecer que al aprendizaje le acomparie una vivencia emocional que con-
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tribuird a que se grabe en la memoria, porque los componentes visuales y
auditivos son importantes en este proceso.

Con respecto a los contenidos relacionados con la teoria del apego, me ha
parecido necesario exponer la definicion —citada por Mario Marrone, psiquia-
tra, discipulo de Bowlby y fundador de la International Attachment Network—
que explica lo que por apego entiende John Bowlby, a sabiendas de que el
término, dada su popularidad, puede desvirtuarse y perder su auténtico sig-
nificado.

También he anadido lo que John Bowlby considera —aunque es del afio 1953
es asombrosamente actual— sobre las separaciones de la figura de apego.
Lo he complementado con los nuevos estudios del psiquiatra experto en
trauma Bruce Perry, que otorga gran importancia a los primeros tres meses
de vida, donde a menudo los bebés son adoptados o acogidos. Qué ocurre
en esos primeros meses es fundamental, algo que no teniamos, probable-
mente, tan claro como lo que acontece en los meses que se han considerado
cima del apego (seis a veinticuatro meses).

Los instrumentos para evaluar el apego en nifios y adolescentes han sido
actualizados.

En la parte del libro dedicada a la intervencion, me ha parecido necesario y
util insertar —para todas las familias que tienen nifios acogidos o adoptados
de perfil desorganizado-controlador— las pautas de la parentalidad terapéu-
tica desarrolladas por mi amiga y colega Maryorie Dantagnan, porque viven
situaciones de crianza complicadas y prolongadas. Estos nifios no pueden
abrirse al amor y a los vinculos afectivos y requieren de mucho mas trabajo,
paciencia y perseverancia.

En el apartado que nos centramos en las propuestas focalizadas en la inter-
vencién en el ambito escolar, he querido que estéis actualizados y conozcais
el movimiento, muy desarrollado en Estados Unidos y que aqui esta llegan-
do, de las escuelas sensibles al trauma.

Finalmente, he afiadido un anexo con los enlaces a las conferencias en You-
Tube mas interesantes de prestigiosos colegas en el ambito de la parentali-
dad, el apego, el trauma y la resiliencia: Jorge Barudy, Maryorie Dantagnan,

18



prélogo a la 42 edicion

Rafael Benito, Arturo Ezquerro, Mario Marrone, Cristina Herce, Iciar Garcia
y servidor de ustedes.

Algunas de estas novedades se desarrollan mas en el texto y otras se men-
cionan con la correspondiente referencia bibliografica, a sabiendas de que
es una revisiéon y no un nuevo libro, que, a la larga, dada la fenomenal acogi-
da que este ha tenido, no descarto escribir.

Quiero despedirme agradeciendo, desde la felicidad de mi corazén, por
todo lo bueno que Vinculate ha llevado a las familias y profesionales. Libros
sobre la teoria del apego hay muchos, mas completos y mejores que este.
Pero libros que lleven dicho conocimiento a las familias y profesionales que
adoptan, acogen y/o trabajan con personas menores de edad que han vivido
adversidad temprana, no hay tantos. Me siento realizado y feliz de la vida por
los innumerables mensajes, llamadas y correos de agradecimiento que me
habéis enviado durante estos diez afios, donde me contais que este libro os
ha cambiado la mirada sobre vuestro nifio y la forma de relacionaros con él,
y que jojala lo hubiera escrito antes! No puedo recibir mejor compensacion.
Espero que Vinculate pueda seguir haciendo esta labor transformadora y
que dentro de otros diez afos podamos celebrar otra nueva revision.

Gracias de todo corazon / Eskerrik asko bihotz-bihotzetik

José Luis Gonzalo Marrodan
Psicologo Especialista en Psicologia Clinica
Traumaterapeuta Sistémico — Red Apega de profesionales
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Estoy convencida que deben ser cientos y cientos de profesionales compro-
metidos con el bienestar de la infancia, que paulatinamente han hecho del
Blog “Buenos tratos: Apego, trauma y resiliencia” de mi colega, amigo y cola-
borador, José Luis Gonzalo Marrodan, un valioso recurso que, al igual que
la luz de una linterna en una noche oscura, ilumina sus practicas como tera-
peutas infantiles.

Es innegable que los contenidos de las diferentes versiones del blog de José
Luis son por su diversidad, rigor y riqueza in-formativa aportes para forta-
lecer las practicas de todas aquellas personas que nos sentimos parte de
la manada de mujeres y hombres buenos. Esto, porque luchamos para que
todos los nifios y nifias tengan la oportunidad de participar en contextos
sociales y familiares que les garanticen buenos tratos fundamentales, para
asegurarles un desarrollo sano y facilitarles sus capacidades resilientes, es
decir, la capacidad de hacer frente a las situaciones adversas en sus vidas y
salir fortalecido de estas.

Lo extraordinario —y que no podemos dejar de reconocer y agradecer— es
que José Luis se ha sumado a todos quienes, fuera de ser excelentes pro-
fesionales, optan por compartir generosamente sus conocimientos y sobre
todo, dar cuenta de sus practicas terapéuticas. En este compartir me encuen-
tro cumpliendo con el honor de prologar su ultimo libro: Vinculate. Relacio-
nes reparadoras del vinculo en los nifios adoptados y acogidos.

Estoy segura que este libro sera un apoyo fundamental no solo para los pro-
fesionales que acompafian y apoyan a padres adoptivos y/o acogedores, sino
también para estos ultimos. Nadie puede negar que la parentalidad adoptiva
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y/o acogedora es una forma de parentalidad social que tiene un desafio fun-
damental: no solo responder a las necesidades de los hijos e hijas adoptados
y/o acogidos como tales, sino que ademas, en la mayoria de los casos inclu-
so sin saberlo, tienen que ejercer de padres y madres “terapeutas”. Esto es
porque un porcentaje significativo de estos hijos e hijas han nacido de padres
y madres bioldgicas a quienes ni la sociedad ni sus familias de origen les
dieron la oportunidad de desarrollar las competencias parentales necesarias
para asegurar una crianza suficientemente adecuada de dichos hijos e hijas.

Basandose en los aportes actualizados de los nuevos conocimientos obteni-
dos de las investigaciones en el ambito de la neurociencia interpersonal, la
psico-traumatologia y sobre todo, de los aportes de los y las investigadoras
de la teoria del apego, José Luis nos comparte y nos ilustra el fruto de sus
lecturas y sobre todo, de su rica experiencia clinica como uno de los terapeu-
tas infantiles mas reconocidos en el Pais Vasco. Este libro es una magnifica
sintesis entre el conocimiento resultado de la investigacion cientifica del autor
y de tantos otros y otras que él no deja de citar y reconocer en este libro. Otra
singularidad preciada es que es una ilustracion del conocimiento experiencial
del autor en torno al apego del nifio y la vinculacion de los padres a este. Esto
se traduce en que esta obra puede ser considerada como un Manual porque
brinda a las familias y profesionales lo necesario e indispensable para esta-
blecer una relacién reparadora con los nifios adoptados o acogidos, espe-
cialmente aquellos con trastornos del apego, consecuencia de una historia
de traumas tempranos, complejos y acumulativos, antes de la adopcion. En
otras palabras, el contenido de este libro es una metafora de la integracion
casi perfecta del autor del hemisferio derecho e izquierdo de su cerebro, lo
que permite que se pueda leer y sentir.

Yo podria seguir insistiendo en la riqueza del contenido de esta obra, pero su
autor me pidié un prologo no un resumen, por lo que me propongo terminar-
lo insistiendo que su lectura no es solamente instructiva, sino también una
fuente fundamental de aprendizaje, pues utiliza de una forma magistral los
tres pilares que segun los conocimientos aportados por la neurociencia, ase-
guran el maravilloso fenédmeno del aprendizaje.
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El autor promueve la visualizacion de lo que quiere explicar o ayudarnos a
comprender. Para eso no solo da ejemplos de sus préacticas, sino que invita
a los lectores y lectoras a visualizar diferentes documentales, accesibles, por
ejemplo en Youtube. Por otra parte, en el contenido esta presente otro fenoé-
meno: la repeticién, que no tiene nada que ver con esas practicas pedago-
gicas que nos obligan a memorizar o abordar mon6tonamente una y otra vez
los conceptos, sino que aqui se trata de una metodologia que permite inte-
grar ideas y experiencias, manejando conceptos en diversas formas: el autor
utiliza metaforas, cita otros autores y sobre todo, trae a este escenario lo que
sus propios pacientes le han ensefiado, o que a mi criterio, es de un valor
inestimable cuando se trata de escribir un libro en torno al apego infantil. Por
ultimo y quizas lo mas significativo, es el afecto y carifio que se desprende
de cada frase y de cada capitulo de este libro. Parafraseando, el concepto de
“crianza y parentalidad terapéutica” que esta muy bien tratado en esta obra,
el lector podra abordar este libro como una "lectura terapéutica”.

Estoy segura que producira este mismo efecto tanto en las madres y padres
adoptivos y acogedores, como en los educadores referentes de centros de
acogida y en los profesionales de la infancia que se daran la buena oportu-
nidad de leerlo.

Barcelona, 28 de marzo de 2015
Maryorie Dantagnan, psicologa
Red Apega de Profesionales

IFIV — BARCELONA
www.traumaterapiayresiliencia.com
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