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Prélogo

Participar activamente de la crianza de su bebé, es una de las experiencias
mas alucinantes que pueda vivir. Hay poquisimas, por no decir ninguna,
que pueda aportar esa intensidad emocional. Cuidar de su alimentacion,
de la salud de su cuerpo, participar de sus aprendizajes y experiencias, re-
conocer sus gestos y miradas, sus llantos y demandas. Compartir besos
y abrazos, risas y caricias, juegos y miradas. Es imposible pasar por esta
experiencia y no cambiar a mejor. Es imposible vivirla y que no surja un
vinculo de amor, el apego, del que se alimentara y usted también. Sintien-
do que cada segundo, cada minuto, cada dia es un regalo y ustedes son
los afortunados. Aunque tamafia experiencia requiere una buena dosis de
responsabilidad y saber hacer.

De ahi que cada vez con mas frecuencia oimos a padres y madres, hablar
sobre las circunstancias de sus hijos en términos que provienen de la psi-
cologia, la pediatria o la educacion en general. Y esto ocurre, entre otras
razones, porque han proliferado las publicaciones sobre la buena crianza
y la salud de los hijos. Debido al auge y modernizacion de las escuelas de
padres y madres, con una asistencia y contenidos que superan y mejoran
ampliamente a los que se daban afos atras. Y también porque las familias,
hace ya afios, entendieron la importancia de acudir a los profesionales,
cuando cuestiones propias de sus relaciones y conductas no marchaban
adecuadamente.

Detras de estas actividades divulgativas y formativas, suele haber profe-
sionales cuyas competencias estan mas que mostradas y consolidadas.
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Como ayudar a los nifios a dormir sonia esquinas

Expertos que tras afos de continua formacion especializada, experiencia
practica con familias y sus circunstancias, han querido dar un paso mas
alla, al reunir parte de sus conocimientos y saber para compartirlo con el
gran publico, popularizandolo. Sonia Esquinas, es una de estas profesiona-
les, psicologa de amplia trayectoria y experiencia. De espiritu inquieto por
el saber y responsabilidad por la psicologia util, bien trabajada. Ademas de
amante de su trabajo. Todo esto ya es una garantia de rigor.

De sus inquietudes surge este libro, para entender y aportar recursos y
conocimiento, a la realidad que a diario experimentan las familias con
bebés y nifios en casa. Las cuales han de compaginar horarios y respon-
sabilidades, multiples y exigentes, con las necesidades propias y Unicas
de sus peques. También surge para mostrar otra visidon, una manera distin-
ta de criar y educar, respecto a métodos ya gastados, que persiguen sus
objetivos percibiendo a los bebés como seres molestos, que han de dejar
tranquilos cuanto antes a sus adultos.

Esto no lo encontrara aqui. En esta lectura usted va a descubrir un libro
excelente, integrador, y claro en su contenido. Por el mensaje que transmi-
te, cuidar desde el respeto y amor a sus hijos y la aceptacion incondicional
a sus necesidades, incluidas las afectivas. Y porque es un escrito distin-
to y valiente. Diferente, pues muestra un camino mucho mas gratificante,
respetuoso con el vinculo de amor entre usted y su hijo. Sin usar estrate-
gias que llevan afios utilizandose, que consiguen educar en el suefo pero
a costa de alimentar sentimientos de separacién, inflexibilidad emocional,
dureza. Métodos que pueden llegar a sus objetivos, pero a costa de instau-
rar un estilo de crianza riguroso, en ocasiones insensible a las necesidades
afectivas de los menores, y mas pendiente de las necesidades del adulto
por hacer las cosas rapidamente y sin contemplaciones.

Asi que mas alla de los procedimientos utiles para conciliar las necesidades
familiares y de los menores, que se describen paso a paso, las reflexiones
y ejemplos aqui mostrados, le haran facil y placentera su responsabilidad
como padre o madre. Entendera mejor qué necesitan sus peques y como
proporcionarselo. Sembrando asi semillas de autonomia, confianza, y res-
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peto por el otro en el seno de la familia. Unos ingredientes indispensables,
silo que busca es plenitud en su proyecto vital de crianza. Acompasar, aco-
modar, acostumbrar, acondicionar, acompanar, amar.

Enhorabuena por su elecciéon de esta obra.

Bruno Moioli Montenegro
Terapeuta Familiar y divulgador
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El sueno como necesidad basica

Cuando un nifo nace, debemos satisfacer sus necesidades basicas, tales
como el alimento, el suefo, la temperatura y la higiene.

En relacién al alimento, el reflejo de succion es algo innato y por tanto, en
los inicios de la vida del bebé no provoca gran problema, pero no ocurre lo
mismo con el suefio, ya que, el comienzo de este es una necesidad fisiolo-
gica, pero el mantenimiento depende de muchos factores y el bebé “debe
aprender” a dormir.

Como madre y como profesional del comportamiento humano, observo
con asiduidad que hay progenitores que le dan gran importancia a la can-
tidad de comida que toman sus hijos y que los obligan a comer aunque no
tengan ganas, sin darnos cuenta de que el suefio esta en la misma linea
de importancia que la alimentacion y, en cambio, es comun escuchar: “no
lo acuesto antes porque no tiene suefio”, o bien, “si no duerme ahora, ya
dormira después”.

En las primeras horas de su nacimiento, en la clinica aun, es muy frecuente
ver a las personas que visitan a los recién nacidos y que sin ningun tipo de
pudor cogen del nido a los bebés sin tener en cuenta si estan dormidos o
despiertos y luego, claro, al nifio hay que dormirlo de nuevo.

Por otra parte, hay nifios a los que les cuesta mas trabajo dormir, ya que
pueden tener dificultades debido en un principio a los gases, al estrefii-
miento y un poco mas adelante al inicio de la denticién, entre otros tras-
tornos. Por todo esto el suefio es continuamente interrumpido y el nifio no
aprende a dormir de forma lineal.
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En 1943, un psicélogo llamado Maslow, desarroll6 una teoria a la que llamé
la Piramide de las Necesidades. Esta teoria explica que cuando las nece-
sidades basicas se ven satisfechas los seres humanos van desarrollando
necesidades y deseos mas altos.

Piramide de

En ella, la base de la piramide y sostenedora de las demas necesidades
y motivaciones, son las necesidades basicas entre las que se encuentran
comer, dormir, sexo y homeostasis.

En un nivel superior, estarian las necesidades de seguridad, en este nivel
nos encontramos la seguridad fisica, la seguridad que nos da un empleo,
la moral, pertenecer a una familia, sentirse sano...

Como tercer escalén estan las necesidades sociales, donde la amistad, el
afecto y la intimidad sexual juegan un papel muy importante.

En el siguiente nivel tenemos las necesidades del ego o de reconocimiento,
en ella, lo esencial es el respeto y la confianza que sentimos hacia noso-
tros mismos.
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