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PRESENTACION

Después del consenso actual de las cristologias
sobre que la divinidad de Jests se manifiesta y se cono-
ce a través de su humanidad, la afirmaciéon de que “el
desafio mayor ya no es descubrir si Jests es hombre,
sino descubrir qué tipo de hombre es Jestis” (Torres
Queiruga, 1996), me movié a intentar conocer mas en
concreto la humanidad de Jests. Y eso me llevé a
conocer mejor también nuestra condicién humana, y a
ver cémo la vivimos nosotros y cémo la vivié Jesus de
Nazaret en su tiempo, comparando y relacionando
ambas formas de vivirla.

Lo logrado en esas busquedas sobre la concreta
vivencia de diversos aspectos como las tentaciones, el
sufrimiento y la alegria, los miedos, las emociones, las
relaciones interpersonales, el amor, lo he compartido,
afo tras afio, en “conferencias cuaresmales” con las
doscientas personas que las han escuchado y han ana-
lizado después los textos escritos. Y he observado que,
después de analizar nuestras vivencias, la gente entra
con enorme interés a ver en los evangelios cémo vivié
eso mismo Jesus en su tiempo; y desde ahi es facil y
fecundo dar el paso a asumir las enseflanzas y pro-
puestas de Jesus, para vivir nosotros hoy al estilo de
Jesus.
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Mas tarde, el trabajo de ampliar y profundizar cada
tema con ese mismo esquema, ha producido los
siguientes “ensayos” publicados por la Editorial Des-
clée De Brouwer en Bilbao: Pero la carne es débil: antro-
pologia de las tentaciones de Jesiis y de nuestras
tentaciones (2007); Entre el sufrimiento y la alegria:
nuestra experiencia y la experiencia de Jesiis de Nazaret
(2009); ¢Por qué tanto miedo?: los miedos en la vida
humana y los miedos de Jestis (2011). Los amigos de la
Editorial Nueva Utopia en Madrid, han querido editar
en libro de bolsillo el texto de las conferencias sobre
Las emociones humanas vividas por nosotros y por
Jestis (2013).

El ensayo que ahora presento contiene, en siete

capitulos, los siguientes temas:

1. Luces y sombras en nuestra condicién humana,
que pueden humanizarnos o deshumanizarnos.

2. Vivir humanamente es convivir: las relaciones
interpersonales en nuestra condicién humana.

3. El amor que nos humaniza y el desamor que nos
destruye.

4. Coémo vivié Jesus nuestra misma condicién hu-
mana.

5. Las relaciones interpersonales vividas por Jests
de Nazaret.

6. Jesus, el hombre que ama como Dios.

7. Cémo podemos vivir hoy la condicién humana
al estilo de Jests.

Un apéndice final, sugiere algunos libros ttiles para
ampliar y profundizar los temas de cada uno de los
siete capitulos.
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Este ensayo, que mantiene la estructura literaria de
los anteriores, cierra esta serie de ensayos sobre la
condicién humana vivida por nosotros, y vivida mucho
mejor por Jesds de Nazaret, quien nos ofrece sus pro-
puestas y su Espiritu para vivirla hoy nosotros a su
estilo.

A los autores y autoras de los buenos libros cuyas
citas enriquecen estas paginas, mi sincero agradeci-
miento y el de las lectoras y lectores.

Tedfilo Cabestrero, cmf.
Ciudad de Guatemala, setiembre de 2014
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LUCES Y SOMBRAS EN NUESTRA
CONDICION HUMANA

En esta reflexion inicial sobre las luces y las som-
bras de nuestra “condicién humana”, no hablamos
todavia de la ‘vivencia cristiana’. Lo haremos en el capi-
tulo final de este ensayo, después de haber visto como
vivié Jesus nuestra condicién humana. Siempre que
hablamos de la “vida cristiana” sin recordar antes qué
es vivir humanamente y cémo vivié Jesus, corremos el
riesgo de ‘inventar’ una “vida cristiana” no inspirada en
él, e incluso impropia de la vida humana digna. Asi se
ha falseado repetidas veces la “espiritualidad cristiana”
a lo largo de la historia. Solo hablamos, pues, ahora, de
las luces y sombras que nos afectan a todos, cristianos
y no cristianos, y que afectaron también a Jestis como
humano.

LUCES Y SOMBRAS QUE NOS HACEN HUMANOS
O INHUMANOS

Son “luces” los recursos, tendencias y dinamismos
positivos con los que podemos hacernos verdaderamen-
te humanos. Y “sombras” son las tendencias y dinamis-
mos negativos, que pueden hacernos menos humanos e

incluso inhumanos.
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