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Prélogo

Alfonso y yo compartimos apellido, ancestros e introyectos.
Quizés por ello no sea de extrafiar nuestro comun interés por el
encuentro constructivo entre las energias masculina y femenina,
tanto en el plano de las relaciones interpersonales como en las
dimensiones intrapersonal y transpersonal. Reconozco también
cierto aire de familia en la necesidad de evitar dogmatismos y rece-
tas e invitar a la reflexion, con el resultado de provocar preguntas
mas que facilitar respuestas. Esta exasperante virtud de abrir ven-
tanas en vez de cerrar puertas le convierte en un autor honesto,
generoso y humilde, pues hace participe al lector de sus propias
dudas, de sus hallazgos y desencuentros, comparte con la misma
ilusion canciones modernas y bibliografia clasica y cede la voz, con
respeto e interés, tanto al feminismo clasico y al renovado, como a
los hombres de su Circulo, quienes ofrecen un testimonio conmo-
vedor y agradecido.

Al mismo tiempo, Alfonso y yo nos diferenciamos en sexo,
generacion y caracter. Quizas por ello no sea de extrafnar que nues-
tros enfoques se complementen, que nuestras conversaciones sobre
el tema de las diferencias de género sean tan enriquecedoras como
agotadoras y que todavia no se haya producido el encuentro entre
el Circulo de hombres y el de mujeres que hemos facilitado para-
lelamente durante los ultimos afios. Asi, al leer las paginas de su
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libro, me dejo sorprender tanto por las semejanzas como por las
diferencias en las vivencias, opiniones, necesidades y deseos de
mujeres y hombres. Por ello creo que recomendaria su lectura casi
mas a ellas que a ellos. Por supuesto que a los hombres les puede
resultar interesante y reconciliador encontrarse consigo mismos a
través de las propuestas, vivencias y reflexiones del autor. También
creo que su lectura conseguira que muchos hombres se replanteen
aspectos que, sin darse cuenta, les estaban condicionando, no solo
en su relacion con los demads, sino sobre todo consigo mismos y con
su bienestar. Sin embargo, me parece que a las mujeres nos aporta
incluso algo mas, pues en nuestra vivencia de la desigualdad desde
la posicion de pérdida e inferioridad, podemos dejar de ver al hom-
bre como hombre, como humano, como hermano y compaiiero.
Nos quedamos incompletas si en la busqueda de igualdad perde-
mos al padre, al amigo, al amado, al amante, incluso al hijo, cuan-
do les disfrazamos de enemigo, los colocamos en el otro bando vy,
rivalizando, compitiendo, distancidndonos o institucionalizando-
los, renunciamos tanto a convivir armoniosa y constructivamente
con la mitad de la Humanidad como a tomar la fuerza de la mitad
de nuestros ancestros. Esto es, a vagar incompletas desde las raices
y creer que un ala y medio nido son suficientes. Por ello, creo indis-
pensable escuchar a los hombres cuando hablan a los hombres y
leerlos cuando escriben desde y para ellos. Porque no es facil tener
una oportunidad asi; resulta una suerte poder adentrarse en un
Circulo de hombres, siendo una mujer y un privilegio que esta pre-
sencia, a través de la lectura, no afecte a su comportamiento y tes-
timonio. Justamente este hecho, nuestra no presencia aparente, es
lo que nos regala un reflejo unico de ellos y de nosotras, una mira-
da desde lo profundo de ese igual que a veces resulta tan diferente,
una mirada que sefala sin acritud algunos de nuestros puntos cie-
gos. A través de este libro nos podemos enfrentar a lo que signifi-
ca para nosotras y para ellos cuestiones como la culpa que supone
un destino ancestralmente diferente (ningtin hombre ha muerto
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de parto a dia de hoy); la dificultad para que un hombre muestre
su sensibilidad sin ser rechazado o despreciado; lo duro que puede
resultar crecer teniendo que alejarse de la primera figura de apego,
la madre, para convertirse en alguien que puede o no ser respeta-
do y amado por ella; la inquietud que supone dejar de ser un te-
sorito precioso para transformarse en “eso” (con pelos, vozarron y
dosis extra de testosterona); la necesidad de plantearnos como en
la lucha de poder hemos hecho de la dimension emocional nuestro
fortin, con la contrapartida de creer que, para no ser dependien-
tes, necesitamos masculinizarnos o renunciar a la identidad rela-
cional; y por supuesto un largo etcétera, porque es un libro que
sugiere y provoca, que incita y evoca, es un libro que nos ayuda a
seguir caminando en pos de respuestas relativas y pactos tempora-
les, pero no por ello menos valiosos y necesarios.

El autor nos ofrece una mirada desde un lugar muy especial,
ya que como facilitador-observador-participante del mundo de los
hombres puede danzar con ellos sin excluir ni pisar a las muje-
res, ser compasivo COnsigo mismo y con sus congéneres sin ser
condescendiente, y mostrarse respetuoso sin dejar de obligarnos
a reflexionar criticamente y a comprometernos constructivamen-
te. En definitiva, Alfonso nos invita con este libro a que mujeres
y hombres nos pongamos en marcha para avanzar juntos con la
mirada alta y el corazon en la mano.

Maria Colodrén Sanchez, 1 de septiembre de 2014
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Introduccion
La guia no es el guia

“El principio que nos guia internamente ni actia ni juzga,
pero nada deja por hacer”.

Tao Te Ching al alcance de todos.
El libro del Equilibrio

Hace afnos que encuentro hombres de edades, condicion social,
estado civil, profesion, orientacién sexual, opcion politica y creen-
cias religiosas muy diferentes. Y, a pesar de tan marcadas diferen-
cias, algo nos une. Una cierta desaz6n en un mundo aceleradamente
cambiante respecto a cOmo se supone que es ser un hombre hoy
dia. Como relacionarse con las mujeres y con otros hombres. Qué
roles encarnar y qué tareas cumplir. Qué objetivos alcanzar. Los
antiguos modelos familiares, de pareja, econdémicos, laborales han
quedado desfasados.

Y existe otro factor que nos une: la necesidad de avanzar y no
quedarnos paralizados. Por ello, esta guia no es para todo tipo de
hombres. Esta especialmente dirigida a aquellos que se interrogan
y que caminan, porque no han tirado la toalla ni quieren quedarse
como vestigios prehistoricos de museo, ni parapetados en los pri-
vilegios masculinos y la hegemonia patriarcal. Y para aquellos que
quieren ponerse en marcha, interrogandose, eliminando prejuicios
y cambiando actitudes.
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En las ultimas décadas se han editado mucho mas libros sobre
mujeres que sobre hombres. Ellas leen mds. Acuden en mayor
namero a conferencias, tertulias, cursos, talleres y seminarios de
formacion y desarrollo personal. También a psicoterapias clésicas
o humanistas. Y los hombres acuden en minoria o a remolque.
Son las mujeres las que iniciaron una profunda reflexion sobre las
cuestiones de género hace mas de un siglo; con los afios transcurri-
dos, ya no existe un solo movimiento feminista, sino que sucesivas
olas feministas han aportado una gran variedad de investiga-
ciones, posicionamientos y actitudes, que han originado el que
muchos hombres hayan tenido que salir de su apoltronamiento
ideoldgico y vital. En la esfera pablica y en la privada; en el ambito
de la vida profesional y en el terreno de la convivencia en el hogar.

Esta Guia no pretende ser un manual de recetas faciles de auto-
ayuda, porque cuando se dan o se aplican, en muchas ocasiones
se esta evitando emprender un proceso profundo, largo y arduo.
Tampoco es un libro de teorias. A pesar de basarse en las princi-
pales obras e investigaciones publicadas hasta el momento, pre-
tende llegar al fondo de las cuestiones, sin tener que justificarlas
con muchos datos estadisticos, que pueden consultarse facilmente.
Tampoco podran encontrarse teorias absolutas, ya que normal-
mente quien las defiende solo intenta justificar una posicién exis-
tencial y unos intereses concretos.

Todo lo aqui escrito condensa afios de reflexion basados en mi
practica terapéutica, en los talleres, tanto mixtos como exclusiva-
mente de hombres, que he facilitado a lo largo de mas de tres lus-
tros. También en lo que he observado y vivido durante otra década
larga pasada en comunidades ecologicas y de desarrollo personal
y espiritual. Otros ejemplos no tienen que ver con el mundo del
desarrollo personal ni de la terapia, sino con los miles de hom-
bres que he conocido en medio centenar de paises a lo largo de los
cinco afos de viaje alrededor del mundo con una simple mochila
como equipaje.
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