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“.. imagina que de pronto descubres que personas, lugares y
momentos importantes para ti no se han ido ni han muerto, sim-
plemente no existieron”.

Una mente maravillosa.
Ron Howard
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PROLOGO

“Siempre se llega a alguna parte si se camina lo bastante”” tal
es el caso de la presente obra.

En el afio 2008, emprendimos la aventura, profesionales de la
psicologia y cinéfilos, y creamos un grupo de trabajo que pusiera
de manifiesto y visibilizara la vinculacién existente entra ambas
disciplinas.

Los profesionales de la psicologia conocemos el alcance de
nuestra profesion y sus multiples aplicaciones en otras dreas,
también en el cine.

Que la psicologia y el cine han ido de la mano desde siem-
pre, no es nuevo. La psicologia forma parte de todo el proceso de
creacién de una pelicula, desde la construcciéon de los persona-
jes, la interpretacion actoral, el rodaje, el trabajo con los actores
infantiles...

* Alicia en el Pais de las Maravillas
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El cine no solo se enriquece de la psicologia en sus propias
entrafias, sino que han sido multiples los argumentos que han
girado en torno a la psicologia y sus distintos d&mbitos de inter-

vencion.

Por su parte la Psicologia, es consciente de la herramienta tan
valiosa que supone el cine, no sélo como entretenimiento, sino
como herramienta de comunicacién, directa y en muchos casos
transmisora de valores. Por eso, cada vez es mas utilizado el cine,
como un recurso que puede ayudar en el proceso terapéutico, por
ejemplo a entrenar habilidades sociales y de comunicacién.

El trabajo que tienen ante ustedes, es la obra de dos profesiona-
les de la psicologia y amantes del cine, que dan un paso mas alld y
hacen tangible esta idea, no sélo evidencian esta estrecha vincula-
cién de la que hablo, ni los distintos roles que ha ido adoptando el
psicélogo en el cine, o sus diferencias con la psiquiatria, se centran
en divulgar la psicologia a través del cine y lo hacen de una forma
entretenida y didactica.

La presente obra, puede ser leida por amantes del cine, que
quieran conocer el punto de vista psicolégico de las peliculas que
contiene y también, por alumnos de psicologia que quieran cono-
cer, de una manera amena, algunas de las alteraciones psicolégicas

mads conocidas.

El verdadero alcance de esta obra es, indudablemente, la difu-
sion de la psicologia y su aplicacion al séptimo arte por profesio-
nales de la psicologia. Abrir camino no es fécil, pero entre todos
es mas ameno.

Gracias a los autores, Miguel del Nogal y José Antonio Molina,
por "Hacer™.



PROLOGO
T4 qué quieres que te den?

Yo?

Lo que me deben, el mundo.

(Cinema Paradiso)

Sonia Toro Calle
Promotora del Grupo Psicologia y Cine
Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid
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Por qué un libro sobre psicologia y cine

Ambos autores como amantes del séptimo arte y apasionados
de nuestra profesion, la psicologia, pensamos que existia una estre-
cha relacién entre ambas disciplinas, Psicologia y Cine.

Partiendo de estas premisas necesarias para poder escribir un
libro de estas caracteristicas, nos planteamos el siguiente objetivo:
acercar nuestra profesion a la poblacién a través del cine. Dado que
lo que queriamos era ser muy cercanos al publico en general, debia-
mos hacerlo de una forma sencilla y amena, siendo el lector el que
valore si hemos cumplido o no con nuestro cometido. Adn cuan-
do la pretension es amplia, al ir dirigido a la poblacién en general,
entendemos que profesionales del &mbito de la salud y mds concre-
tamente los psic6logos, pueden aprender a sacar ideas e ilustrarse
con el presente manuscrito.

Lo primero que nos encontramos es que psicologia y cine com-
parten multitud de similitudes, que se irdn abordando durante el
desarrollo del capitulo. Lo que también observamos es que ese pun-
to de unién entre ambas disciplinas ha sido un drea poco explota-
da, asi hemos encontrado dos escasos manuales que abordan esta
temadtica, pero ambos con una orientacion distinta, ya que nuestro
libro lo que hace es a partir de diferentes peliculas desarrollar los
distintos trastornos mds frecuentes en nuestra practica clinica y
ademds dar unas pinceladas sobre cémo es la forma de intervenir
mads frecuente con cada una de las patologias.

Por supuesto son ideas, ya que no pretende ser un libro de rece-
tas donde para tal trastorno lo que debemos hacer es lo siguiente,
por ello observara el lector que el abordaje sobre las formas de
intervenir es general, dando como hemos indicado meras pincela-
das, las cuales sin lugar a dudas estardn influenciadas por nuestra
experiencia en el abordaje de dichos trastornos, aunque probable-

&
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mente otros psicélogos valoren como mads positivas otras estrate-

gias de intervencion.

Atn cuando, como hemos mencionado, es un drea descono-
cida, lo que si observamos es que estd despertando un creciente
interés, ya que ademds de algtin manual, recientemente ha nacido
en el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid un grupo de traba-
jo sobre medios audiovisuales, donde también se estd trabajando
sobre la relacion entre cine y psicologia. Otros Colegios profesio-
nales como el de psicélogos de Castilla la Mancha ya cuentan con
las II Jornadas de Cine y Psicologia. Afiadido a lo anterior, hemos
contrastado el crecimiento de videoforums capitaneados por psi-
cdlogos.

Atn con los pasos evidentes que se estdn dando, debemos par-
tir de una premisa clara e indiscutible y es que no constituye un
drea de conocimiento dentro de la psicologia, sino que se trata de
un campo de actuacién profesional.

Haciendo una relacién con otras disciplinas de la psicologia,
como por ejemplo la hipnosis, que poco a poco ha ido instaurdn-
dose en Universidades como materia de estudio, se han realizado
tesis doctorales, han surgido numerosos articulos de investiga-
cién, cada vez se imparten méds cursos en Colegios Oficiales de
Psicélogos, etc., cuando no hace muchos afios, de forma errénea,
se consideraba casi como una parte de la parapsicologia. De la
misma forma podemos augurar que las relaciones se irdn estre-
chando entre Cine y Psicologia, lo cual hard que se vaya abriendo
camino como disciplinas unidas y que al igual que la hipnosis,
surja una importante expansion e interés por su conocimiento.
Con este libro, al menos, deseamos poner un pequefio granito
de arena en ese largo y prolifero camino que auguramos en su
expansion y posterior reconocimiento.

&
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Si nos adentramos en la relacién entre Psicologia y Cine, una de
las primeras cuestiones que salta a la vista es que data de antafio,
ya que ambas nacieron practicamente a la par, a finales del siglo
XIX. Es obvio que el estudio del ser humano y mds concretamente
en su dimensién psicoldgica es tan antiguo como la propia historia
del pensamiento, ya que numerosos filésofos han sido precursores
de este drea de conocimiento, pero hay una fecha clave en lo que se
conoce como el nacimiento de la psicologia cientifica que es 1879,
cuando el ilustre Wilhelm Wundt crea el primer laboratorio de psi-
cologia experimental. Si nos damos cuenta existe una gran cerca-
nia con otra fecha; el 28 de diciembre de 1895 cuando los hermanos
Lumiére crean en su laboratorio una serie de imagenes proyecta-
das, que se consideran el origen del cine.

De esta forma, el final del siglo XIX y principio del XX fueron
épocas de gran relevancia para que la psicologia empezara a con-
templarse como parte de la ciencia y por ende surgiera como pro-
fesién, y para la efectiva consolidacién del llamado séptimo arte.

En los argumentos de multitud de peliculas aparecen teorias
psicolégicas, y algo que vivimos desde que nos sentamos a visio-
nar una pelicula es que fomenta multitud de emociones desde la
sorpresa al miedo, pasando por la tristeza y un largo etcétera de

sensaciones.

También sabemos que el cine ha sido el precursor de ciertos
comportamientos, ya que en sus representaciones los actores fun-
cionan como modelos sociales al igual que en su vida real, dado
que son admirados y seguidos por una gran cantidad de personas.

Si nos adentramos en la multitud de potencialidades de las que
se nutren ambas disciplinas, podemos resefiar cudles pueden ser
las funciones que ejerce el psicélogo en relacién al mundo audio-
visual.

&
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Estudios sobre el guién. La funcién de los psicélogos serd
orientar sobre el comportamiento ante diferentes estilos de perso-
nalidad o incluso si durante la pelicula se pretende mostrar algin
cuadro psicopatolégico. Asi, el psicélogo, actuard como un consul-
tor experto para mostrar una realidad no distorsionada que acerque
un problema a la sociedad y que amplie un conocimiento ajustado a
la situacion real sin magnificarla.

Orientar a los actores. Nos referimos a la actuacién ante ciertos
cuadros psicopatolégicos y de esta forma, prevenir la aparicién de
una sobreactuacién. Con ello contribuimos a la mejora de las técni-
cas interpretativas.

Mediar en la transmision de valores. Lo que observamos suele
llevarnos a considerarlo dentro de la normalidad e influir negativa-
mente, especialmente en jévenes, aunque también en adultos. Tan-
to en series televisivas, como en distintas peliculas nos sorprende
cémo tratan de normalizar conductas promiscuas, embarazos no
deseados, consumo de sustancias y no nos muestran con la debida
atencion las posibles consecuencias de dichos actos. Como ejemplo
que nos debe hacer reflexionar tengamos en cuenta la gran acepta-
cién social que tiene, las reiteradas muestras del afrontamiento de
situaciones dificiles o conflictivas mediante el consumo de alcohol
y cdmo son visionadas por la poblaciéon en la gran pantalla, gene-
rando un hondo calado en nuestra sociedad.

El psicélogo como critico. La profesién que mejor entiende el
comportamiento humano y sus trastornos es la psicologia y des-
de ahf cualquier pelicula tiene comportamientos, actitudes, etc. que
pueden ser revisados y comentados por psicélogos especialistas en
esta temadtica.

Las convergencias entre Psicologia y Cine son muchas y muy
variadas, las cuales pueden dar lugar a multitud de manuales, pero

&
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la pretensién del presente escrito es acercar las principales ramas
de la psicologia clinica, es decir, lo que un psicélogo observa en su
consulta y que la poblacién pueda entenderlo de forma sencilla, a
través de la observacioén de una pelicula y su posterior comentario.

Metodologia: como elegir las peliculas

Esta ha sido una de las labores mds arduas y complejas, dado
que existen miles y miles de peliculas pudiendo extraerse de cual-
quiera de ellas aspectos psicolégicos. Es evidente que al abordar
sobre temdticas concretas, al realizar la bisqueda de peliculas, la
trama debia centrarse de manera prioritaria en las dreas que desed-

bamos ampliar.

Antes de nada debiamos elegir unas temdticas a desarrollar,
pero como es bien sabido, la psicologia es muy extensa, asi el factor
para decidir qué materias van a desarrollarse ha sido en base a la
frecuencia con la que se nos presentan en consulta determinados
casos: problemas de ansiedad, estados de dnimo depresivo, adic-
ciones, trastornos psicéticos, y problemas de pareja y sexuales. Es
obvio que cualquier lector puede encontrar la ausencia de algunas
cuestiones y también nosotros lo apreciamos, pero nos parece que
las que hemos resefiado son las més salientes desde el &mbito clini-

co o0 al menos desde nuestra vision.

A la hora de decidir qué peliculas ibamos a incluir, un primer
criterio ha sido que nos resultaran interesantes, cuestién evidente
con la cual el lector puede nuevamente no coincidir. Consideramos
que tres peliculas por drea serian suficientes para hacer un reco-
rrido por lo que es el trastorno, sus sintomas, causas fundamen-
tales que pueden originarlos, asi como el modo de intervencién.
Por ello, en la seleccién, la pelicula tendria que abordar algunos de

&
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los aspectos anteriormente sefialados. Para cada capitulo seleccio-
namos un minimo de seis peliculas, las cuales fueron visionadas
y analizadas para posteriormente quedarnos con tres, atendiendo
a que despertaran nuestro interés y que abordara alguna cuestion
relevante de este tipo de trastorno.

Ast el lector encontrard una amalgama de peliculas: recientes
frente a cldsicas, muy conocidas a nivel comercial frente a desco-
nocidas para el gran publico, con presencia de actores de gran rele-
vancia y otras con interpretes menos conocidos, algunas con gran-
des premios y otras que no han tenido dicho privilegio...

De cualquier forma, esperamos que les resulten entretenidas
las peliculas que hemos seleccionado, si deciden recrearse en su
visionado. De lo que estamos seguros es que les ayudard a entender
cuestiones psicolégicas y asi se acercard a la psicologia, una disci-
plina apasionante, de una forma amena para usted.

El cine y la profesion de psicélogo

Durante el transcurso del tiempo, el cine ha mostrado los distin-
tos quehaceres de nuestra profesién, en ocasiones de forma parti-
dista, como en el psicoanalisis, casi la tinica orientacién psicolégica
abordada, aunque tenemos excepciones como en la cldsica pelicula
La Naranja Mecdnica donde nos ilustran de forma detallada sobre las
técnicas de modificacion de conducta.

Lo que nadie puede poner en duda es que el cine nos ha servi-
do de promocién para nuestra profesién y si no recordemos a Bru-
ce Willis en la archiconocida pelicula El sexto sentido. Pero también
ha contribuido a distorsionar nuestro desempefio laboral generan-
do una serie de mitos y concepciones erréneas a cerca de nuestras

intervenciones clinicas.

&
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Como antes resefidbamos, de forma casi exclusiva, nos ha
mostrado sesiones de divdn con psicoanalistas, lo cual es una
orientacién psicolégica de mucho peso para nuestra profesion,
pero en la actualidad existen formas de abordaje que cuentan con
un gran respaldo (cognitivas, conductuales, humanistas, etc.),
que han estado practicamente olvidadas en las peliculas.

Contamos con numerosas peliculas donde actores y actrices han
ejercido la funcién de psicoterapeutas. Una cuestién que hemos obser-
vado es la no diferenciacion que se hace entre la profesién de psiquia-
tra y la de psicdlogo, asi hay las que refieren que han ido al psicélogo
y posteriormente afirman que tienen cita con el médico, haciéndose
entender que a quien acuden es al psiquiatra. A este pequefio enre-
do contribuye el hecho antes mencionado que la orientacién predo-
minante en el cine ha sido el psicoanalisis, la cual es compartida por
multitud de psiquiatras y psicélogos. Prueba de dicha confusién es
que en una de las peliculas que hemos analizado: Gente Corriente, al
que se denomina como psiquiatra, utiliza sin embargo herramientas
propias del campo de la psicologia y no de la psiquiatria.

Hay diferencias sustanciales entre ambas disciplinas tanto en
su formacién de base (la psiquiatria es una especialidad médica
y la psicologia una carrera universitaria en si misma), cémo en la
aplicacion de su trabajo, pero hay una que nos diferencia de for-
ma evidente y es que para el psiquiatra su principal herramienta
de trabajo es la eleccién de psicofdrmacos adecuados al caso que
tenga entre manos, mientras que para el psicélogo sus herramien-
tas versan sobre estrategias que maneja en las sesiones a través
de la palabra y la ensefianza de técnicas para que el paciente las
ponga en funcionamiento en su vida.

Atin cuando nos estamos centrando en el drea clinica o la psi-
coterapia que es lo que mds jugo ha dado para el cine y es la espe-
cialidad dentro de la psicologia mds cursada en las Universidades

&
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y que ademds va a ser el ndcleo central de desarrollo de este libro,
no debemos olvidar la existencia de peliculas donde se recoge el
trabajo de distintas dreas de la psicologia.

Asf contamos con las que desarrollan la actividad de psicélo-
gos sociales donde aparecen vinculados a problemas de drogode-
pendencias, manejo de situaciones familiares, como retiradas de
patria potestad, orientacién ante situaciones de inmigracién, etc.

La psicologia juridica, en la que se observa a psicélogos foren-
ses asistiendo a juicios para ratificar informes, por ejemplo sobre
el estado mental de la persona, actuando como peritos. Dentro de
esta misma rama contamos con psic6logos que ejercen su funcién
en el dmbito penitenciario, quiz4d a muchos se nos venga a la cabe-
za la pelicula El silencio de los corderos.

Otra labor es la de psicélogo de empresa, drea también reco-
gida en el cine, realizando en la mayoria de los casos procesos de
selecciéon donde se aprecia realizaciones fraudulentas de esta dig-
na profesién como saltarse protocolos y seleccionar al “enchufado
de turno” o mediante la puesta en marcha de innovadoras y poco
éticas pruebas de seleccién de personal, como en la obra de teatro
y film homénimo EI método Gronholm.

También contamos con los psicélogos escolares reflejados en
la gran pantalla en nuestro pafs en peliculas como Manolito gafotas
y otras donde una tematica recurrente es la presencia de padres
separados que acuden al psicélogo u orientador del colegio solici-
tando asesoramiento.

Dado que la psicologia y mds concretamente la labor del psi-
cologo estd en constante evolucién y crecimiento, esto conlleva
que el cine se vaya acercando a otras disciplinas psicolégicas que
van contando con un mayor apoyo de la sociedad y que cada vez
son mas demandadas.

&
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Asi podemos hablar de otras intervenciones que estdn evolucio-
nando y que cambian la temdtica abordada en peliculas. Un drea
que ha despertado gran interés y que lo sigue haciendo es la hipno-
sis, por lo que observamos peliculas que abordan dicha tematica,
pero desgraciadamente contribuyendo en todos los casos a fomen-
tar ese halo mistico y distorsionado de esta técnica.

Hay otras intervenciones que estdn tomando relieve en la gran
pantalla acompafiado del crecimiento social que estdn experimen-
tando como son el psicélogo deportivo, el psicélogo especialis-
ta en emergencias y situaciones criticas, cuyas actuaciones vemos
reflejadas ante accidentes de avidn, tren u otros tipos de catdstro-
fes. Todo ello nos hace intuir que con los afios cada vez serd mds
demandado el psicélogo especialista en medios audiovisuales, ya
que como hemos mencionado realiza multitud de funciones, a cual

mads valiosa.

El cine como recurso terapéutico

El cine, ademds de lo que comporta de espectdculo y gozo para
el tele espectador, nutre a otras disciplinas, ya que puede ser utili-
zado desde su perspectiva diddctica. En el campo de la psicologia se
ha utilizado de forma poco habitual como un recurso terapéutico,
pero si se ha trabajado con él en comunidades terapéuticas para el
tratamiento de drogodependientes, siendo una herramienta mas de
las intervenciones, la proyeccién y posterior reflexiéon de los inter-
nos sobre: en qué se identifica, riesgos del consumo de sustancias,
proyeccién de futuro si mantiene o no el consumo, etc., lo cual favo-
rece la interiorizacién y comentario de distintas cuestiones impor-
tantes para el tratamiento. La forma de llevarlo a cabo ha sido como

una terapia integrada en el paquete terapéutico.
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