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El Silencio es la gran revelacion.

Lao-Tse.



Para Maru, compartiera de camino,
De oracion, de vida y de amor.
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INTRODUCCION

Su fama se extendia cada vez mds y una numerosa multitud
afluia para oirle y ser curados de sus enfermedades.
Pero El se retiraba a los lugares solitarios, donde oraba.

Lc 5, 15-16.

Las paginas que tienes ante ti, querido lector, estan
escritas desde la conviccién de que la oracion es consus-
tancial al seguimiento de Jesus. El encuentro cotidiano
con El va transformando nuestro corazén, lo va abrien-
do mas y mas al misterio de lo trascendente y nos va
haciendo mas permeables a la accién de su Palabra.

En lo hondo de nuestra condicién humana se encuen-
tra escrita la huella de lo divino, la presencia de Dios
que late y anima nuestro ser desde el principio de los
tiempos. La oracién nos abre a esta realidad profunda
donde se encuentran toda la dicha y la plenitud de la
presencia del Sefior en nuestra vida.

Orar es buscar las huellas de Jesus en las arenas de
nuestro corazén y dejar que ellas nos adentren en la
espesura, como decia San Juan de la Cruz. En la oracién
buscamos su rostro. Buscamos encontrarnos con Jesus
cara a cara y dejar que el aroma de ese encuentro trans-
forme nuestra vida.
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Como dice la Escritura, cada uno de nosotros es
creado a imagen y semejanza de Dios; nuestra existen-
cia es expresion de su amor y nuestro corazén alberga
un manantial que salta hasta la vida eterna. La oracién
nos invita a encaminarnos hacia esa fuente interior y
dejar que ella vaya empapando nuestro camino, calman-
do nuestra sed y transformando toda nuestra realidad.
Dia tras dia, la oracién va serenando nuestra existencia
y la va haciendo mas calmada y transparente. De este
modo vamos abriendo paso al Sefor en nuestra vida y
lo infinito se va haciendo cada vez mas presente en
nuestra cotidianeidad.

La vivencia diaria de la oracién, por tanto, es un
camino de encuentro y de transformacién. Ambas
dimensiones, el encuentro y la transformacién, son los
dos momentos de una misma experiencia; tendremos
ocasion de volver sobre ello.

El acervo espiritual de la humanidad nos ha legado
muchos y muy diversos caminos de oracién, y todo
aquel que se sienta llamado a vivir este encuentro con el
Senor estd invitado a buscar el suyo. De entre esos
caminos, en estas paginas nos centraremos en la expe-
riencia del Silencio y en las posibilidades que puede
ofrecernos a los cristianos.

La oracién de Silencio, a la que Teresa de Avila lla-
maba oracién de quietud, nos invita a ir mas alla de
nuestro mundo intelectual y emocional. Se trata de una
experiencia que busca el rostro de Dios en lo mas pro-
fundo de nuestra interioridad. Un Dios, por tanto, que
ya no es externo a nosotros, sino que da vida a la hon-
dura mas intima de nuestro ser. La oracién de Silencio
pretende conducirnos al hondoén del alma, como decia
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Taulero. Desde ahi, desde esa profundidad, podemos
vivir el maravilloso y deslumbrante descubrimiento de

un Dios que no es ajeno a nosotros.!

A lo largo de estas paginas, por tanto, trataremos de
expresar en qué medida el Silencio puede suponer para
el cristiano un camino de oracién de una riqueza incal-
culable. Un camino que apunta hacia el mas inabarca-
ble de los misterios: nuestra identidad de hijos de Dios,
nuestra estirpe divina.

1. Al final de estas paginas se incluye un anexo que ofrece una
metodologia para vivir la oracién de Silencio.
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PRIMERA PARTE

LA TIENDA DEL ENCUENTRO

Moisés tomé la Tienda vy la planté fuera, a distancia
del campamento, v la llamé “Tienda del Encuentro”. El
que tenia que consultar al Sefior, salia fuera del campa-
mento vy se dirigia a la Tienda del Encuentro. El Sefior
hablaba con Moisés cara a cara, como habla un hombre
con un amigo.

[...] Respondié el Serior: —yo voy a hacer un pacto. En
presencia de tu pueblo haré maravillas como no se han
hecho en ningiin pais ni nacion.

[...] Cuando Moisés salia en direccion a la Tienda,
todo el pueblo se levantaba vy esperaba a la entrada de sus
tiendas, [...] y se arrodillaba cada uno a la entrada de su
tienda en actitud de adoracion.

[...] Mientras, Josué, hijo de Nun, su joven ayudante,
no se apartaba de la Tienda.

Del libro del Exodo.
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