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Sobre los autores

El doctor Christopher R. Martell, miembro del ABPP (Consejo Esta-
dounidense de Psicologia Profesional), es profesor adjunto en el
Departamento de Psiquiatria y Ciencias Conductuales y en el Departa-
mento de Psicologia de la Universidad de Washington en Seattle, don-
de ejerce también la practica privada. Tiene el titulo de especialista
tanto en psicologia clinica como en psicologia conductual, titulaciones
otorgadas por el Consejo Estadounidense de Psicologia Profesional, y
es miembro fundador de la Academia de Terapia Cognitiva. Amén de
ser coautor de cuatro libros, el doctor Martell posee multiples publica-
ciones sobre los tratamientos conductuales para la depresién y sobre
otros campos de aplicacién de la terapia cognitivo-conductual, entre
los que se incluyen la terapia cognitivo-conductual con clientes lesbia-
nas, homosexuales y bisexuales. Dirige talleres y es conferenciante
internacional; en el ano 2004 recibi6 el Distinguished Psychology
Award de la Asociacién Psicolégica del Estado de Washington.

La doctora Sona Dimidjian es profesora adjunta de Psicologia en la
Universidad de Colorado en Boulder. Su investigacion esta dirigida al
tratamiento y a la prevencién de la depresion, con especial énfasis en
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la salud mental de las mujeres durante el embarazo y el posparto. La
doctora Dimidjian es considerada una eminente especialista en los
enfoques cognitivos y conductuales del tratamiento y de la preven-
cién de la depresién. Pertenece a un relevante grupo de expertos en
el tratamiento de AC para la depresion y ha publicado un gran nime-
ro de obras relacionadas con este campo; también es especialista en
la aplicacion clinica en practicas contemplativas tales como la medi-
tacién con la atencién concentrada, dirige talleres e imparte confe-
rencias en diferentes paises.

La doctora Ruth Herman-Dunn ejerce la practica privada en Seattle
y dirige las tesis doctorales de estudiantes de posgrado desde su car-
go de Clinical Instructor del Departamento de Psicologia de la Uni-
versidad de Washington. Ha sido investigadora-terapeuta en varios e
importantes ensayos clinicos randomizados sobre tratamientos con-
ductuales, entre los que figura la AC y la Terapia Conductual Dialéc-
tica (TCD); ha dirigido talleres sobre estos tratamientos a lo largo y
ancho de Estados Unidos y Canada. La doctora Ruth Herman-Dunn
ofrece servicios de asesoramiento sobre estudios para la difusién de
este tratamiento y colabora con un destacado grupo de especialistas
en AC en lo que a investigacién, formacion y desarrollo de tratamien-
tos se refiere.
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Prélogo

El propésito de Activacion conductual para la depresion: una guia
clinica es dotar a los clinicos, independientemente de su orientacién
tedrica, de los conocimientos que precisan para utilizar el tratamien-
to de la activacién conductual (AC). Los autores han alcanzado con
éxito este objetivo y han elaborado una gran obra que describe
muchas técnicas conductuales que resultaran ttiles para el terapeuta
de AC y para sus pacientes.

Si consideramos que los tratamientos psicolégicos estan en un
continuum y que estan situados en funcién de su grado de estructu-
racién, la AC se encontraria hacia el final estructurado del conti-
nuum. Con todo, el tratamiento de AC debe estar adaptado a las
necesidades idiosincrasicas del paciente y requiere una dosis basica
de flexibilidad, innovacién y experimentacién por parte del terapeu-
ta. Esto es lo que hace que muchos de los procedimientos descritos
en este libro sean tan ttiles. Al mismo tiempo, me impresiona la
importancia que los autores dan al hecho de que el terapeuta de AC
debe tener la facultad de dirigir y, al mismo tiempo, de no juzgar a
sus clientes y colaborar con ellos. Un terapeuta eficaz de AC no es
pasivo.
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Existen técnicas que son exclusivas de la AC (por ejemplo, la pla-
nificacién de las actividades), pero también hay otras muchas técni-
cas que la AC comparte con otras terapias cognitivo-conductuales,
tales como la resolucién de problemas, el tratamiento de los pensa-
mientos como conductas probleméticas y el hecho de centrarse en
evitar y prevenir recaidas.

En esta descripcion exhaustiva y detallada de la AC, cada capitulo
aborda claramente cuestiones, problemas y desafios especificos, a la
vez que explica los tipos de conductas que probablemente van a faci-
litar el proceso terapéutico. Como expertos reconocidos en AC, los
autores estan firmemente comprometidos con este enfoque y tienen
un excelente curriculum como investigadores y clinicos en la utiliza-
cién de estas técnicas.

Los autores mencionan someramente las potenciales aplicaciones
de la AC en personas que también experimentan problemas distin-
tos de la depresién, como, por ejemplo, para hacer frente a otras
enfermedades y en el cuidado de ancianos dementes. Evidentemente
habra importantes diferencias individuales en el modo en que dife-
rentes clinicos administran su intervencién y en como responden los
pacientes a este tratamiento. Estas son cuestiones importantes que
han de ser tratadas en futuras investigaciones.

Aunque el presente libro tiene la clara intencién de formar a tera-
peutas competentes en AC y puede ser utilizado eficazmente por los
clinicos en su practica, a los investigadores también les resultara util
para evaluar la eficacia de varias clases de formacién para el desarro-
llo de las habilidades del terapeuta. Aplaudo a los autores por apor-
tarnos un recurso tan valioso para nuestro campo de trabajo.

Doctor Peter M. Lewinsohn
Universidad de Oregon
Eugene, Oregon



Prefacio

La investigacion y la practica clinica se encuentran en una encru-
cijada. La historia de estos campos ha estado llena de desafios. A
menudo, los clinicos han contemplado con recelo a los investigado-
res, aludiendo a que la mayoria de los estudios de investigacion tie-
nen poca relevancia en la realidad cotidiana de la practica clinica.
Plantean objeciones sobre las restricciones de los tipos de clientes a
los que se les permite participar en estudios de investigacién y el gra-
do en que se asemejan a los clientes tratados en la practica clinica.
Los clinicos también han preguntado si los hallazgos de las investiga-
ciones son relevantes para los ambientes de trabajo, con frecuencia
cambiantes, en los que deben enfrentarse a multiples y conflictivas
demandas para especializarse en tratamientos de caracter empirico y
proporcionar servicios a un nimero cada vez mayor de clientes, en
un menor espacio de tiempo y a menudo con menos presupuesto
para llevarlo a cabo.

Sin embargo, los retos en las décadas venideras requieren el afian-
zamiento de los lazos existentes entre la investigacién y la practica
clinica. Hemos escrito este libro teniendo presente la practica del
psicoterapeuta. Nos hemos imbuido de la activacion conductual (AC)
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a través de la investigacion y de la practica clinica durante los tltimos
diez anos, y este libro refleja nuestros esfuerzos para integrar estas
experiencias con métodos que sean relevantes y ttiles en la practica
clinica.

Destacamos los diez principios de la AC que guian a los terapeutas
a lo largo del tratamiento y describen las estrategias fundamentales
utilizadas por los terapeutas de AC. Incluimos formularios de tareas
y hojas de trabajo que los clinicos pueden utilizar con los clientes y, a
lo largo del libro, afianzamos nuestros debates sobre estrategias cli-
nicas con ejemplos de casos concretos, todos ellos basados o inspira-
dos en clientes reales (convenientemente camuflados para preservar
la confidencialidad). Hemos anticipado las dificultades con las que
los terapeutas se podrian topar porque nosotros ya nos hemos enfren-
tado a ellas. Sabemos que las estrategias no siempre funcionan y que
no hay ningtn tratamiento que sea una panacea para todos los pro-
blemas, y nuestros propios errores continuamente hacen que adopte-
mos una actitud de humildad. Hemos dado mucha importancia a la
experiencia en este libro y esperamos que a los terapeutas les resulte
practico e inspirador cuando la terapia se desarrolla bien y en el
momento en que aparecen nuevos desafios. Estamos comprometidos
en la tarea de tender un puente entre el mundo académico y el de la
practica. Esperamos que este libro, escrito para clinicos, estudiosos y
cientificos, sirva no solo para aumentar la probabilidad de que la AC
sea un tema de nuevas investigaciones, sino también para que
muchos terapeutas la pongan en practica con fidelidad a la hora de
ayudar a los clientes con depresién para que estos tengan una vida
plena y gratificante.



Introduccién:
1 el desarrollo

de la activacién conductual

«El pasado nunca estda muerto. Ni siquiera es pasado»

William Faulkner (1897-1962)

El presente libro versa sobre la activacién conductual (AC), una
psicoterapia que ha resultado ser un tratamiento eficaz para la depre-
sién y que ha demostrado también su potencial para el tratamiento
de otros trastornos. Esta escrito teniendo presentes a terapeutas de
muchas y diferentes orientaciones teéricas. La AC es un tratamiento
auténomo, pero también es una parte importante de un tratamiento
cognitivo-conductual estdndar para la depresién. Los principios que
presentamos seran utiles para terapeutas que por lo general no traba-
jan desde el marco de una terapia cognitivo-conductual (TCC) y que
creen necesitar una estructura més amplia a la hora de tratar a clien-
tes concretos. La AC ha adoptado diversas formas durante las cuatro
ultimas décadas y en la actualidad es el centro de un renovado interés
que se hace eco de los resultados de la reciente investigacion clinica.
Sin embargo, detrés de toda investigacion y de todo hallazgo cientifi-
co hay una historia. Los articulos de revistas cientificas presentan
importantes datos, pero no siempre cuentan la historia de las formas
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en que se desarrollan los estudios en las vidas y contribuciones reales
de aquellos que dirigieron el camino de la evolucion de estos princi-
pios y de este tratamiento. El presente libro describe el modo de
poner en practica los principios y las estrategias de la AC. Antes de
llegar a ese punto, queremos compartir contigo la historia del desa-
rrollo y del estudio de la AC. jDisfruta de este relato!

Punto de partida

Existen multiples puntos de partida temporales posibles para
comenzar esta historia. Empezamos con algunos recuerdos de nues-
tro colega y mentor Neil S. Jacobson, que fallecié cuando nos encon-
trabamos en la mitad de nuestro trabajo sobre la AC en el afio 1999.
Para Neil, hacer ciencia significaba comprometerse con el escepti-
cismo. Como nos recordaba Dimidjian (2000), Neil «nunca acepté
una teoria de cambio, un modelo de tratamiento, un principio o
supuesto basico sin someterlo a un riguroso y exigente empirismo»
(pag. 1). Con frecuencia desafiaba a la opinién popular y a las lealta-
des a modelos especificos. El escepticismo cientifico de Neil nacié
no solo del disfrute de un buen combate, sino también de la compa-
si6n. Quiso encontrar intervenciones a corto plazo que tuvieran
efectos duraderos y que pudieran ser facilmente divulgadas entre las
comunidades clinicas.

Neil criticé también los tratamientos de la depresién prevale-
cientes porque eran, a su juicio, «modelos del defecto», ya que loca-
lizaban la causa de la depresién en los déficits internos existentes
dentro de los individuos. En contraste con ello, Neil intenté enten-
der a la persona en todo el contexto del tratamiento de la depresion
y nos animé a mirar fuera del individuo en nuestro esfuerzo por
comprender y tratar la depresién. Su hipétesis consistia en que el
secreto para aliviar la depresién se encontraba en el cambio de las
circunstancias en la vida de las personas. De este modo, por tanto,
comenzamos nuestra historia sobre la AC, con escepticismo y com-
pasién, dos componentes esenciales para que la ciencia pueda
potenciar los cambios clinicos.



