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Presentacidon

El libro que se ofrece, PSICOLOGIA: Individuo y medio social, pretende
alcanzar dos objetivos basicos. El primero, proporcionar un corpus de conoci-
mientos comprensibles, coherentes y actualizados de los procesos psicolégicos
que explican el funcionamiento de la mente y de la conducta y de la interaccién
de éstas con el entorno social. El segundo, suscitar en los estudiantes la necesi-
dad de desarrollar las capacidades cognitivas y sociales, estimular su creativi-
dad cuando combinen contenidos psicolégicos con los de otras disciplinas cien-
tificas y promover, por ultimo, el sentido préctico de la Psicologia tratando de
transferir los hallazgos mas relevantes de esta ciencia a todas sus experiencias,
no sélo académicas, sino también personales, sociales y profesionales.

Este volumen contempla algunas competencias recomendadas por la
Unién Europea v, en tal sentido, las define con claridad integradas con el tema
de cada capitulo. También sugiere tareas que pueden servir para que los estu-
diantes demuestren el nivel de aprendizaje alcanzado y para que el profesor
compare su desempefio con el perfil de competencias propuesto y emita un jui-
cio de valor sobre el grado de ajuste de cada estudiante a ellas. Se enmarcan,
pues, dentro de una verdadera metodologia de la “infusiéon” entre capacidades
y conocimientos: la capacidad se pone en practica basiandose en un determi-
nado contenido y éste se interpreta mejor cuando se aplican los procesos cog-
nitivos adecuados.

En su elaboracion se ha tenido siempre en mente a los estudiantes a quie-
nes va dirigido, que sin dedicarse especificamente a la investigacién en Psico-
logia necesitan tener un conjunto completo de conocimientos sobre ella, como
es el caso de los universitarios de los diferentes Grados de las Ciencias Socia-
les, Humanas y Sanitarias: Enfermeria, Fisioterapia, Maestro en Educacién
Infantil, Maestro en Educacién Primaria, Pedagogia, Sociologia, Terapia Ocu-
pacional, Trabajo Social, etc. También resultara muy ttil a quienes, habiendo
optado por el Grado de Psicologia, desean iniciarse con un texto que les aporte
una vision global de cada uno de los procesos psicolégicos y de la cognicién
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social. Por ultimo, puede ser un libro atractivo para cualquier persona que
sienta inquietud por conocer qué es la Psicologia y en qué radica su importan-
cia para la vida personal y social.

El libro esta estructurado en cuatro bloques y once capitulos. Cada bloque
mantiene cierta unidad respecto a las competencias y a los contenidos que pre-
tende estimular y trabajar. Las competencias, adaptadas a los contenidos de sus
correspondientes capitulos, quedan definidas al inicio de cada bloque de manera
que profesores y alumnos puedan analizarlas e interiorizarlas antes de afrontar
el aprendizaje de los contenidos para lograr asi una retroalimentacién. En todos
los capitulos se ha establecido un guién semejante: comienzan con el plantea-
miento de algunas cuestiones que hacen pensar sobre el contenido, después se
enuncian los apartados generales que se desarrollan posteriormente, se presenta
una introduccién motivadora sobre el tema, se expone el contenido con solidez
y argumentacion y se hace un resumen y una sintesis de términos clave. Ademas,
se afiade un conjunto de tareas para que los alumnos ejerciten sus capacidades,
comprendan y transfieran los conocimientos y demuestren su nivel de compe-
tencia. Termina el capitulo con bibliografia recomendada para ampliar la infor-
macion ofrecida, en ocasiones inevitablemente abreviada.

El primer bloque, Introduccién a la Psicologia y procesos de captaciéon
de la informacidn, abarca cuatro capitulos y tiene por objeto estimular las
competencias de autorregulacién, comparacion, secuenciacién, analisis y sin-
tesis, descubrir causas y establecer relaciones, con la finalidad de familiarizar
al alumno sobre el alcance de la Psicologia y sus procesos bésicos.

El capitulo uno presenta la Psicologia como ciencia y en él se analizan los
siguientes puntos: las raices filoséficas y fisiolégicas de la Psicologia, las pers-
pectivas tedricas que interpretan su objeto de estudio —estructuralismo, funcio-
nalismo, gestalt, conductismo, etc.— y los métodos que se utilizan para inves-
tigar la mente, la conducta y su interaccién con el medio social, en especial el
método cientifico y las técnicas experimentales y no experimentales.

El capitulo dos recoge las Bases neuronales de la conducta, la evolucién del
cerebro, las estructuras microscépicas y macroscépicas y las funciones del sis-
tema nervioso central. Estas cuestiones ayudan a conocer en su totalidad los
procesos psicolégicos completando su interpretaciéon cognitiva con los valio-
sos aportes que ofrece la neurociencia mediante técnicas avanzadas de neu-
roimagen.

En el capitulo tres se exponen los procesos de entrada de informacién al
sistema cognitivo humano: Sensacién y percepcién. Ambos procesos son inse-
parables, pues la percepcién quedaria inconclusa sin la construccién de la sen-
sacion y ésta quedaria sin sentido sin la primera. El conocimiento del mundo
-objetos, caras, profundidad, movimiento, etc.— y la adaptacién al mismo es el
producto final de la intervencién de los mecanismos complejos, que comien-
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zan con la presencia de una energia fisica o quimica que es captada por los sen-
tidos y termina con la interpretacion de la misma por el cerebro.

Finalmente, el capitulo cuatro se centra en el tema de la Atencién. Dada su
importancia, pues afecta de manera directa a otros procesos cognitivos, tales
como la memoria, este constructo esta experimentando un desarrollo teérico
muy interesante. Se tratan los siguientes aspectos: enfoques teéricos —concreta-
mente los modelos de atencién selectiva, de atencién como recurso limitado y de
atencion automatica y controlada- los diferentes tipos de atencién y sus formas
de evaluacion, las redes neuronales y algunas de las alteraciones de este proceso.

En los tres capitulos del segundo bloque, Procesos de adquisicion, reten-
cién y generacion de la informacion, se afianzan las competencias del bloque
uno, caso del andlisis y de la sintesis e interpretacién de causas, y se introdu-
cen otras nuevas directamente relacionadas con la toma de decisiones, la reso-
lucién de problemas vy la creatividad. Los procesos de este bloque reflejan una
clara secuencia de niveles de complejidad desde el mas sencillo, el aprendizaje,
pasando por el nivel intermedio, la memoria, hasta el mas complejo, el pensa-
miento.

El capitulo cinco se refiere al Aprendizaje, un proceso estudiado por la Psi-
cologia conductista durante décadas pero recientemente investigado también
por otras corrientes psicoldgicas, como la cognitiva. Un organismo aprende
cuando logra un cambio relativamente permanente en sus conductas, capaci-
dades y experiencias como resultado de la practica. El texto revisa las formas
tradicionales de aprender —procedimiento clésico e instrumental y aprendizaje
social- y las nuevas orientaciones cognitivas al respecto —aprendizajes comple-
jos—y comenta las bases neurolégicas del proceso.

Entender en qué consiste la Memoria humana y cémo funciona es de espe-
cial importancia para el estudio de la mente, ya que ningtn proceso cognitivo
podria realizarse normalmente sin la intervencién de la memoria, ni siquiera
el sentimiento de identidad que toda persona posee se mantendria si no exis-
tiera. En el capitulo seis se plantea la memoria no como una unidad singular,
sino como un proceso compuesto por multiples tipos o sistemas de memoria.
Son descritos considerando su alcance temporal, memoria sensorial, memo-
ria a corto y largo plazo; su categorizacién tradicional, declarativa y no decla-
rativa y sus nuevas formas, retrospectiva y prospectiva. También se revisan las
explicaciones que se han dado al fenémeno del olvido, sus alteraciones y sus
bases neuronales; es decir, se enlazan las propiedades fisicas del cerebro con
los conceptos abstractos de la memoria.

El capitulo siete se dedica al Pensamiento, proceso cognitivo superior por
excelencia. Con este objetivo, se exponen las cuatro dreas que se utilizan en su
investigacién: a) las dos formas habituales de clasificar el razonamiento huma-
no, inductivo y deductivo b) el proceso de toma de decisiones —con los factores
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que mas influyen en él: los derivados de la naturaleza de la decision, del sujeto
que decide y del entorno- y la decisién grupal con las técnicas mas frecuentes
que se emplean para llevarla a cabo ¢) la solucién de problemas, destacando
los pasos que han de darse para solucionar el conflicto, una clasificacién habi-
tual de los problemas y algunas estrategias de solucién d) la creatividad, des-
de un punto de vista del proceso, de la persona, del producto y de las influen-
cias ambientales, la creatividad grupal, la relacion existente entre creatividad
e innovacién y algunas orientaciones sobre cémo estimularla.

El tercer bloque, denominado Procesos dinamicos y diferencias indivi-
duales, consiste en dos capitulos en los que se trabajan, ademas del anélisis
y de la sintesis, las competencias de la motivacién intrinseca y de logro, la
interpretacion de causas, el descubrimiento del porqué de las conductas, el
control de las emociones y el conocimiento de c6mo es uno y en qué se dife-
rencia de los demas.

El capitulo ocho, dedicado a la Motivacion y la emocion, desarrolla la
naturaleza esencialmente dindmica de estos dos procesos, las funciones que
desempenan en la vida del ser humano, la clasificacién de las necesidades
que se experimentan —desde las biol6gicas a las de realizacién personal y
social- las teorias que buscan explicar las causas que mueven a la accién -lo
que a uno le gusta, la disonancia cognitiva, las expectativas, etc.— los compo-
nentes biolégicos, conductuales y subjetivos de las emociones, su clasifica-
cién en emociones positivas y negativas y los modelos tedricos que las inter-
pretan destacando el papel de la cognicion en la evaluacion de la experiencia
emocional.

El capitulo nueve se ocupa de la Personalidad como una realidad que
incorpora los procesos psicolégicos estudiados a lo largo del libro. Los psi-
cblogos la definen de diferentes maneras, pero todas ellas suponen dos con-
ceptos esenciales: patrones de conducta e interacciéon con el medio. En las
paginas correspondientes se resumen tanto las teorias cldsicas sobre este
constructo —psicoanalisis, de los rasgos, del aprendizaje social y humanistas—
como algunas de las mas recientes e integradoras, el modelo de aprendizaje
biosocial y el neurobiolégico. Se incluyen ademas algunas ideas sobre la evo-
lucién de la personalidad, su evaluacién y sus trastornos.

El dltimo bloque, denominado Procesos de la cognicién y valoraciéon
social, introduce a los estudiantes en los temas mas relevantes de la Psicolo-
gia social y profundiza en el dominio de las competencias trabajadas en los
bloques anteriores, pero ahora aplicadas a la realidad social. En tal sentido,
se ejercita el pensamiento critico, la interpretacién de la informacién, la apli-
cacién de lo aprendido al mundo social y el descubrimiento de categorias,
esquemas y sesgos sociales a los que constantemente recurren los individuos,
casi de forma inconsciente, para valorar los objetos sociales.
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En el capitulo diez, titulado Cognicion e interaccion social, se abordan las
siguientes cuestiones: los procesos que intervienen en el conocimiento de la
realidad social, principalmente el de terceras personas; la categorizacion social
con sus efectos cognitivos y motivadores; los esquemas sociales y su influen-
cia en el procesamiento de la informacién, las expectativas y la conducta; la
atribucién causal y sus modelos teéricos y los sesgos o errores que se cometen
cuando se trata de descubrir el mévil de la conducta propia y la de los demas.

Se cierran los contenidos del bloque con el capitulo once dirigido a las Acti-
tudes y persuasion, dos procesos complejos sumamente interesantes, puesto
que la vida en sociedad gira en torno a las actitudes que se tienen hacia lo que
ocurre en ella y a los cambios que se desean introducir. El contenido contem-
pla: las actitudes, su estructura y medicion; sus funciones cognitivas y motiva-
doras; su relacién con otros conceptos y el origen de las mismas; las teorias que
explican la influencia reciproca entre actitud y conducta y la persuasioén, con
sus modelos y elementos clave: fuente, mensaje y receptor.

Como coordinadora de esta obra deseo destacar la labor realizada por cada
uno de sus autores. Sin su esfuerzo, dedicacién y colaboracién tanto individual
como grupal la presentacién de este libro no habria podido llegar a término.
Entre todos ellos ha habido una fructifera compenetracién que hace de este
texto un instrumento muy util para uso de estudiantes de diversos Grados uni-
versitarios. A todos ellos, mi sincero agradecimiento y el deseo alentador de
que continten creciendo en su quehacer docente y perseveren en su incansable
actitud investigadora.

Maria Luisa Sanz de Acedo Lizarraga

Catedrdtica de Universidad en Habilidades del
Pensamiento y Creatividad
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Prélogo

El primer bloque de este texto titulado Introduccion a la Psicologia y pro-
cesos de captacion de la informacion es una puerta de entrada a una discipli-
na cientifica sumamente atractiva y necesaria para cualquier persona, pero
sobre todo para los estudiantes de las Ciencias Humanas, Sociales y Sani-
tarias a quienes el desempefio de su profesion les exigirda una continuada
comunicacién con numerosas personas y con los problemas que les preocu-
pan. Los cuatro capitulos que lo integran forman una unidad compacta de
informacién, pues tanto sus contenidos como las competencias que preten-
den estimular estan estrechamente relacionados entre si y preparan la mente
para la comprensién de otros procesos psicolégicos méas complejos que se
analizaran en bloques posteriores.

Familiarizarse con el alcance de la Psicologia, su objeto de estudio, las
explicaciones tedricas que aporta y los métodos que utiliza para dar razén
del hecho psicolégico, es el inicio de la gran aventura que supone el conoci-
miento del ser humano. La Psicologia da cabida en su estudio a lo que hacen,
piensan y sienten las personas en sus diferentes ambitos y circunstancias y
atiende cada vez més ineludiblemente a las nuevas necesidades que afectan
al hombre moderno y a la sociedad en general.

Conocer las bases neuronales de la Psicologia es esencial, maxime en el
momento actual, en el que la ciencia esta desvelando tantos secretos funcio-
nales del cerebro humano. Cabe preguntarse ¢qué tienen que ver las neuro-
nas con los procesos mentales? ;cémo se comunica el cerebro con la psique?
La actividad del cerebro, y por tanto de la mente, proviene fundamentalmen-
te de la actividad neuronal. La mente es el resultado de lo que hace el cere-
bro. La cognicién es procesamiento de la informacién, pero llevado a cabo
por un cerebro eminentemente pléastico. El mensaje del capitulo dos, pues,
puede expresarse diciendo que la comprensién del comportamiento huma-
no no sera completa si se ignora cémo funciona el cerebro en conexién con
otras partes del sistema nervioso.



24 PSICOLOGIA. INDIVIDUO Y MEDIO SOCIAL

Una tercera consideracién podria ser el hecho de que se adquiere informa-
cién sobre el medio ambiente a través de la sensacién y de la percepcién. La sen-
sacion se refiere al proceso por el cual los 6rganos sensoriales reciben la infor-
macién y la percepcion es el proceso de su interpretacion, analisis e integracion.
Aunque la percepcion representa sin duda un paso mas respecto a la sensacion,
en la practica a veces resulta dificil delimitar ambos procesos. Sus campos de
accion pueden estar configurados por las respuestas a diversas cuestiones: c6mo
reaccionan las personas a las caracteristicas de los estimulos fisicos, qué pro-
cesos les permiten ver, oir y experimentar el dolor, por qué les confunden las
ilusiones visuales y cémo diferencian la cara de una persona de la cara de otra.

La atencién que se precisa tanto para la seleccién de la informacién como
para su inhibicién se estudia en el dltimo tema del bloque. No toda la actividad
mental se centra en los estimulos que se perciben en un momento dado, sino
que gran parte de ella se interesa por las representaciones de dichos estimulos
almacenadas en la memoria. La diversidad de informacién que se recibe y de
objetivos que se tienen es muy grande y exige practicar diferentes tipos de aten-
cién, entre otros, la focalizada o dividida y la voluntaria o involuntaria.



Competencias que se
estimularan en el bloque I
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1. PSICOLOGIA COMO CIENCIA

Wilhelm Wundt

Competencias que se estimulardn en este capitulo

La capacidad para autorregular el proceso de aprendizaje de los contenidos aso-
ciados al objeto de estudio de la Psicologia cientifica, a sus raices, sus perspec-
tivas teéricas y métodos de trabajo, planificando lo que se va a realizar, orga-
nizando su ejecucién y evaluando los resultados y el proceso seguido, con la
finalidad de desarrollar disposiciones positivas hacia un aprendizaje responsa-
ble y sistematico.

La capacidad para secuenciar las raices filosoéficas y fisiol6gicas de la Psicologia
cientifica, proponiendo criterios claros que ayuden a su organizacién, con la
finalidad de entender cémo las ideas y la investigacién empirica fundamentan
el desarrollo de una ciencia e interpretan las inquietudes de la época.

o, K2 ®,
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La capacidad para comparar las teorias que se han formulado para explicar
el funcionamiento de la mente y de la conducta, estableciendo diferencias y
semejanzas entre ellas y sintetizando sus principios mas interesantes, con la
finalidad de adquirir un marco tedrico referencial para explicar la manera de
ser y de actuar de las personas.

La capacidad para examinar las ventajas y desventajas de los diferentes méto-
dos que se emplean en Psicologia, especificando sus pasos, nivel de analisis e
informacién que proporcionan, con la finalidad de conocer en qué situaciones
es mas conveniente emplear uno u otro método y desarrollar una actitud de
observacion y rigurosidad cientifica.
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2. BASES NEURONALES DE LA CONDUCTA

Competencias que se estimulardn en este capitulo

La capacidad para autorregular el proceso de aprendizaje de los contenidos aso-
ciados a las bases neuronales de la mente y de la conducta, planificando las
tareas, controlando su ejecucién y evaluando el nivel de comprension tedrico
alcanzado y la calidad de las actividades realizadas, con la finalidad de ahon-
dar en la importancia que tiene el hecho de trabajar de forma responsable y
sistematica.

* 7 R/
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La capacidad para analizar los momentos evolutivos mas importantes que
experimento el cerebro humano, identificando los factores decisivos que sir-
vieron para lograr el cambio cualitativo de una mente simple a una compleja
y examinando las transformaciones intelectuales, emocionales y sociales que
tuvieron lugar a lo largo del tiempo, con la finalidad de valorar las capacidades
de las personas y respetar su forma de actuar.

La capacidad para descubrir la relevancia que tiene la neurona como unidad
del sistema nervioso, destacando que las redes neuronales son la base de la
actividad cerebral y evaluando qué conductas favorecen su actividad positiva y
cudles la interfieren, con la finalidad de comprender la importancia de desarro-
llar conductas que favorezcan el buen funcionamiento del cerebro.

La capacidad para establecer relaciones entre algunas areas del cerebro y los
procesos psicolégicos, identificando sus localizaciones y las consecuencias de
un dafio en cualquiera de esas dreas, con la finalidad de adquirir un conoci-
miento anatémico y funcional de las bases neuronales de la Psicologia.
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3. SENSACION Y PERCEPCION

Competencias que se estimulardn en este capitulo

La capacidad para trabajar de forma auténoma, preguntandose cuél es la pla-
nificacién més conveniente para ejecutar las tareas que exige el tema de la sen-
sacion y la percepcioén, controlando a cada momento el nivel de comprensién,
coordinando el tiempo y el esfuerzo y vigilando la motivacién, con la finalidad
de lograr madurez e independencia en el cumplimiento de las responsabilida-
des, hoy como estudiante y mafiana como profesional.

La capacidad para analizar los factores del sujeto y del entorno que influyen
en la percepcion, identificando cada uno de ellos, determinando su funcién
y llegando a una conclusién sobre los mismos, con la finalidad de conocer la
naturaleza del proceso de anilisis y sus multiples aplicaciones a la percepcién
personal y social.

La capacidad para sintetizar los elementos que intervienen en la percepcién de
las caras, de la profundidad y del movimiento, analizando lo que aporta cada
uno de ellos y reflexionando sobre qué pasaria si el ser humano prescindiera,
por ejemplo, de un ojo o de un oido, con la finalidad de mejorar en la capacidad
de integrar informacion relevante y de ser critico con la irrelevante.

La capacidad para aplicar el conocimiento adquirido sobre la sensacién y per-
cepcién a los medios de comunicacioén, a la valoracién del tiempo y del espacio
y a la profesién elegida, con la finalidad de comprender el alcance que tienen
estos procesos en la adaptacion a la realidad social.



COMPETENCIAS QUE SE ESTIMULARAN EN EL BLOQUE I 29

4. ATENCION

Competencias que se estimulardn en este capitulo

La capacidad para apreciar la propia atencién (metacognicién), preguntando-
se si selecciona bien la informacién que recibe, si es consciente de los factores
que le impiden concentrarse y si su mente participa en todo lo que hace, exa-
minando los puntos fuertes y débiles de la propia atencién y actuando sobre
ellos, con la finalidad de aprender a controlar sus respuestas considerando las
demandas de la realidad personal y social.

La capacidad para analizar los factores que influyen en la atencién, identi-
ficando sus caracteristicas y reflexionando sobre la motivacién que se tiene
hacia ellos, con la finalidad de comprender mejor la propia conducta y la de los
demas y ser critico ante los multiples estimulos que se recibe.

La capacidad para predecir los efectos de la falta de atencién en el ejercicio
de una profesién (enfermeria, magisterio, etc.), analizando el servicio que se
presta a la poblacién y sus consecuencias y razonando por qué los profesiona-
les descuidan su atencién cuando realizan las tareas que se les asignan, con
la finalidad de aprender a trabajar con la maxima intensidad y productividad.

Y K2 *,
0‘0 E X4 0‘0

La capacidad para secuenciar actividades segtin el nivel de atencién que exijan,
seleccionando las mas relevantes y ordendandolas segun el nivel de concentra-
cién que requieran, con la finalidad de diferenciar la importancia de las tareas
que se deben ejecutar segiin el nimero de recursos de atenciéon que demanden.



Psicologia como ciencia

E. M. Casanova Lamoutte y R. Cacho Ferndndez

La Psicologia es la ciencia que ayuda al hombre
en su realizacion (Maslow, 1970).

S

Cuestiones para pensar

¢Es relevante la Psicologia para la vida?

¢Qué estudia esta ciencia?

¢Coémo se relacionan la Filosofia y la Fisiologia con la Psicologia?

¢Es posible estudiar la mente de manera cientifica?

¢Qué métodos utiliza la Psicologia para alcanzar su objeto de estudio?

¢Qué actividad profesional realizan los psic6logos?
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Introduccion

La Psicologia es una ciencia cuyo estudio es interesante por muchas razo-
nes: su conocimiento permite comprendernos a nosotros mismos y compren-
der a los demas, adaptarnos a nuestro entorno, desarrollar nuestras capacida-
des intelectuales, emocionales y sociales, tomar decisiones y superar dificulta-
des de diversa indole. Efectivamente, esta disciplina proporciona informacién
sobre como la persona y los grupos sociales pueden ser eficientes en todos los
aspectos relevantes de la vida, de ahi su gran impacto en la sociedad contem-
poranea. Pretende explicar de forma profunda, clara y razonada el funciona-
miento de la mente y de la conducta humana, individual y social, predecir
acciones futuras e intervenir sobre ellas, en algunas ocasiones, para facilitar
su mejora.

La Psicologia, como otras ciencias, tiene raices lejanas, y también antece-
dentes menos antiguos, que han influido notablemente en su objeto de estu-
dio, en las teorias que elabora y en los métodos de investigacion que utiliza.
Su pasado histérico ha determinado en cierto sentido sus posibilidades de cre-
cimiento actual, ya que lo acontecido antes, durante y después de constituirse
como ciencia ha marcado el presente de la Psicologia moderna, cada vez mas
dinamica, especializada y productiva, mas segura de su corpus teérico y de su
estatus dentro de la comunidad cientifica.

El nacimiento de la Psicologia estuvo caracterizado por la confluencia
de varias disciplinas que reconocen la importancia del hecho psicolégico.
Destacan, en primer lugar, las aportaciones de la Filosofia, a la que siempre
preocuparon los temas asociados con la naturaleza de la mente, el origen
y la forma de interpretar el conocimiento y el papel que desempena el ser
humano en el mundo que le rodea y, en segundo lugar, las investigaciones de
la Fisiologia, en especial las realizadas durante los siglos XVIII y XIX, que
sirvieron de referencia para la creacién de una ciencia lo mas experimental
posible. Tales antecedentes prepararon el surgimiento de la Psicologia como
ciencia, que para algunos autores se sitia en el aino 1860 con la publicacién
de la obra Elementos de psicofisica de Gustav F. Fechner pero para la mayo-
ria de historiadores de la Psicologia se sittia en el afio 1879 con Wilhelm M.
Wundt y su primer laboratorio psicolégico.

Pronto la nueva ciencia creada en Alemania, la Psicologia, se extendi6 por
Europa y América al vaivén de los diferentes movimientos teéricos —estruc-
turalismo, funcionalismo, gestalt, etc.— que la dan a conocer, la explican y la
defienden, provocando intensas controversias sobre sus fundamentos, objeti-
vos y formas de estudio. En este ambiente de inquietud intelectual fueron apa-
reciendo nuevas lineas de investigacion, lo cual supuso un avance relevante en
su consolidacién como disciplina cientifica propiamente dicha.



