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Presentacion del libro

El entrenamiento que presentamos nacié basicamente del interés de
construir metodologias de trabajo psicopedagdgico artistico para los
ninos con Trastorno de Déficit de Atencién, con o sin hiperactividad
y/o con problemas de atencion e impulsividad. La finalidad es brindar
las herramientas necesarias para que los niinos aprendan a controlar
su conducta impulsiva, a modificar su enojo y su baja tolerancia a la
frustraciéon, y para que desarrollen autoconciencia, autosuficiencia y
autoestima.

Agradezco de forma personal la creatividad y la entrega de mi entrafiable
amiga Monica Valdés, quien ha llenado de magia el presente libro con sus
ilustraciones, y a mis amores por su apoyo incondicional: Adriana Roel, Bea-
triz Osorio, Armando Barcenas y Jorge Boneta.
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Introduccion

El presente libro nace, basicamente, del interés de crear o construir
metodologias de trabajo psicoartistico-pedagégico que apoyen el buen
desarrollo psicosocial del nifio.

Nos encontramos en una sociedad sumamente fragmentada en la que cada
vez se hace mas evidente la necesidad de integrar diversas disciplinas que
aporten al individuo las herramientas necesarias para que este adquiera la
autoconciencia, la autosuficiencia y la autoestima adecuadas para convertir-
se en un ser integro, autbnomo y amoroso consigo mismo y con los demas.

iY qué mejor manera que comenzar con los nifios que por su etapa de vida se
encuentran, por decirlo de alguna manera, en la tierna y vulnerable edad de la
construccion de la personalidad y de la relacion con el mundo que los rodea!
Si el individuo fuera educado desde nifio con generosidad, autonomia vy fir-
meza (como diria Baumrind en cualquiera de sus escritos sobre parenting)
y se le dieran determinadas herramientas para estructurar su pensamien-
to y expresar su emocion de manera sana, quiza tendriamos adultos que
aprenderian a vivir su realidad con una juventud madura siempre vigorosa,
es decir, viviendo siempre con la mente joven, los pensamientos en el aqui y
el ahora, estructurados para el bienestar y siempre con la eterna curiosidad
y las ganas de seguir creciendo, cambiando y descubriendo la vida. ;Qué
mejor que empezar con los nifios para tal objetivo?

Asimismo, es tan vasto el mundo infantil y esta tan lleno de diferentes proble-
maticas que hay que resolver, que para crear programas eficaces que inte-
gren el area psicoldgica, educativa y creativa, hay que focalizar nuestra aten-
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Como pienso soy

cion en cada uno de los trastornos o dificultades propios de la edad evolutiva
y trabajar poco a poco cada uno de ellos.

Teniendo en cuenta la necesidad de especificidad en cada trastorno, decidi-
mos enfocarnos en la creacién de un entrenamiento psicoartistico-pedagogi-
co para nifios impulsivos con trastorno de déficit de atencién (TDA) con o sin
hiperactividad. Dado que este trastorno, aislado o asociado a trastornos de
la conducta, de las emociones o de los aprendizajes, es en la actualidad la
probleméatica mas frecuente en psicopatologia infantil ya que esta presente a
nivel mundial en un promedio de entre el 3 y el 5 por ciento de los nifios en
edad escolar, y dado que nuestra experiencia clinica durante estos ultimos
afos ha sido (y sigue siendo) integrar la psicologia, la educacion y la crea-
tividad con nifios que padecen este trastorno, consideramos que podemos
tratar de estructurar un programa que brinde al nifio impulsivo con TDA herra-
mientas lo suficientemente eficaces como para aprender a controlar su con-
ducta impulsiva, a controlar y/o modificar su enojo y su baja tolerancia a la
frustracion, que normalmente padece, y ayudarlo a que adquiera o desarrolle
tres objetivos basicos para su desarrollo como individuo: la autoconciencia,
la autosuficiencia y la autoestima.

Para reducir los aspectos impulsivos y poco reflexivos proponemos un méto-
do de autorregulacién a través de las autoinstrucciones aplicadas a diversos
ambitos de la experiencia (Algunos autores que trabajan con las autoinstruc-
ciones: Orjales, 2000; Cornoldi, 1996; Kirby, 1986). Para la autoestima y la
autoconciencia proponemos un taller creativo en el que se lleve a cabo la
reestructuracion cognitiva del pensamiento a través del teatro, la danza, la
musica, el dibujo y cualquier otra expresion creativa. Todo esto se comple-
menta con asesorias a los padres y con la capacitacion de los maestros, para
que, trabajando juntos, tratemos de modificar una determinada conducta en
el nifio en lapsos de tiempo especificos para poco a poco ir modificando la
mayor parte de las conductas impulsivas causantes de malestar y desadap-
tacion por parte del nifio con relaciéon a si mismo y a la sociedad en la que
vive.
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introduccion

Este entrenamiento es un intento de ayudar a los nifios con déficit de aten-
cion e hiperactividad, y es también un intento de apoyar a aquellos profesio-
nales que tienen que ayudarlos a crecer y aprender, como, los psicélogos, los
pedagogos, los profesores y los operadores sociales.
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