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Semblanza personal

Natural de Lekeitio (Bizkaia), Beatriz Ocamica ha realizado Estudios 
de Magisterio (especialidad Preescolar) en la Escuela Universitaria de 
Deusto, y cursos de perfeccionamiento a lo largo de su carrera profe-
sional ejercida durante veinticinco años en la escuela infantil Txikitxu 
de Portugalete.
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Introducción
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Teniendo en cuenta la creciente demanda so cial de plazas para las aulas 
de infantil y la in corporación de educadoras noveles para ha cer frente a 
esta mayor demanda, relato en este libro mi experiencia para que sirva 
de apoyo a aquellas per sonas que con mucha ilusión empiezan en este 
esti mulante pero difícil mundo de la educación infantil. Es indudable 
que cada bebé es un mundo pero los proble mas derivados de trabajar 
con muchos son universales.

Espero que mi experiencia forjada durante 25 años os sirva de referencia 

para ayudaros en la organiza ción del aula sin tener que improvisar. A través 

de los acontecimientos que se van produciendo durante el curso escolar y se 

explican a lo largo del libro, conoce réis de antemano las dificultades del cami-

no y los re cursos que podréis utilizar para poder solventarlos. 

La observación de nuestros bebés es fundamental para conocerlos y saber 

en todo momento lo que necesi tan, pero también es imprescindible dispo-

ner de los recur sos necesarios para satisfacer a todos cuando necesitan ser 

atendidos al mismo tiempo. Es la experiencia adqui rida la que nos proporcio-

na la capacidad para organizar el aula. Tenemos que tomar continuas deci-

siones, eva luar las necesidades individuales y priorizar las más ur gentes sin 

perder de vista la dinámica de todo el grupo.

A través de estas páginas conoceréis lo que ocu rre tras las puertas de mi 

aula; la organización y evo lución en los aspectos afectivos, asistenciales y 

edu cativos así como mi forma personal de dirigir el aula. 

Durante este curso escolar nuestra clase tiene veinte bebés de edades com-

prendidas entre los cuatro y los once meses en septiembre, pero hay que tener 

en cuenta que en junio las edades oscilarán entre catorce y veintiún meses.

Para hacer frente a todas las necesidades del grupo estamos tres educado-

ras: dos titulares y una de apoyo.

Nuestra educadora de apoyo, Maika, con la que he com partido muchos años 

de trabajo y muy buenos momentos, nos ayuda a resolver las necesidades 

asistenciales, afectivas y en la realización de las actividades educativas de 

todo el grupo, además cuidar de la higiene de los útiles y materiales del aula.

Libro MI AULA DE BEBÉS TX.indb   16 07/07/11   12:53



introducción

 17

Las educadoras titulares, Silvia y yo, tenemos asignada cada una la mitad del 
grupo; los diez más pequeños para una educadora y los diez mayores para 
la otra. Nuestra función educativa consiste en la elaboración de la progra-
mación y realización de las actividades dirigidas; el segui miento del desarro-
llo evolutivo de cada bebé; la elabora ción de los informes semestrales, así 
como llevar a cabo las reuniones y tutorías con los padres. Por supuesto tam-
bién atendemos las necesidades asistenciales y afectivas.

El libro está estructurado en ocho capítulos:

 1 La realidad del aula
 2 La necesidad de afecto y las relaciones interpersonales en la escuela
 3  Alimentación
 4 Sueño
 5 Higiene y bienestar de nuestros bebés
 6 Estimulación I (actividades para bebés de cuatro a doce meses)
 7 Estimulación II (actividades para niños de año a veinte meses)
 8 Observación, registros y evaluación

El primero es una visión general de todo lo que ocurre dentro del aula; el 
cambio que se va produciendo en el am biente y en la dinámica de la clase a 
medida que van trans curriendo los meses. Los restantes capítulos son una 
expo sición de las necesidades que debemos atender, así como las dificulta-
des con las que nos vamos a encontrar al llevar las a la práctica y las herra-
mientas que deberemos dispo ner para organizar bien la clase. Espero que 
este tex to, tal y como está estructurado, sea clarificador y ameno. 
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La realidad del aula
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En este primer capítulo os voy a hablar del ambien te que se respira en 
el aula y su dinámica durante los meses del curso escolar.

Es una visión global en la que se van entremezclan do todos los aspectos que 
están inmersos en nuestra labor diaria. En cada mes voy a señalar los aspec-
tos acontecidos más importantes.

Este capítulo tiene como única finalidad que toméis un primer contacto con 
los bebés, que os sintáis inmersos en mi aula y que viváis la evolución de mi 
grupo conmigo.

Visión general del curso

El primer semestre

Relaciones afectivas y sociales

Es la etapa más difícil para llevar a cabo nuestras funciones. A principios de 
curso nuestros bebés van a experimentar la primera separación física de su 
madre, hasta ahora su vínculo con el mundo exterior y su mayor fuente de 
satisfacción física y afectiva.

Nuestros bebés lloran con mucha frecuencia y se con tagian con facilidad 
unos a otros. Necesitan consuelo para superar la ausencia de su familia y 
adaptarse a su nuevo entorno, por eso nuestra labor será darles la seguridad 
que necesitan a través del contacto físico y afectivo.

El vínculo afectivo educadoras-bebés se produce con el contacto diario y la 
atención de sus necesidades físicas con cariño y prontitud.

En este primer semestre atender a todo el grupo con rapidez es complicado, 
primero porque son muchos y hay momentos en que todos reclaman la aten-
ción a la vez. Pero además los bebés viven sus necesidades de forma intensa 
y urgente, no entienden de esperas.

Alimentación

Se van a producir cambios frecuentes en su dieta. Cada cambio supone más 
tiempo de dedicación porque les cues ta aceptar las novedades. Primero están 
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los biberones, lue go la papilla de cereales para dar paso a los purés de ver duras 

a los que iremos incorporando progresivamente to das las proteínas y legumbres.

Nuestros peques pasarán del uso de la tetina a la cu chara, de succionar a 

deglutir, y tendrán que acostumbrar se y aceptar los cambios de sabor y textu-

ra de los diver sos purés, así pues deberemos tener una actitud serena y flexi-

ble propiciando un clima de tranquilidad para que va yan asociando la comida 

como un momento agradable.

Sueño

Las siestas en el aula son frecuentes debido al núme ro de niños y de poca 

duración por la edad. Sus horarios de sueño son en general irregulares. Cada 

bebé tiene su pro pio horario de sueño y nosotras debemos respetarlo y com-

paginarlo con el resto de las necesidades del grupo de ma nera flexible e ir 

progresivamente unificando el ritmo de sueño para todo el grupo al finalizar 

el semestre.

No acogen con agrado la hora de dormir y se duermen llorando. Necesitan la 

ayuda y los estímulos del adulto para relajarse y conciliar el sueño. Asimismo 

dormir a varios a la vez tiene su dificultad.

Se suelen despertar llorando, por tanto la duración de las siestas en grupo 

es variable debido a que están condi cionadas por los primeros que se van 

despertando.

Estimulación

En este período caracterizado por la incapacidad para desplazarse de la 

mayor parte del grupo, nuestro primer objetivo será ofrecerles un ambien-

te que estimule su curio sidad y propiciar muchas experiencias sensoriales 

incitán doles a la actividad y al desarrollo físico que está íntima mente relacio-

nado con el desarrollo cerebral.

Se cansan de permanecer en la misma postura, así que hasta que aprendan 

a hacerlo solos los cambiaremos con frecuencia de posición. Primero boca 
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abajo, cuando se can san boca arriba, después vertical en el columpio. Si dan 

muestras de cansancio les recostamos en la silla reclinable y si tienen sueño 

a la cuna.

Nuestra intervención es frecuente en estas primeras etapas, pero la esti-

mulación tiene que ser ajustada a cada bebé según su temperamento, su 

desarrollo, su estado físi co y anímico. La respuesta del bebé nos indicará 

hasta dón de y durante cuánto tiempo tenemos que interactuar con él; un 

minuto, dos…

El segundo semestre

Relaciones afectivas y sociales

A estas alturas del curso nuestros peques están adapta dos y se muestran 

alegres en la escuela infantil.

Durante los meses anteriores los niños se han ido inte grando a la dinámica 

de la clase y a la convivencia con los compañeros siendo el ambiente que se 

respira en el aula durante toda la jornada más distendido y alegre.

A partir de ahora comienza la etapa más gratificante del curso; es cuando 

más disfrutamos de los bebés.

Paulatinamente a medida que transcurren los meses los niños son más 

independientes en su relación con nosotras porque aprenden a desplazarse 

ampliando su campo de ac ción para explorar a su antojo, así que nuestra 

intervención es menos constante.

En relación a sus compañeros se producirán conflictos por tener que com-

partir la atención de su educadora y los juguetes. Pero la convivencia también 

tiene sus ventajas:

 • Toman conciencia de la existencia de sus compañeros.

 • Aprenden a desenvolverse entre ellos y a obedecer ciertas normas de 

comportamiento.

 • Descubren los primeros juegos grupales aunque toda vía sean esporá-

dicos.
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