


Enrique Martinez Lozano

SABIDURIA PARA DESPERTAR

Una lectura transpersonal
del evangelio de Marcos

22 edicion

DESCLEE DE BROUWER
BILBAO - 2011



INDICE

PROLOGO DE MONICA CAVALLE. . .. ...ttt tiiiiiie e 13
INTRODUCCION. . . . ottt e e e e 23
CAPITULO T . .o e 31
CAPITULOIL. . ..o 71
CAPITULOIIL . . o oo e 101
CAPITULO IV . .o e 121
CAPITULO V . . o e 145
CAPITULO VI . . o 163
CAPITULO VIL. . . . e 187
CAPITULO VIIL. . . . e 207
CAPITULO IX . . oo 235
CAPITULO X . . oottt e e e e e 267
CAPITULO XTI . . oo e 289
CAPITULO XII . ... e 303

CAPITULO XIII. . . ..o 329



10 SABIDURTA PARA DESPERTAR

CAPITULO XTIV . . e
CAPITULO XV . . o e e i

CAPITULO XV . . . e



—_

e e e T - T = N =
U R W N =

© v ® N o U kA W N

INDICE DE APORTACIONES TRANSVERSALES

. VIVIR EN DIOS, VIVIR ENLA PRESENCIA . . . . .............. 43
. TENTACIONES Y EGO .\ vt tvteeeteeee e e 45
.ELREINODEDIOS .. ... . i 47
. DEMONIOS Y EXORCISMOS .« & v vt vee et e iee e eieee e enns 57
. LOS MILAGROS EN EL EVANGELIO . « v v vttt ettt eeeeeennns 59
. UNA “TRADUCCION” DEL EVANGELIO QUE QUIERE SER FIEL .... 64
. EL “SECRETO MESIANICO” . ... .. ...\ttt 69
. EN TORNO AL SACRAMENTO DEL PERDON . ................ 76

LAS PARABOLAS EN ACCION. . .« vttt oo eeeeeeeeeeee e e 83

LAS BODAS DEL ESPOSO, SEGUN EL CUARTO EVANGELIO. . . . ... 90
. LAMEJOR RELIGION . .« v\t v e e e ettt ee e e e e eeens 106
. JESUS, LA NOVEDAD QUE DESCONCIERTA . . . ..o oo vvvn e e, 118
. JESUS, CONTADOR DE PARABOLAS . . . ... ovvieeiieeennn. 121
. JESUS LIBERADOR .+ vt vtteeeeeeeee e e eenns 162
. EL CAMINO ESPIRITUAL: DESAPROPIACION DEL YO, EXPERIENCIA

DEL MISTERIO QUE SOMOS. .+« vt ottt et et e e e e e e e e 165



12

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.

SABIDURTA PARA DESPERTAR

ESTRES Y DESCANSO, EGOY PRESENCIA . . .. .............. 175

¢QUIENES SOMOS? EL PROCESO DE EVOLUCION DE LA CONCIENCIA 184

“SIEMPRE HA SIDO ASI” . . . ... .. . i 191
UNA CREACION SIN “PECADO ORIGINAL” .. ................ 203
EN TORNO A LACRUZ YA LASALVACION. . . . .o vv e iiee e e 227
ESPIRITUALIDAD TRANS-RELIGIOSA Y LA EXPERIENCIA MISTICA

DEUNATEO .« & ottt vttt e ettt e e ettt e ettt 241
ORACION CONTEMPLATIVA. © « « v et et ee e e eeee e e eieee s 248
VERDAD, CREENCIA E INTOLERANCIA. . . . oot vt ie et e ee e ns 259
LOS ENFRENTAMIENTOS QUE NACENDEL YO . ... ........... 282
SEGUIR A JESUS POR EL CAMINO, HOY. + + + v e v e eveeeeee e 287
MAS ALLA DEL TEMPLO Y DE LARELIGION. . . . ... .......... 297

DE LA INTOLERANCIA RELIGIOSA A LA CREACION DE CONCORDIA 309

Lo QUE REALMENTE SOMOS (UN TEXTO DE KEN WILBER) . ... 316
LOS DISFRACES DEL EGO .+ v v i et iiee et iiee e e iiee e e e 325
VIGILANCIA PARA MANTENERSE EN LA PRESENCIA . . ......... 338
JESUS YLAS MUJERES . .\t ittt iiee et iee e i 344
LAEBUCARISTIA. . . . oo e e e 348
ACOGIDA DE SI Y COMPASION: DIALOGO INTERNO Y PRACTICA

MEDITATIVA & o o ettt e e e e e e e e e e et e e e 355
LA MUERTE DE JESUS EN LA CRUZ: DIFERENTES LECTURAS .... 371
PARA CONCLUIR: EL EVANGELIO, LLAMADA A DESPERTAR . . .. .. 382

ANEXO: UNA MIRADA TRANSPERSONAL . . .t vt i oo ee e en 387



PROLOGO

Mbénica Cavallé

No es posible comprender nuestra cultura sin el referente de la
figura de Jesus. Ahora bien, no deja de resultar sorprendente que uno
de los cimientos de la historia de Occidente radique en una figura
que sigue resultando para los investigadores un enigma, un gran des-
conocido. Es sorprendente que alguien cuyo nacimiento constituye
el punto de divisién de la historia universal sea una figura tan preca-
ria histéricamente que algunos estudiosos han llegado incluso a
cuestionar su misma existencia.

Y es que, como es sabido, las fuentes histéricas no cristianas sobre
Jesus de Nazaret son escasas y muy poco concluyentes, de modo que
lo que se conoce de él procede basicamente de fuentes cristianas, las
cuales ni son imparciales ni fueron elaboradas por personas que
identificaran lo verdadero con lo histérico. Atn asi, la posicién mayo-
ritaria no cuestiona el hecho de historicidad de Jestis, un margen
amplio en el que se desenvuelven posiciones que van desde quienes
afirman que es imposible saber quién fue realmente Jesucristo hasta
quienes consideran que los evangelios reproducen lo hecho y dicho
por él casi de forma literal.

Dentro de este grupo amplio que no cuestiona la realidad histéri-
ca de Jesus, y entre los investigadores que buscan aproximarse a ella
de forma cientifica e imparcial, predomina la opinién segun la cual
cabe reconocer un nucleo histérico en los relatos evangélicos, si bien
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éste fue posteriormente divinizado, es decir, se proyectaron sobre él
elementos fabulosos y sobrenaturales que dieron lugar al Cristo miti-
co y legendario de los milagros y hechos extraordinarios. Con res-
pecto a la naturaleza de esa “percha” histérica posteriormente miti-
ficada, las opiniones son, como no puede ser menos, sorprendente-
mente dispares: un revolucionario socio-politico, un sanador, un
reformador religioso, el fundador de una religién, alguien que no
pretendia fundar una religién, un profeta escatoldgico, un filésofo
cinico, un judio marginal, un hombre sabio consciente de estar habi-
tado por el Espiritu, un maestro de la sabiduria del amor y de la
compasion... De nuevo, lo poco que sabemos sobre Jestis hace de
éste una suerte de test de Rorschach en el que, con frecuencia, mas
que conocer su figura conocemos las afinidades y preferencias de
quienes se aproximan a él.

Una minoria de investigadores de la figura de Jesus se aparta
igualmente de la credulidad literalista pero siguiendo una argumen-
tacién contraria: afirman que el relato de la vida del Nazareno, lejos
de tratarse de un ntcleo histérico divinizado, es un mito historizado.
Fundamentan esta tesis en la constatacién de que los hitos de la vida
de Jesucristo reproducen arquetipos ya presentes en el paganismo,
en concreto, son los mismos que los de los restantes mitos de dioses
solares. Todos ellos vendrian a ser distintas versiones de un mismo
argumento, el del mito solar compartido por practicamente todas las
culturas (en el que el Sol simboliza la vida, el calor y la luz del Ser, de
la Conciencia pura, y los avatares astronémico-astrolégicos del Sol
en su ciclo anual, los avatares de la conciencia manifestada). Jests,
desde esta perspectiva, seria un dios solar mas con tanta base histéri-
ca como Horus, Krishna, Apolo, Dionisos o Mitra. Para estos exege-
tas, lo que se precisa no es tanto desmitologizar el mito de Jesus para
descubrir la verdad historica latente como deshistorizarlo para com-
prender el mito en su pureza.
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“cComo nuestra época, que se siente tan orgullosa de su sentido
histérico, ha podido llegar a creerse el sin sentido de que el cris-
tianismo comenzd con esa burda fdabula de un hacedor de mila-
gros y de un redentor, y de que todo lo espiritual y simbélico
constituye el fruto de una evolucion posterior? Por el contrario,
la historia del cristianismo, desde que Cristo murié en la cruz, es
la historia de una mala interpretacion, cada vez mds tosca, de un
simbolismo originario” (Nietzsche).

Con independencia de la posicién que se adopte a este respecto, es
importante advertir que afirmar el caracter mitico de al menos buena
parte del relato de la vida de Jests no conlleva necesariamente bana-
lizar su figura. Sélo es asi para aquellos que identifican “mito” y “mis-
tificacion”. Nuestra cultura suele denominar “mito” a un relato falso,
fabuloso, de origen popular e irreflexivo, fruto de la incapacidad para
elaborar una explicacién racional de la realidad o de la deformacién
fantastica de algtin acontecimiento histérico “objetivo”. Pero tradi-
cionalmente, en el ambito de la sabiduria perenne, el mito ha tenido
otro sentido: es la representacién simbélica de una dindmica arqueti-
pica y universal. El mito es un entramado simbdlico dindmico que
tiende a formar un relato, y este entramado arquetipico tiene general-
mente un significado interior —psicolégico, metafisico o espiritual-
que cada cual puede verificar en si mismo. Sostenia Aristoteles en su
Poética que la poesia es mas filoséfica que la historia, y tiene un
caracter mas elevado que ella, pues versa sobre lo universal y necesa-
rio, mientras que la historia lo hace sobre lo particular y contingente.
La poesia del mito pertenece al reino de lo universal y necesario, a la
historia arquetipica, la que no existe en el tiempo externo sino en el
tiempo del alma, aunque sus argumentos se escenifiquen, interpreten
y reiteren permanentemente en el escenario de la historia individual
y colectiva. Es el mito el que da inteligibilidad a la historia, y no a la
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inversa. Por ejemplo, y en palabras del mitélogo G, Durand, “sin la
esperanza mesianica —que es mitica— no habria habido Cristo Jesus”.

La dimensién mitico-simbdlica de la vida y doctrinas de Jesus
otorga a éstas universalidad y fundamenta su potencial transforma-
dor y liberador. Posibilita que el relato evangélico revele su caracter
arquetipico: nos habla fundamentalmente de nosotros mismos, de
nuestra realidad profunda. Y es que, como afirmaba el mistico cris-
tiano Angelus Silesius: “¢Qué me importa que Jests haya nacido en
Belén bajo el dominio del César, si no renace cada dia en mi cora-
z6n?”. Para toda espiritualidad con vocacién universal ningtin acon-
tecimiento histérico, persona, iglesia, doctrina, etc., puede ser refe-
rencia decisiva de lo que es patrimonio de todo hombre en cuanto
tal. La verdad no tiene su referencia en el pasado, ni el asiento del
bien supremo es el futuro. El Alfa y el Omega radican aqui y ahora: en
la fuente atemporal de todo instante y de la misma historia.

La lectura literal del mito (lo propio de lo que la obra que prologo
denomina “nivel de conciencia mitico”) y, en concreto, de los relatos
evangélicos, ha debilitado su potencial liberador y ha generado hete-
ronomia al situar fuera de nosotros la fuente de nuestra salvacién.
Ha fomentado la credulidad y ha mantenido al individuo en un nivel
de conciencia infantil, convencional y conformista, en los margenes
de esa “minoria de edad” que, segiin Kant, “equivale a la incapacidad
de valerse del propio entendimiento, sin verse guiado por algin
otro... {No razones, ten fe! Por todas partes encontramos limitacio-
nes de la libertad”. La lectura literal del evangelio no permite la ver-
dadera iniciacién, el paso de “misterios menores” a los “misterios
mayores”, el transito de la letra al espiritu. Y es que “la letra mata, y
el espiritu vivifica”. De hecho, el literalismo se vuelve en contra de la
misma religiéon en la medida en que tarde o temprano el sentido
comun necesariamente lo cuestiona, lo que, a su vez, aboca equivo-
camente al cuestionamiento del mensaje cristiano en su totalidad.



PROLOGO 17

Ya es hora de que “el paso a la mayoria de edad”, que fue el lema
de la Tlustracién en Occidente, se extienda al ambito religioso. Ya es
hora de despertar a la verdad sobre Jesus. La infancia espiritual, la
inocencia, no equivalen a la puerilidad. Esta tltima, en palabras de
Kant, no es mas que pereza y cobardia, miedo a la verdad: “La pereza
y la cobardia son las causas de que una gran parte de los hombres
permanezca, gustosamente, en minoria de edad a lo largo de la vida,
a pesar de que hace ya tiempo la naturaleza los liber6 de direcciéon
ajena (haciéndoles fisicamente adultos); y por eso les ha resultado
tan facil a otros el erigirse en sus tutores”. Es el paternalismo de estos
“tutores”, conniventes con la minoria de edad de sus tutorados, el
que, entre otras cosas, aliment6 en la historia del cristianismo el
denominado “fraude piadoso” e hizo pasar por verdadero lo que con-
sideré que podia resultar util o edificante. Pero, para toda espirituali-
dad genuina, lo tnico edificante es la verdad. El verdadero senti-
miento religioso se fundamenta, por encima de todo, en el respeto
sagrado por la realidad.

La obra de Enrique Martinez que tienes en tus manos busca con-
tribuir a esta tarea, la de poner las bases de un cristianismo maduro
y, méas ampliamente, de una espiritualidad madura. Nos ofrece una
lectura del evangelio de Marcos realizada desde una perspectiva
transpersonal y no-dual, acorde a los parametros que requieren tanto
nuestro momento actual como nuestra deseable “mayoria de edad”.
Claramente se posiciona entre quienes creen reconocer un nucleo
histérico amplio en los relatos evangélicos, si bien posteriormente
magnificado por motivos catequéticos. Este nucleo retrata a un hom-
bre sabio y compasivo, que sabe quién es, que sabe que su Identidad
ultima es el Espiritu y que éste es el aliento de todo lo que existe, y
que no propugna una nueva religién sino un nuevo modo de vivir
centrado en el amor y en el servicio. Pero el objetivo de este libro no
consiste tanto en postular lo anterior como en ocuparse de aquello
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que nos concierne directamente pues no nos habla de otro sino de
nosotros mismos; en concreto, busca redescubrir el sentido interno
del relato evangélico, proporcionar claves que permitan trascender
tanto la mistificaciéon propia de la interpretacion literal del mito
como la negacién y la banalizacién racionalista del mismo, claves
que nos permitan ir més all4 de ambas lecturas para descubrir el
espiritu en la letra, el sentido esotérico o interior de las palabras y
hechos de la vida de Jesus, el que revela un mensaje tltimo que se
hermana con el mensaje central de todas las grandes tradiciones
espirituales genuinas.

Este mensaje universal —que el autor destila del relato evangélico—-
béasicamente nos dice que nuestro genuino Si mismo, lo que es y vive
en nosotros, no es mi ser o tu ser, sino el tnico Ser, la Fuente misma
de la Vida que se manifiesta en nuestro sentido puro de ser, el que se
condensa en la expresién “Yo soy”. Nuestro Si mismo es Luz, Amor y
Vida. Es el Alfa y el Omega: lo que es, ama y conoce en nosotros, y la
plenitud de ser, el bien, la verdad y la belleza que constituyen el obje-
tivo ultimo de todos nuestros afanes. Es la Luz del mundo, la luz de
la Conciencia en la que el mundo aparece, y su Verdad pues lo revela
en y desde su esencia. Es el Camino sin camino. La vid verdadera que
da vida al sarmiento de nuestra individualidad, revelando que esta
ultima no tiene existencia ni sostén en si misma y que su autonomia
y separatividad son ilusorias.

Nos dice que, por tanto, Dios no es un Ente supremo separado del
yo individual y relativo a éste, mero objeto de su mente y de su volun-
tad, sino el misterio anterior y fundante de todo lo que es, en el que
se descubre que el fondo del alma y el fondo de Dios son no-dos.

Y nos dice que Jesus, a su vez, no es otra supra-entidad, una suer-
te de mediador celeste, sino el arquetipo del ser humano que ha rea-
lizado el Cristo o la conciencia cristica, la conciencia unitaria “Yo
soy” en la que se sabe que “Yo y mi padre somos uno”. Jesus reinter-
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preta el mensaje de la Upanishad: “Aquel que adora a Dios, pensando
que El es uno y yo otro, no sabe nada”. Por eso, como afirmé el maes-
tro Eckhart: “Todo lo que la Sagrada Escritura dice de Cristo se veri-
fica completamente en todo hombre bueno y divino”. “Todo lo que
Dios Padre ha dado a su Hijo unigénito en la naturaleza humana me
lo ha dado también a mi; de ahi no excluyo nada, ni la unién ni la
santidad, sino que me lo ha dado todo como se lo ha dado a él”.

De nuevo en palabras de Nietzsche (cuya aproximacién al cristianis-
mo releia justo antes de que llegara a mis manos la obra que prologo):

“La idea del «hijo del hombre» no dice relacion a ninguna perso-
na en concreto que pertenezca a la historia, a ninguna realidad
singular e irrepetible, sino que es un hecho «eterno», un simbolo
psicolégico desvinculado de la nocion de tiempo. Lo mismo cabe
decir de la idea que ese simbdlico arquetipico tenia de Dios, del
«reino de los cielos» y de «hijo de Dios».

No hay nada menos cristiano que esas vulgarizaciones ecle-
sidsticas que hablan de Dios como si fuera una persona, de un
«reino de Dios» como si se tratara de algo que ha de venir y que
se halla en un «mds alld», de un «hijo de Dios» en términos de la
segunda persona de la Trinidad. Todo eso es —valga la expresion—
una pedrada en el ojo (;y en un ojo clarividente!) del evangelio”.

Enrique Martinez nos recuerda que, si bien los argumentos teol6-
gicos son necesariamente polémicos en la medida en que dependen
de creencias, la experiencia a la que invita el mensaje evangélico es
universal: todo hombre puede alcanzarla y verificarla en si. Lo que
los evangelios sittian en el tiempo externo hace poco mas de 2000
anos, sucede aqui y ahora, su lugar es el presente atemporal.

Si tal es el sentido interior del mensaje de Jesus, hay que concluir
que se sitta en las antipodas de las manifestaciones religiosas cristia-
nas en las que el yo individual queda sobredimensionado pues lo que
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él hace o deja de hacer cobra una importancia decisiva; en las antipo-
das de una religién en la que Dios esta al servicio de nuestros intere-
ses personales y, como sostenia Nietzsche con ironia, nos cura a tiem-
po un resfriado o nos hace encontrar un taxi cuando se pone a llover.
Y es que, cuando la religiéon no nos invita a trascender nuestra con-
ciencia de separatividad, la ficcién del yo particular separado, queda
necesariamente al servicio de los intereses de nuestro pequefio yo,
por ejemplo, garantizando la prolongacién de su identidad personal
en el tiempo y aliviando su inseguridad emotiva o mental. “En el con-
junto de los seres —sostiene el filésofo aleman- la «salvacién» de todo
individuo exige que éste revista una importancia eterna. Cualquier
beaturrén medio loco tiene el derecho a imaginarse que por él se
transgreden a cada paso las leyes de la naturaleza. ... este cristianis-
mo debe su victoria a esa adulacién deplorable de la vanidad perso-
nal...La «salvacion del alma» equivale, hablando en plata, a afirmar
que «el mundo gira en torno a mi»”. De la iglesia oficial que de este
modo desvirttia el mensaje evangélico, afirma asimismo el fil6sofo:

“La Iglesia ha sido edificada sobre la base de una oposicion radi-
cal al evangelio (...) ¢Hay una forma mayor de ironia a escala de
historia universal que el hecho de que la humanidad se encuen-
tre de rodillas ante la antitesis de lo que fue el origen, el sentido y
el derecho del evangelio; que haya santificado con la idea de la
«lglesia» aquello precisamente que el mensajero de la «buena
nueva» considerd por debajo de él y superado?”.

Esta es también la advertencia de Enrique Martinez: el mensaje
de Jests se ha desactivado en gran medida en la propia Iglesia que
dice continuarlo. Pero el genuino mensaje cristiano —propone con
acierto— no es un acicate ni un consuelo para el yo individual, sino
una invitacién a trascenderlo, a saber quiénes somos, a reconocer
nuestra identidad esencial, el don de nuestra herencia sagrada; y,
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paralelamente —y en direccién opuesta a la que ha seguido el cristia-
nismo negador de la vida— es una invitacién a que esa Vida que
somos en plenitud en nuestro fondo se exprese y actualice plenamen-
te en nuestra existencia concreta y en la de todos los seres con los
que confraternizamos; una invitacién a favorecer y potenciar la vida,
a ayudar a vivir y a crecer, para que de este modo todos tengamos
vida “y vida en abundancia” (Juan 10:10).

Monica Cavallé



INTRODUCCION

Toda lectura humana es, inexorablemente, una lectura situada.
Ello resulta particularmente frustrante para nuestro ego —y para
todas las estructuras montadas sobre él-, que alimenta la preten-
sién enganosa y nociva de poder apresar mentalmente la verdad.
Tarea vana.

Ocurre que el yo —identidad correspondiente a los niveles menta-
les de conciencia—, necesitado de seguridad, pretende poseer e inclu-
so imponer la verdad. Al hacerlo, lo que busca es alejar el demonio de
la inseguridad y —tal como certeramente describié A. Sajarov la into-
lerancia— “la angustia de no tener razén”.

Este funcionamiento, siendo caracteristico del estadio mitico
—que, en la historia de la humanidad empieza, mas o menos con el
Neolitico, y que en el ser humano individual va de los tres a los siete
afnos—, perdura, aunque sea atenuado, en el estadio racional, en tanto
en cuanto nos hallamos identificados con la mente.

Decir que nuestra lectura de lo real es situada significa reconocer
que nuestro modo de acercarnos a la realidad es deudor de un deter-
minado paradigma, del estadio de conciencia en que nos hallamos y
del modelo de cognicién adoptado.

Si nos cenimos a la lectura del hecho religioso, podemos percibir
la evolucién que se produce en el modo humano de pensar a Dios,
desde el paradigma premoderno al moderno y postmoderno. Una
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evolucién que todavia es mas notable si comparamos lo que ocurre
en los diferentes estadios de conciencia: la magia, el mito, la razoén, la
Conciencia testigo... Y que guarda una cierta similitud con lo que se
produce cuando pasamos de operar con un modelo dual o mental de
cognicién a otro no-dual o transpersonal’.

Estas breves referencias pueden servir para contextualizar la lec-
tura del evangelio de Marcos que aqui se propone. Nos hallamos den-
tro del paradigma postmoderno y, aunque todavia inmersos en el esta-
dio egoico, parece atisbarse el emerger paulatino del nivel transperso-
nal de conciencia. En él, tras el agotamiento del modelo mental-

representacional, se estd abriendo paso, en practicamente todos los

ambitos del saber, el modelo no-dual de cognicién®.

El modelo mental —dual, egoico o cartesiano- ha entrado definiti-
vamente en crisis. No existe tal cosa —nos lo ha hecho ver incluso la
misma fisica cuantica— como un sujeto “frente a” un objeto que estu-
viera “ahi fuera”. Lo que es, constituye una red en la que todo se halla
interrelacionado. Y esa realidad no-dual no puede pensarse, porque
no es un “objeto” que la mente pudiera aprehender. Unicamente se

1. Sobre este “triple nivel” (paradigma — estadio de conciencia — modelo de cog-
nicion), referido al cambio religioso que estamos viviendo, remito al estudio
que he hecho en dos libros anteriores: E. MARTINEZ LOZANO, ;Qué Dios y
qué salvacion? Claves para entender el cambio religioso, Desclée De Brouwer,
Bilbao 22009; y La botella en el océano. De la intolerancia religiosa a la libera-
cién espiritual, Desclée De Brouwer, Bilbao 22009.

2. Sobre la perspectiva transpersonal, K. WILBER, Mds alld del Edén. Una visién
transpersonal del desarrollo humano, Kairés, Barcelona *2001; ID, Breve histo-
ria de todas las cosas, Kairés, Barcelona 1997; ID., Sexo, ecologia, espirituali-
dad. El alma de la evolucién, Madrid, Gaia 22005; ID, Espiritualidad integral. El
nuevo papel de la religion en el mundo actual, Kairés, Barcelona 2007. Sobre el
modelo no-dual de cognicién, J. FERRER, Espiritualidad creativa. Una vision
participativa de lo transpersonal, Kairés, Barcelona 2007; y M. CAVALLE, La
sabiduria recobrada. Filosofia como terapia, Martinez Roca, Barcelona 2006;
ID., La sabiduria de la no-dualidad. Una reflexion comparada entre Nisargadatta
y Heidegger, Kair6s, Barcelona 2008.
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puede ser; y sélo cuando se es, entonces se la conoce. Es decir, para
frustracion de quienes habian puesto toda su confianza en la razon,
se nos empieza a hacer patente que el acceso a la verdad del Ser acon-
tece sélo en y a través de la realizacion experiencial de dicho conoci-
miento. Ser y conocer se reclaman mutuamente: ser es conocer y
conocer es ser.

Aqui se inserta precisamente la intuicién quizds més revoluciona-
ria de la postmodernidad: la que sostiene que sujeto y objeto, hombre
y mundo constituyen una unidad indisoluble. De ese modo, frente al
dualismo separador, emerge el holismo integrador, en el que el Todo
es lo prioritario, un Todo que, para mas asombro, es “consciente”.

Si el modelo cartesiano era irreductiblemente mental y, por ello
mismo, dualista, el nuevo modelo es transmental. Integra la mente
—no estamos hablando de un nivel irracional, sino transracional’-,
pero la trasciende; no se deja atrapar por ella: sabe de un modo de
conocer que va mas alla del pensamiento. Eso requiere aprender a
acallar la mente, para que, de esa forma, se supere el dualismo al que
pareciamos estar irremisiblemente condenados. La no-dualidad
seguira afirmando las diferencias, pero no la separatividad. Porque
éste es, precisamente, el rasgo caracteristico y distintivo del nuevo
modelo de cognicién: la no-dualidad.

3. K. WILBER ha planteado con gran claridad la confusién que se genera cuan-
do no se sabe detectar lo que ha llamado “falacia pre/trans”, que conduce a
identificar lo pre-perpersonal con lo trans-personal, siendo asi que el tnico
“punto de contacto” entre ambos es que ninguno de los dos es “personal”;
fuera de ahi, se trata de estadios radicalmente diferentes. Como ha escrito su
traductor espafiol, “confundir ambos estadios seria tan necio como equiparar a
un preescolar con un postgraduado por el hecho de que ninguno de los dos va a
la escuela”: D. GONZALEZ RAGA, Ken Wilber: una vision personal, en R. TO-
RRENT (ed.), Evolucion integral. Visiones sobre la realidad desde el paradigma
emergente, Kairés, Barcelona 2009, p.40. K. WILBER, Los tres ojos del cono-
cimiento, Kairés, Barcelona 1991, p.174; también, F. VISSER, Ken Wilber o la
pasion del pensamiento, Kairés, Barcelona 2004, p.142.
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Pues bien, lo que aqui propongo es una lectura del evangelio de
Marcos dentro de estos nuevos parametros, consciente de que se tra-
ta de una perspectiva (transpersonal y no-dual), no sélo valida, sino
incluso exigida por el momento que nos ha correspondido vivir. No
s6lo es nuestro “idioma cultural”, sino que parece mas capaz de dar
razon de lo real que el anterior modelo dualista.

Desde la nueva perspectiva, la vision dualista queda radicalmente
modificada, porque cambia, precisamente, el “modo de ver”, la con-
ciencia que percibe, en definitiva, el propio perceptor. Dios deja de
pensarse como un Ser separado —como si fuera un “Objeto”—, para
ser percibido (intuido) como el Misterio tltimo de Lo que es, que
hace que todo sea, y que en todo se expresa —y aqui esta la clave- de
un modo no-dual. Jesiis, lejos de ser objetivado como un Ser celeste,
aparece como el hombre que “ha visto” y, por ello mismo, es Manifes-
taciéon del Misterio y Expresion de lo que somos, espejo en el que
podemos vernos reflejados; todo ello, también, de un modo no-dual.
El evangelio, superada una lectura historicista que apenas nos afecta-
ba, se nos muestra como un mensaje de sabiduria que habla de noso-
tros mismos, desveldandonos lo Real y facilitando el despertar a nues-
tra verdadera identidad. Estas son las claves de lectura del comenta-
rio del evangelio que tienes en tus manos. Unas claves que nacen de
la “nueva conciencia” transpersonal y no-dual -mads exactamente, de
lo que la conciencia hoy nos permite percibir—, que se asientan en la
certeza de la interrelacién de todo y que usan como imagen la gran
Red de todo lo que es*.

Tengo la conviccién de que, en esta nueva “traduccién” —y cada
cultura tiene que hacer la suya—, no sélo no se pierde nada valioso,

4. Para una fundamentacién de estas afirmaciones, me veo obligado a remitir
a mis libros anteriores, fundamentalmente a los siguientes: Qué Dios y qué
salvacion..., La botella en el océano... y Recuperar a Jestis. Una mirada trans-
personal, todos ellos editados por Desclée De Brouwer.
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sino que todo aparece enriquecido y cargado de frescor, aportando
luz, sentido, liberacién, dicha, plenitud. También hoy el Espiritu
sigue actuando, iluminando, inspirando... No reconocerlo asi y que-
darse en la literalidad del texto, supone fosilizarlo, absolutizando
una lectura que —por humana- era relativa, privarlo de inteligibilidad
y, en ultimo término, de vida. Con ello, se termina siendo infiel al
mismo texto que, en realidad, estaba apuntando mas alla de lo que
decian sus propias palabras.

Por si fuera poco, una lectura atenta del evangelio permite perci-
bir que el propio Jestis se vivié en este nivel de conciencia transperso-
nal, tal como he tratado de mostrar en otro lugar®. De ahi que, al
acercarnos desde esta clave, podamos lograr una mayor “sintonia”
con el texto evangélico.

La nueva mirada, al quitar el velo de la mente objetivadora y sepa-
radora —dualista—, permite reconocer la no-dualidad de todo lo real,
en el holismo integrador al que mas arriba hacia referencia, y en el
que nada se halla separado de nada. Lo que tocamos y lo que no
podemos tocar, la forma y el vacio, son tinicamente las “dos caras” de
la misma Realidad, expresion toda ella del “Yo soy” universal.

En el presente comentario, tomamos el texto del evangelio tal
como ha llegado hasta nosotros. Con el bagaje que nos ofrecen las
nuevas investigaciones exegéticas, enriquecidas por las aportaciones
venidas desde angulos bien diversos, como la arqueologia, las cien-
cias sociales o la perspectiva feminista, avanzaremos en la lectura
continuada del evangelio, desde esta nueva clave.

5. E. MARTINEZ, El hombre sabio y compasivo. Una aproximacion transpersonal
a Jestis de Nazaret, en Transpersonal Journal of Research 1 (2009) 48-71. Puede
leerse en http://www.transpersonaljournal.com/pdf/vol1-jul09/Martinez%20
Lozano%?20Enrique.pdf;

ID., Recuperar a Jestis. Una mirada transpersonal, Desclée De Brouwer, Bilbao
2010.
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El objetivo no es otro que el de acoger la sabiduria que contiene y
conocer mas la persona de Jesus, hombre sabio y compasivo, desego-
centrado y anclado en la Conciencia unitaria (o transpersonal), para
experimentar que —parafraseando a F. Rosenzweig— “el evangelio y
nuestro corazon dicen la misma cosa”.

El evangelio de Marcos —objeto de este comentario- fue, en cierto
modo, relegado durante siglos. Parco en palabras, su estilo parecia
demasiado elemental. Se preferia el de Mateo, jalonado de amplios
discursos de Jesus y, aparentemente, mucho mejor estructurado.

Las cosas, sin embargo, empezaron a cambiar en el siglo XX. De
pronto, se descubre que Marcos fue el primero en escribirse, el que
“invent6” incluso el género “evangelio” —que pasé de ser una “buena
noticia” proclamada, a un texto escrito—y que sirvié de base para los
otros dos sindpticos. Al mismo tiempo, se fue captando mejor la pro-
funda teologia que encierra, asi como la cuidadisima elaboracién, en
la que todo encaja admirablemente, como tendremos ocasion de ir
comprobando a lo largo de la lectura.

Para empezar, resulta llamativo el cardcter simbdlico del relato,
en el que el autor juega constantemente en el doble nivel histérico y
alegorico. Hasta el punto de que, como ha escrito Secundino Cas-
tro, “es dificil encontrar un dato que no transparente una realidad
simbdlica” ®.

Por otro lado, se trata de un relato de accién rdapida e intenso
dramatismo, marcado por el conflicto. En la base del mismo, late
una idea tipica del paradigma premoderno: la historia humana es
una lucha césmica entre Dios y Satanas. No hay barreras impenetra-
bles entre el ambito sobrenatural y el ordinario: la voz de Dios sue-
na desde el cielo; el Espiritu desciende en forma de paloma; Satanas

6. S. CASTRO, E! sorprendente Jestis de Marcos. El evangelio de Marcos por dentro.
Desclée De Brouwer, Bilbao 2005, p. 19.
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pone a prueba a Jesus y trata de manipular su voluntad; los dngeles
le sirven; los demonios gritan cuando ven a Jesus; éste se ve envuel-
to en conflictos con ellos... Todo ello resulta chocante al lector
moderno, pero era habitual para nuestros antepasados.

Influido por su visién apocaliptica de la existencia, el autor plan-
tea el relato dentro de un marco en el que los espiritus del bien y del
mal han trasladado su enfrentamiento a este mundo. No es extrafio
que la accién de Jesus sea presentada, desde esa clave, como una
lucha contra los demonios.

Jesus es el “Hijo de Dios”. Pero, aunque sefnalado como tal en el
mismo titulo del escrito —“Comienzo del evangelio de Jesiis, Cristo,
Hijo de Dios” (1,1)—, el autor impondra lo que se conoce como el
“secreto mesidnico”, que trata de “ocultar” temporalmente la identi-
dad del Mesias, para evitar el riesgo de que fuera interpretada en cla-
ve nacionalista o de poder. Por eso, a lo largo del relato queda siem-
pre abierta la pregunta “¢quién es éste?”; pregunta que sélo obtendra
una respuesta adecuada al pie de la cruz, una vez que ya no existe
riesgo de confusién, y en boca de un pagano: “Verdaderamente este
hombre era Hijo de Dios” (15,39). Pero, al mismo tiempo, este evange-
lio —a diferencia, por ejemplo de Lucas, que lo presenta como el
“héroe” griego, caracterizado por la apatheia— sera el que méas subra-
ye la humanidad de Jestis.

La estructura del presente comentario es deliberadamente sencilla:
siguiendo el orden de los capitulos del propio evangelio, tras enmar-
car el texto evangélico, se hace el comentario correspondiente. Por
otro lado, he creido oportuno introducir algunos contenidos temati-
cos, que llamo “transversales” en los que, a partir de alguna cuestion
suscitada por el texto, trato de ofrecer una vision mas amplia del tema
en cuestién. Estos contenidos se enumeran en el Indice y apareceran
sefialados como “Aportacién transversal”, con la numeracién y el



30 SABIDURTA PARA DESPERTAR

titulo correspondientes. Se ha utilizado también un tipo distinto de
letra para diferenciarlos de lo que es el comentario en si mismo.

Y quiero terminar esta introduccién, invitando al lector a dejarse
entrar en didlogo con el texto evangélico. Porque, en realidad, toda lec-
tura e interpretacién es un “didlogo” entre autor y lector. Y la critica
literaria sabe que cualquier texto un poco profundo dice mds de lo
que el propio autor fue consciente. Mi trabajo se limita a ofrecer
humildemente una “clave” de lectura, que considero caracteristica de
nuestro momento sociocultural —el “idioma” en el que entendernos—
y, al mismo tiempo, cargada de posibilidades.





