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BIOGRAFIAS

Me llamo Tom y soy alcohdlico. Naci en 1929 y me he
mantenido sobrio desde el 5 de octubre de 1978. Este
libro es el resultado de una serie de entrevistas con el
reverendo Thomas Keating, ocso, un monje trapense con
quien estoy en deuda porque me ha mostrado la diferen-
cia entre espiritualidad y religién, y cémo vivir intuitiva-
mente los principios de los Doce Pasos.

Rezo para que las palabras del padre Thomas nos ayu-
den a alcanzar nuevas profundidades en la sanacion de
nuestras vidas espirituales.

El padre Keating es un monje cisterciense (trapense) del
monasterio de San Benito en Snowmass (Colorado). Es
uno de los fundadores del movimiento de la oracién cen-
trante y de una organizacion llamada Contemplative
Outreach, Ltd. (Extensién Contemplativa Internacional).
En 1983 invit6 a lideres espirituales de practicamente
todas las grandes tradiciones de sabiduria del mundo
para dialogar sobre lo que tenian en comun, y ese didlogo
contintia después de mas de 25 anos. Ha trabajado con
grupos centrados en los Doce Pasos, ofreciéndoles la ora-
cién centrante como parte de la practica del undécimo
paso. Es muy conocido gracias a sus numerosos libros,
grabaciones y ensefilanzas.



NOTA DEL AUTOR

Este libro es fruto de las entrevistas realizadas para
una serie de videos sobre la oracién centrante y Alcohdli-
cos Anénimos (en adelante: AA). Las cuestiones plantea-
das en las entrevistas no pretenden tratar todos los temas.
Muchas de ellas surgieron poco antes de cada entrevista
o durante el desarrollo de la misma. Si después de leer
este libro siente un profundo deseo de hacer al padre
Keating alguna pregunta sobre los pasos o la lectio, envie,
por favor, sus preguntas a: Tom S., Contemplative Out-
reach, Ltd., 10 Park Place, 2nd Floor, Suite 2B, Butler,
New Jersey 07405. Tal vez las preguntas recibidas pue-
dan formar la base para una entrevista final con el padre
Thomas.

Los Doce Pasos se reproducen aqui con la autoriza-
cién del Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
(«<AAWS»). El permiso para reproducir los Doce Pasos no
significa que AAWS haya revisado o aprobado los conte-
nidos de esta publicacién o que AAWS coincida necesa-
riamente con las ideas expresadas en ella. AA es Unica-
mente un programa de recuperacion del alcoholismo (el
uso de los Doce Pasos en conexién con programas y acti-
vidades que estan modelados segiin AA, pero que afron-
tan otros problemas, o en cualquier otro contexto fuera
de AA, no implica lo contrario). Ademaés, aun cuando AA
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es un programa espiritual, no es un programa religioso.
Asi, AA no est4 afiliado o ligado a ninguna secta, confe-
sion o creencia religiosa especifica.

Doy muchas gracias por el aliento y el apoyo de Bob
C., Vince C., mi padrino Buddy K., y por el amor y el apo-
yo de mi familia y mis amigos en Contemplative Outreach
y AA.

—Tom S.

La oracion en la carcel

Quien desee un ejemplar gratuito de Locked Up and
Free, un folleto sencillo para varones y mujeres que estan
encarcelados y buscan una relacién mas profunda con el
Poder Superior, puede escribir a Contemplative Outreach
(véase la direccion proporcionada en la pagina anterior).
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PRIMERA PARTE

ENTREVISTAS CON EL PADRE
THOMAS KEATING, ocso,
SOBRE LOS DOCE PASOS

(2000-2008)



PASO UNO

Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que
nuestras vidas se habian vuelto ingobernables.

Tom S.: Buenos dias, padre Thomas. Me llamo Tom S. y
soy siembro de Alcohélicos Anénimos. Siguiendo la tradi-
cién del anonimato propia de AA, la cAmara no me enfo-
cara durante esta filmacién. Nos encontramos de nuevo
en el monasterio de San Benito en Snowmass (Colorado)
y tenemos que dar las gracias al abad Joseph Boyle por-
que nos ha permitido usar las instalaciones del monaste-
rio para la entrevista de hoy. En mi humilde opinién, dos
de los lideres espirituales mas importantes del siglo XX
han sido Bill Wilson, alcohélico y cofundador de AA, y
usted, monje trapense, antiguo abad y uno de los funda-
dores de Extension Contemplativa. Ambos han escrito
libros que gozan de inmensa popularidad, en particular
Alcoholics Anonymous, de Bill Wilson, publicado en 1939,
y dos de las obras publicadas por usted recientemente:
Invitation to Love (Invitacién a amar) y Open Mind, Open
Heart (Mente abierta, corazon abierto). Ademas, los dos
han definido fundamentalmente el itinerario espiritual
para todos nosotros como un movimiento del ego-centris-
mo al teo-centrismo. Bill Wilson describe al alcohdélico
como una persona extremadamente egocéntrica.
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Parece que Bill Wilson y usted se complementan en el
ambito espiritual. Una de las actitudes clave de Bill en su
itinerario es la buena disposicién, que se relaciona, al
parecer, con el titulo de su libro Mente abierta, corazén
abierto. El recurso principal de Bill para el itinerario espi-
ritual es el método de los Doce Pasos, mientras que el
suyo es la oracién centrante. Un porcentaje cada vez
mayor de los miembros de AA usamos la oracién centran-
te para llevar a cabo el requisito de la meditacién en el
undécimo paso. Dejaremos para mas adelante el analisis
detallado de la oracién centrante, pero, padre Thomas,
cestaria usted de acuerdo con la breve definicion de la
oracion centrante, segtin la cual es una practica de medi-
tacién disciplinada y disefiada para reducir los obstaculos
contra nuestro «despertar espiritual», como decia Bill
Wilson (véase el Apéndice B: Una practica de oracién en
el Paso Once)?

Thomas Keating: Puedo aceptarlo, porque cubre
muchos de los puntos implicados en el método de la ora-
cién centrante.

TS: Siempre me ha gustado el término «despertar espiri-
tual». Pienso que encaja muy bien en las ensefianzas que
usted propone. El capitulo 5 de Alcoholics Anonymous,
que los miembros de AA llaman carifiosamente el «Libro
Grande», contiene una lista de los Doce Pasos que Bill
Wilson y los primeros miembros de AA dieron para alcan-
zar el estado de sobriedad. Nuestro tema principal hoy
serd el primer paso, que dice: «Admitimos que éramos
impotentes ante el alcohol, que nuestras vidas se habian
vuelto ingobernables». Padre Thomas, al leer este paso,
¢qué pensamientos o comentarios afloran a la superficie
desde su perspectiva?
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