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Introduccion

Las preguntas de padres y madres al pediatra incluidas en este libro
son las mas frecuentes que les han planteado a los autores a lo largo
de su dilatada vida profesional, tanto en la consulta privada como en
la consulta externa o interna del Hospital. Son las cuestiones que mas
les han interesado, muchas veces de manera ansiosa, sobre la salud de
sus hijos, sobre los cuidados necesarios para conservarla o sobre las
primeras medidas cuando tienen algun problema y comienza una pre-
ocupacion subita, la de comprender lo que pasa en ese momento y qué
deben hacer en cada caso. Los padres necesitan, sobre todo, conocer
si actiian o no de manera correcta en cada circunstancia.

Se ha intentado exponer las respuestas de la manera mas clara y sencilla
posible, evitando las palabras técnicas, pero también siguiendo al maximo
las normas cientificas mas actualizadas y las recomendaciones de organis-
mos como la Academia Americana de Pediatria y las Sociedades cientificas
pediatricas, como la Asociacion Espafiola de Pediatria.

En conjunto, el libro es una recopilacion de todas las normas necesarias
para el cuidado del nifo sano, desde el periodo de recién nacido hasta la
adolescencia, incluyendo los cuidados generales, la alimentacion, el creci-
miento y el desarrollo normal, la adquisicion de los hitos psicomotores, el
comportamiento, la prevencion y las normas basicas a seguir en los trastor-
nos mas habituales que padecen los nifios.

El libro no pretende sustituir al pediatra, sino complementar su tarea, y por
esta razobn no se han incluido problemas y trastornos menos frecuentes, que
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deben ser siempre objeto de consulta médica especializada. Cada nifio es
diferente y debe tratarse de manera individualizada, pero los padres deben
conocer los patrones habituales de crecimiento y de desarrollo, asi como las
normas generales de su cuidado, para poder ayudar a su hijo de la manera
mas efectiva posible.
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1. Estoy embarazada, ¢qué medidas debo tomar para
comenzar a cuidar a mi hijo?

iEnhorabuena! El embarazo es un hecho importante en la vida de una mujer
que, de repente, debe pensar ya en como criar, cuidar y educar a su hijo.
Y estos cuidados comienzan en el embarazo, cuando el todavia no naci-
do comienza a crecer y desarrollarse dentro de su vientre. La futura madre
debe tomar una serie de medidas y precauciones que ayudaran a que el
embarazo transcurra de la manera mas favorable para la madre y su hijo.
Resumimos las mas importantes:

1.1. Evitar en lo posible contraer enfermedades

Las enfermedades durante el embarazo, sobre todo las infecciosas,
pueden afectar al feto, por lo que se tendran mas precauciones en preve-
nirlas, fundamentalmente evitando el tener contacto alguno con enfermos
de gripe, catarros, bronquitis, varicela, diarrea, etc. Ademas de rehuir el
contacto directo, también se evitara, en lo posible, el permanecer en luga-
res cerrados abarrotados de gente, con atmésfera cargada y por tanto con
mayores posibilidades de contagio de enfermedades respiratorias. Esto
no es incompatible con una vida diaria totalmente normal, en la que se
puede trabajar, evitando esfuerzos excesivos, e incluso seguir practican-
do deporte.

1.2. Alimentarse bien y de manera sana

Como dice la sabiduria popular “hay que comer para dos”, ya que se nece-
sita aportar con la alimentacion todos los nutrientes que precisa el feto para
crecer y desarrollarse. La alimentacién seré variada, rica en cereales, leche,
frutas, verduras, pescado y carne. Ademas sera abundante. No hay que
tener miedo a engordar. Eso si, hay que evitar en lo posible los alimentos
que menos beneficios aportan tanto a la madre como a su hijo: dulces, gra-
sas, helados, chucherias, picantes, comida rapida, etc.
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1.3. Eliminar de manera absoluta toda clase de toxicos: drogas,
alcohol y tabaco

Hay que ser totalmente inflexibles en esta cuestion, ya que son productos
que, ademas de perjudiciales para la madre, lo son todavia mas para los
delicados 6rganos del feto que se estan formando en ese momento. Pue-
den provocarle alteraciones que dafnaran su salud de manera permanente.
Hay que eliminar incluso el tabaquismo pasivo, es decir evitar los ambientes
en que se fuma y se inhala el humo del tabaco de otros. Tampoco se deben
tomar medicamentos que no hayan sido recetados por el médico.

1.4. Disminuir el estrés cotidiano

Muchas futuras madres tienen una vida complicada por el trabajo intenso o
las cargas familiares. Aunque se debe llevar una vida normal, en el trabajo
y en la familia, debe eliminarse la sobrecarga de estrés, o lo que es lo mis-
mo aumentar los periodos de descanso, siesta, relax, etc. que favoreceran el
bienestar de la madre y de su hijo.

1.5. Seguir controles médicos

Los controles médicos periédicos son totalmente necesarios para asegurar-
se de que el embarazo transcurre por los cauces normales. Habitualmente
el obstetra, ademas de los controles clinicos, hace analisis de sangre y de
orina y recomienda suplementos dietéticos de acido félico (folatos) y de hie-
rro. Las ecografias fetales son otro instrumento para el control del embarazo.

Las cuatro medidas mas importantes para cuidar el embarazo son: evitar
en lo posible el contagio de enfermedades, alimentacion sana y abundante,
evitar todos los toxicos (drogas, alcohol, tabaco), disminuir el estrés y seguir
controles médicos.
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