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La primera idea de este libro surgió en una de mis visitas a los
Archivos de Historia de la Psicología Americana de Akron (Ohio), allá
por el mes de julio de 1981. Entonces tuve la oportunidad de coin-
cidir unos días con Rodney G. Triplet, de la Universidad de New
Hampshire, que estaba trabajando en su tesis doctoral sobre Henry
Murray, el conocido teórico de la personalidad y autor del “Test de
Apercepción Temática”. Cuando le indiqué mi interés por la historia
del conductismo, él me habló largo y tendido de los Libros de Ideas
de Clark L. Hull. Yo conocía la selección publicada por Robert B.
Ammons (1920-1999) en la revista Perceptual and Motor Skills (Hull,
1962), pero no había caído en la cuenta de su trascendencia. Triplet
me dijo que los fragmentos publicados no hacían justicia al texto ori-
ginal y que su obra merecía un análisis más detallado, algo que des-
pués indicaría en su artículo sobre los experimentos de Hull en el
campo de la hipnosis (Triplet, 1982). 

En aquellos momentos, yo buscaba en los Archivos de la Univer-
sidad de Akron algunos datos sobre los principales psicólogos con-
ductistas con vistas a una historia más en contacto con las fuentes
primarias, tal y como decían los partidarios de la “nueva historia de
la psicología” (Lovett, 2006). Descontento con las generalizaciones
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un tanto vagas e imprecisas de los manuales de la época, buscaba un
conocimiento más directo y concreto basado en el estudio de los
materiales de archivo. 

La “nueva historia de la psicología” ha jugado un papel decisivo en
la renovación de la disciplina, pero el énfasis de algunos de sus par-
tidarios en las fuerzas sociopolíticas no terminaba de satisfacerme
porque, llevado hasta el extremo, corría el riesgo de reducir la histo-
ria de la psicología a una sociología de la disciplina. Yo prefería dejar
por el momento las grandes síntesis abstractas y descender al terre-
no de los hechos concretos para encontrar en ellos los factores que
han influido en el desarrollo de las ideas y teorías psicológicas. Porque,
como dice B.F. Skinner, “el científico, al igual que todo organismo,
es el producto de una historia única. Las prácticas que encuentre
más apropiadas dependerán en parte de su historia” (Skinner, 1959,
pág. 379). 

Los Libros de Ideas de Clark L. Hull me brindaban la oportunidad
de entrar en los reductos más íntimos de alguien que ha dejado hue-
lla en la disciplina y, como es natural, despertaron mi más viva curio-
sidad. Su lectura podía permitirme reconstruir la génesis y desarro-
llo una teoría desde dentro, desde el núcleo mismo del pensamiento
de su autor, algo que tenía un atractivo especial para un psicólogo
como el que escribe estas líneas.

Dos años después, en julio de 1983, visité los Archivos de la Uni-
versidad de Yale y pude comprobar la gran riqueza de datos reunidos
en los “Clark L. Hull Papers”. Los Libros de Ideas forman un “corpus”
de 28 cuadernos que cubren el periodo comprendido entre octubre de
1915 y abril de 1952 y están llenos de datos de todo tipo, como lo
indica el subtítulo de “Ideas originales sobre cosas en general”. Pero
además los “Clark L. Hull Papers” contienen otros muchos docu-
mentos de interés, como su diario personal y los trabajos de estu-
diante en la universidad; las notas relativas a las clases y seminarios,
los experimentos de sus alumnos, los borradores de los artículos y
libros, etc. Como puede apreciarse en la lista de escritos que inclui-
mos al final de este prólogo, ellos constituyen un material de prime-
ra clase para reconstruir la obra de Hull.
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El análisis de los manuscritos no ha sido una tarea fácil, porque la
mayoría de las veces son un jeroglífico de frases sueltas cuyo hilo
conductor escapa a una lectura superficial. Pero la impresión que se
tiene después de leerlos y releerlos es bastante distinta a la que se
obtendría con la sola lectura de los escritos publicados. Por ejemplo,
la parte de su obra que más valoró Hull no fue la teoría sistemática
del aprendizaje, sino sus artículos sobre el conocimiento y el propó-
sito, los cuales formaban parte de su proyecto de escribir una “obra
magna” que dejase huella en la posteridad. Esto rompía un poco los
esquemas convencionales, sobre todo después de las críticas de los
psicólogos cognitivos a su teoría del aprendizaje. ¡El neoconductista
por excelencia había deseado ser un psicólogo cognitivo!

En 1986, escribí un proyecto de investigación para acceder a la
Cátedra de Psicología Básica de la Universidad del País Vasco, titulado
“Ciencia, Psicología y Epistemología: La Psicología Cognitiva de Clark
L. Hull”. En él presenté las líneas maestras de su evolución con un
énfasis especial en la filosofía que inspiró sus trabajos científicos, pero
no lo publiqué porque deseaba completarlo con un estudio del con-
junto de su obra. ¿Por qué no pudo llevar a buen puerto sus proyectos
cognitivos? ¿Cuáles fueron las verdaderas razones de su dedicación al
aprendizaje? ¿Por qué participó en tantas controversias? ¿Dónde están
los orígenes intelectuales de su teoría? La respuesta a estas preguntas
requería un análisis más detenido de todos sus escritos.

El libro se ha demorado más de lo que hubiese deseado debido a
las obligaciones docentes y a otros avatares de la vida universitaria,
pero por fin sale a la luz pública con la esperanza de que ayude a
comprender mejor la obra de uno de los psicólogos americanos más
importantes del período inmediatamente anterior a la II Guerra
Mundial.

La historia es tan variada y rica como la vida misma y la obra del
científico se ve sometida a múltiples factores, tanto personales como
institucionales y sociales. En los manuscritos de Hull vemos cómo se
entremezclan sus ideales filosóficos y sus intereses científicos, la bús-
queda de la verdad objetiva y la propaganda, la coherencia de una
vida entregada a la ciencia y las concesiones a la publicidad deriva-
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das de la lucha por el poder dentro de la profesión. Ellos nos permi-
ten apreciar la huella que dejaron en su obra las teorías de la época,
incluidas las de sus adversarios, así como la constancia de un cientí-
fico que no renuncia a sus proyectos, a pesar de no poderlos llevar
completamente a cabo debido a las circunstancias de la vida. Su
“obra magna” sobre el pensamiento, aunque fragmentaria e incom-
pleta, arroja mucha luz sobre las líneas de fuerza que inspiraron su
actividad teórica e investigadora. 

Para concluir, permítaseme unas líneas de agradecimiento a todos
los que han contribuido a este libro. En primer lugar, a Rodney G.
Triplet, por su invitación a investigar los Libros de Ideas, y también al
Dr. John A. Popplestone Director Emérito de los Archivos de Historia
de la Psicología. Gracias a su ayuda y a la de su esposa la Dra. Marion
White McPherson, ya desaparecida, pude reunir la correspondencia
de Hull dispersa en las distintas colecciones. Mi agradecimiento tam-
bién se extiende al Dr. David B. Baker, actual Director de los Archivos,
y a Dorothy Gruich, “Senior Associate”, por los muchos datos de inte-
rés que me han suministrado. En la lista de agradecimientos también
ocupa un lugar especial Judith A. Schiff, Diane E. Kaplan y Mary
LaFogg, de los Archivos de la Universidad de Yale, que tuvieron la
gentileza de facilitarme el acceso a los manuscritos, así como Steve
Masar, de los Archivos de la Universidad de Wisconsin por la infor-
mación que me brindó sobre los cursos impartidos por Hull en esa
Universidad. Por último, quisiera hacer extensivo mi agradecimiento
a mis compañeros y compañeras de la Sociedad Española de Historia
de la Psicología que conocen por experiencia propia lo difícil que
resulta investigar en historia de la psicología en las presentes cir-
cunstancias.

J.M.G.
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El primero de marzo de 1933, Clark L. Hull escribió en los Libros

de Ideas una “nota general” en la que confesaba que su máxima ambi-

ción había sido “desarrollar un cuadro de los procesos mentales

superiores avalado por una vigorosa serie de investigaciones experi-

mentales” (I.B. XIII, pág. 234). Cuando escribía estas líneas, atrave-

saba por unos momentos difíciles debido a las presiones de las auto-

ridades académicas de la Universidad de Yale para que se dedicase

exclusivamente a los tests de aptitudes, que eran la razón principal

por la que le habían llamado al Instituto de Relaciones Humanas de

esa Universidad. 

Tres meses después, una vez pasada la tormenta, Hull escribió que

“siempre desde los días de estudiante en Ann Arbor he querido espe-

cializarme en los procesos mentales superiores. Parece que ahora ha

llegado el momento de intentarlo en cierta medida” (I. B. XIV, pág.

5). El proyecto más importante que llevaba entre manos era la “obra

magna” del pensamiento, un libro en el que iba a reunir los artículos

que estaba publicando en la Psychological Review, y en el que había

puesto grandes esperanzas desde el comienzo mismo de su carrera

universitaria.

Introducción



En una época tan temprana como 1916, mientras realizaba el doc-
torado en la Universidad Wisconsin, escribió en su diario la siguien-
te nota: “Ahora parece casi seguro que seré un psicólogo puro... Debo
proponerme una tarea limitada e intentar convertirme en la máxima
autoridad... El tema será la psicología de la abstracción y la formación
de conceptos, y quizá, en último término, del razonamiento” (I.B. I,
págs. 76-77). 

Hull deseaba pasar a la posteridad como el psicólogo que había
abierto el estudio del pensamiento a los métodos objetivos de la cien-
cia natural. Pero, debido a una serie de circunstancias que analizare-
mos a lo largo del libro, no pudo llevar a cabo estos deseos y su obra
discurrió por unos derroteros bastante distintos a los que había pla-
neado. 

Una obra multiforme

Hull se inició en la investigación con una tesis doctoral muy
conocida sobre el desarrollo de los conceptos (Hull, 1920). Se trata
de un trabajo preliminar que pretendía poner las bases metodológi-
cas para el estudio de la inteligencia y el razonamiento. Sus experi-
mentos fueron los primeros de su clase realizados sin el método de
la introspección y figuraron en la mayoría de los manuales de psi-
cología escritos hasta la década de 1960, en que fueron sustituidos
por los experimentos sobre las estrategias en la formación de con-
ceptos realizados por J. Bruner y sus colaboradores (Bruner,
Goodman y Austin, 1956). 

Además de abrir nuevos cauces al estudio del pensamiento, Hull
proyectó numerosas “máquinas psíquicas” con un diseño jerárquico
que en cierto modo anticipaba los modelos posteriores del procesa-
miento de la información. Como escribió Lawrence Smith, “Hull dio
una expresión temprana y clara de lo que sería el fundamento racio-
nal de la cibernética, anticipando en una década la fundación de ese
campo” (Smith, 1986, pág. 159).

Estas contribuciones tan sugestivas quedaron eclipsadas por la
teoría sistemática del aprendizaje de los Principios de Conducta (Hull,
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1943a). El libro contribuyó decisivamente a consolidar su prestigio

entre los psicólogos de su época, pero no fue su única contribución.

Porque la actividad científica de Hull discurrió por unos cauces más

amplios que comprenden cuatro grandes bloques temáticos: 

En primer lugar, sus contribuciones a la psicometría, entre las que

destaca el manual de los Tests de Aptitudes (Hull, 1928) y una máqui-

na de correlaciones múltiples que fue la admiración de sus contem-

poráneos (Hull, 1925a, 1925b).

En segundo lugar, sus experimentos hipnóticos, recogidos en el

libro Hipnosis y Sugestionabilidad (Hull, 1933c), le convirtieron en

uno de los pioneros del estudio científico de la hipnosis. Hull intro-

dujo el método experimental en un campo tan subjetivo y propenso

al engaño, y lo enriqueció con multitud de experimentos que le die-

ron respetabilidad científica.

Estas dos contribuciones suelen ser mencionadas sin apenas dete-

nerse en su significado. ¿Cómo es posible que un psicólogo tan teóri-

co como Hull dedique tantos años de trabajo a unas áreas aplicadas

que tienen tan poco que ver con su teoría sistemática de la conducta?

¿Cuál su relación con el resto de su obra, en el caso de existir alguna?

El tercer gran apartado –la teoría de la conducta– es el más cono-

cido debido a su impacto en la psicología moderna del aprendizaje

animal. Pero no siempre ha sido interpretado correctamente, debido

en parte a las controversias en las que Hull se vio envuelto, y a las crí-

ticas de sus adversarios después de la caída del conductismo. 

Con ocasión del centenario del nacimiento de Hull, Abraham Amsel

y Michael Rashotte reunieron sus artículos teóricos en el libro

Mecanismos de Conducta Adaptativa (Amsel y Rashotte, 1984) con la

intención de corregir la imagen un tanto distorsionada dejada por los

Principios de Conducta (Hull, 1943a). Según estos autores, “aunque

los Principios representan lo mejor de las contribuciones de Hull

a la teoría formal en psicología, los artículos teóricos publicados

en la Psychological Review desde 1929 hasta 1950 ofrecen un cuadro

mucho más verdadero de lo que será su influencia duradera” (Amsel

y Rashotte, 1984, pág. ix). 
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Los Principios de Conducta no son más que el primer volumen de
una trilogía en el que, a título introductorio, se proponen las leyes o
principios generales de la conducta de los mamíferos superiores.
Como es de sobra conocido, la ley fundamental es la ley del refuerzo
primario, entendido en términos de la reducción del impulso. Para
que haya aprendizaje, la contigüidad entre el estímulo y la respuesta
debe ir acompañada de la disminución de una necesidad fisiológica.

El segundo volumen, titulado Un Sistema de Conducta (Hull,
1952b), fue publicado después de la muerte de Hull. Contiene una
explicación de las formas más complejas del aprendizaje de los orga-
nismos individuales basada en la última revisión de los postulados
del sistema. El tercer volumen iba a tratar de la conducta de los gru-
pos sociales, pero Hull no pudo concluirlo porque falleció en el
momento mismo en que comenzaba los primeros borradores.

El cuarto gran bloque temático de la obra de Hull es la psicología
del pensamiento. En la actualidad es el menos conocido de todos, a
pesar de la popularidad que en otro tiempo tuvieron los experimen-
tos de la tesis doctoral. Pero, cuando escribía las líneas que citamos
al comienzo de la introducción, había publicado unos artículos sobre
el conocimiento (Hull, 1930c) y las ideas de meta (Hull, 1931b), y
estaba trabajando en otros sobre la solución de problemas (1934a,
1935a) con la intención de reunirlos después en su “obra magna”
sobre el pensamiento. 

Estos trabajos, junto con la tesis doctoral y otros escritos relacio-
nados con la “obra magna”, serán el tema principal de este libro. Los
estudiaremos desde una perspectiva histórica, tal y como se desarro-
llaron en el tiempo, siguiendo el rastro de los Libros de Ideas. Al res-
ponder a su proyecto más primitivo y original, ellos nos permitirán
conocer lo esencial de su pensamiento, a pesar de su carácter frag-
mentario e inacabado.

Pero nuestro estudio quedaría incompleto si prescindiésemos del
resto de sus escritos, dada la íntima relación existente entre todas las
vertientes de su actividad científica. Por esta razón, dedicaremos un
capítulo a sus contribuciones aplicadas y otro a la teoría sistemática
del aprendizaje para comprender mejor la totalidad de su obra.
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