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Prélogo

El sufrimiento es la materia prima de toda psicoterapia, que con-
siste en trabajar pacientemente sobre él para transformarlo en auto-
conocimiento. Un conocimiento experiencial de aquello que nos
constituye como sujeto psicolégico y, consecuentemente, en sujeto
moral. Si nuestros actos son expresion palpable de la naturaleza pro-
pia y de la capacidad concreta en cada momento para actuar sobre
nuestro medio externo y mantener el contacto con el interior, la pato-
logia que trata la psicoterapia afecta a esos tres referentes en su dife-
rente nivel de complejidad. El enfoque psicolégico centra su atencién
en el significado que tienen para el sujeto sus actos y estados psiqui-
cos, expresado en el valor emocional que les presta y el lugar que ocu-
pan en su discurso.

El libro de Javier Castillo se fundamenta en el cotidiano lidiar con
el sufrimiento de los pacientes psiquicos. Muy consciente de la com-
plejidad y responsabilidad de su trabajo como psicoterapeuta, sabe
que todo instrumento conceptual es parcial y que s6lo una visién
amplia y multifocal puede acoger la enorme variabilidad del hecho
clinico. En un primer libro, fruto de su tesis doctoral, Psicologia ana-
litica e integracion (2002), establece un modelo conceptual de la psi-
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cologia profunda articulando las vias freudiana, junguiana y reichia-
na. En su siguiente publicacién, Los suerios en la vida, la enfermedad
y la muerte (2005), amplia ese modelo, apoyandose en la historia de
las psicologias profunda, humanista y transpersonal, y lo aplica espe-
cificamente al suefio. Inaugura ademds una forma de investigacion
que utiliza también en esta obra. Consiste en analizar las imagenes
que surgen en los relatos, suefios o la practica de la imaginacién acti-
va tanto de sus pacientes como de él mismo, a veces como analisis de
la contratransferencia, fundamentando sus hipétesis interpretativas
en un buen conocimiento de la literatura pertinente.

El valor del sufrimiento humano tiene una utilidad didactica muy
acusada. No sélo por la informacién sobre las diversas conceptuali-
zaciones del sufrimiento en la psicologia profunda y derivados, en si
muy util, sino por el cuidado y detalle en la delimitacién de los con-
textos personales y colectivos necesarios para entender el significado
de cualquier imagen espontanea de la psique individual y del com-
portamiento correspondiente. Es decir, esta obra presenta tanto la
teoria como la practica de la psicoterapia de Javier Castillo.

El autor sélo pretende hacer explicitos los presupuestos tedricos
puestos en juego en su labor asistencial. Presupuestos que surgen de
la historia de la psicoterapia moderna inaugurada por Freud y diver-
sificada en el siglo XX. Junguiano confeso, Castillo se sabe hijo de ese
desarrollo y no descalifica ninguna corriente sino que ve la comple-
mentariedad de todas ellas. Intenta ser justo con el esfuerzo de los
diferentes tipos de profesionales —en la actualidad son méas de 700 las
formas de psicoterapia— y sabe que sé6lo puede dar fe de su especifica
perspectiva personal. Perspectiva construida a lo largo de tres déca-
das de formacion, trabajo clinico y organizativo en el ambiente pro-
fesional de nuestro pais.

No esta de mas recordar sumariamente la naturaleza de este
ambiente profesional para calibrar el caracter de este libro. Em-
pezando por la penetracién del psicoanalisis y de las diversas psico-
terapias en Espana. Es conocido que la primera edicién internacio-
nal de las Obras completas de S. Freud es la espafiola, iniciada en
1920. Finalizaba con ello una etapa inaugural que comienza en 1893
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y que en esa veintena de afios lleva a psiquiatras, médicos, juristas,
psicélogos, pedagogos, dramaturgos, novelistas y cineastas a intere-
sarse de forma entusiasta o critica por la novedad que entonces supo-
nia el psicoanilisis, en sus formulaciones freudiana, adleriana y jun-
guiana. El desarrollo de la psiquiatria espanola después de la prime-
ra guerra mundial experimenta una aceleracién en la IT Republica,
periodo que supone para el psicoanalisis su implantacién universita-
ria, asistencial, académica y editorial.

La guerra civil desencadenada por la rebelién militar entierra
entre sus escombros esa sélida neuropsiquiatria que articulaba neu-
rologia cajaliana, psicologia experimental, psiquiatria kraepeliniana,
psicologia profunda y pedagogia psicolégica. En el seno de la tragica
diaspora hay bastantes psiquiatras, entre ellos el primer psicoanalis-
ta espanol reconocido por la Asociacién Psicoanalitica Internacional,
Angel Garma, o Emilio Mira y Lépez, primer catedratico de psiquia-
tria y autor del primer manual de psicoanadlisis en Espafia. En la pos-
guerra, dominio profesional y académico de una psiquiatria militar y
nacional-catélica, que no cejé en atacar, mas que criticar, a la psico-
logia profunda; debacle de la industria editorial; prohibicién de las
obras de Freud... Un panorama pesimista que sélo aliviaba saber que
el impulso tomado por el psicoanaélisis antes de la guerra fructificaba
en Argentina, cuya produccion editorial sostendria las necesidades de
Espaiia, y en Canada.

Los esfuerzos inauditos de un pequeno grupo de psicoanalistas,
entre ellos Juan Rof Carballo, a partir de los afios cincuenta del siglo
XX, alumbraran en la década de 1960 una cierta organizacién profe-
sional y la leve penetracién social de la psicoterapia. La formacién de
psicoanalistas empieza a reglarse y van abriendo gabinetes de psico-
analisis psiquiatras y psicélogos que han realizado un analisis didac-
tico, pertenezcan o no a las distintas asociaciones. El hito de este
tiempo es la creacién de una comunidad terapéutica psicoanalitica a
finales de los afios cincuenta. Los psicoanalistas de esa época, sobre
todo psiquiatras, integraron en el sustrato freudiano todos los desa-
rrollos psicoanaliticos, sin exclusién de escuelas. Criticos con la rigi-
dez de las instituciones psicoanaliticas y abiertos a cualquier desa-
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rrollo en el ambito de la psicoterapia, estos primeros profesionales
tifieron el psicoanalisis espafiol de un caricter sincrético y plural,
libre, que ha permanecido hasta hoy. Un psicoanalisis ajeno a la uni-
versidad y la academia por orden ministerial.

En la década de 1970, cuando Javier Castillo inicia su formacion,
aparecen en la profesion las psicoterapias humanistas y, bien entra-
da de década, la renovacién lacaniana. En la universidad, sobre todo
en las facultades de psicologia, el psicoanélisis deja de ser negado,
poco maés. Los psicoterapeutas se van posicionando en las distintas
corrientes y sus diversas did4cticas, credndose un ambiente profesio-
nal mas solido y diferenciado, mas relacionado internacionalmente a
partir de los renovadores afios ochenta.

La formacién de Javier Castillo ha ido al compés de su tiempo. Su
analisis personal y didactico le pone en contacto progresivamente
con varios analistas de distintas escuelas: clasica, reichiana, lacania-
na y junguiana. Su interés por las psicoterapias humanistas, cuyas
técnicas utiliza, le conduce naturalmente a la psicologia transperso-
nal, con conocimiento in situ de la via chamanica. En ese tiempo ha
sido uno de los impulsores de la organizacién profesional de la vege-
toterapia reichiana y de la psicologia transpersonal. Todo ello evi-
dencia el caracter integrador de su psicoterapia.

En este libro, el autor quiere, “a partir de mi experiencia clinica
exponer la forma de concebir las relaciones entre la mente y el cuer-
po y su vinculacién con el sufrimiento”. En su disertacién, organiza-
da en cuatro partes y una conclusion, Castillo va pasando revista a las
formas y sentido del sufrimiento. Para ello establece un espectro de
la consciencia (magica, imaginal, yoico-mental y analitico-integrati-
va) en el individuo y en la epistemologia. Le sigue una consideracién
amplia de la depresién, desde presupuestos dindmicos, antropolégi-
cos y arquetipales, y de la psicoterapia que puede hacer del sufri-
miento un autoconocimiento. Corona este libro el analisis arquetipal
del gnostico Himmno de la Perla.

Dentro de la escasisima produccion editorial de la psicologia ana-
litica original en nuestro idioma, centrada en estudios académicos
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mas o menos eruditos de la obra de Jung, Javier Castillo introduce la
dimension clinica y la obra de los posjunguianos. No es poco. Queda
ahora al lector internarse en las paginas que siguen y extraer sus pro-
pias conclusiones.

Enrique Galdn Santamaria



LLA CONMOCION
EN EL SUFRIMIENTO

El que teme sufrir ya sufre el temor.

(Proverbio chino)

Aquellos que han accedido al conocimiento no gozan de las
simpatias de la multitud, de hecho ellos mismos la rehuyen;
se les considera locos, son objeto de burlas, de odio y de des-
precio y quiza llegue el dia en que se les dé muerte. Sin embar-
go el hombre piadoso todo lo soporta a pie firme porque posee
el conocimiento.

(En torno al pensar y al sentir, Corpus Hermeticum)



