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Presentacion

Una vez que la persona ha

descubierto esta fuente interna,

el sujeto ya no puede ser suplantado

por alguien o algo distinto,

porque percibe con gran claridad

que ningtin otro puede conocer mejor

la propia vida de uno asi como los pasos
de su posterior evolucion. Uno estd
abierto a toda clase de aprendizajes, pero
la evaluacion iltima, siempre procede
de dentro.

Eugene Gendlin (1982)

Eugene Gendlin cumplié el dia de Nochebuena del 2006 exac-
tamente 80 afios de edad. Habia nacido en ese dia en Viena en 1926.
Ha tenido —y sigue teniendo, porque estd muy en activo- toda una
vida dedicada a la filosofia, la psicoterapia, la docencia y la investi-
gacion.

A lo largo y lo ancho del mundo su semilla, mas de 200 items
bibliograficos entre libros y articulos, ha ido germinando y se va
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expandiendo mas y més, con mas amplitud, con mayor profundidad,
con mejor eficacia. Por poner s6lo un ejemplo de los 1.500 trainers
formados en todo el mundo por The Focusing Institute, primero en
Chicago y ahora en Nueva York, mas de 60 son de Japén, donde a
Gendlin en 1979 le decian que “Focusing era congénito con su pro-
pia cultura”. En EE.UU y Canad4, en Centroeuropa, Gran Bretana,
Islandia, Italia y Espafia, en los paises del Este, Grecia y Turquia, en
la India, y Afganistin y mas recientemente en Iberoamérica, en
todos estos sitios, cuando nos juntamos en los congresos internacio-
nales anuales podemos constatar que hablamos en distintas lenguas
pero el mismo lenguaje. Y ésta es una experiencia muy enriquece-
dora. Hablamos el lenguaje que nos ha ensefiado Gendlin con sus
aportaciones por construir una Psicologia Experiencial y por su
magnifica aportacién de Focusing, como herramienta terapéutica y
buque insignia de toda la flota.

Conoci a Eugene Gendlin en aquel verano del 80... Tuve la suerte
de asistir en Chicago al primer congreso internacional para forma-
dores de Focusing con gente venida de EE.UU y Canad4, México,
Suecia, Holanda, Sudafrica, Espaifia, etc. Fueron unos 15 dias inten-
sos y gozosos de formacién. Alli estaba Gendlin con todo su equipo
de 10 colaboradores y expertos, desentrafiando todo el nicleo de
Focusing y su uso en la psicoterapia. Gendlin tenia entonces 55
anos. Enjuto, jovial, informal, empatico, sugerente, de risa amplia y
sonora, profundo y cercano. Habia estado trabajando 13 afios con
Carl Rogers, primero de discipulo y luego de colega y me parecié
entonces, y lo confirmo ahora, que Eugene Gendlin mismo era un
ejemplo vivo de empatia, aceptacién incondicional y congruencia.

Cuando regresé a Espaia me traje conmigo su libro Focusing que
acababa de aparecer en EE.UU. el afno anterior. Nosotros lo traduji-
mos con el subtitulo de “Proceso y técnica del enfoque corporal”. La
primera edicién aparecié en Mensajero, Bilbao, 1983 y ahora esta-
mos en la 6 edicién del 2002. En el mismo 1983 aparecian también
las traducciones al holandés, aleman, francés y japonés. Luego se
han sucedido las otras a otros idiomas de las que damos cuenta en
uno de los apéndices finales.
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Llevo en Espana mas de 25 afos usando el modelo terapéutico de
la psicoterapia experiencial en mi propio trabajo como psicoterapeu-
ta y también en la docencia y en la investigacién, asi como en cursos
de divulgacion.

En concreto, en los tltimos 10 afos todas las promociones que
han realizado el master en psicoterapia individual y de grupo que la
Universidad de Comillas imparte junto con y en la sede de la Asocia-
cién de psicoterapeutas “Laureano Cuesta”, todos ellos, decimos en
su segundo curso han estudiado a fondo tanto en sus aspectos teéri-
cos como en su uso en la practica terapéutica el modelo de Gendlin
tanto en sus aspectos conceptuales y tedricos como en sus aplicacio-
nes vivenciales y terapéuticas. Pues bien, toda esta labor se ha ido
consolidando hasta fundar el afio pasado nuestro Instituto Espafiol
de Focusing. Ahi estan encuadradas todas las personas espafolas que
pertenecen al instituto central en Nueva York.

Todos estos afios transcurridos han sido afios bonitos, de lenta
maduracioén del proceso y del producto. Por eso ahora queremos y
podemos brindar este fruto ya maduro, este libro, a la comunidad
internacional del mundo de Focusing en general y a los de habla
espafiola en particular, donde actualmente estd en constante expan-
sién en Argentina, Chile, México, Colombia, Costa Rica, Venezuela,
Guatemala, etcétera.

El libro que presentamos tiene 3 partes. La primera consta de 5 arti-
culos de fondo que representan una base para comprender mejor el
modelo de Gendlin. El primero, escrito por mi, trata de ofrecer la his-
toria evolutiva, contenidos y aplicaciones de la Psicoterapia Experien-
cial hasta el uso de Focusing en particular, desentrafiando su uso, res-
pondiendo a las preguntas que nos suelen hacer;, y viendo las aplicacio-
nes que tiene tanto para terapeutas como para el crecimiento personal.
Esta evolucién comienza en la década de los 60 y llega hasta ahora.

En el segundo articulo Enrique Aguilar nos presenta el dltimo
producto de Gendlin, el que estd ensayando y ensefiando ahora y que
él y sus colaboradores lo viven como una aventura apasionante. All{
se llama el TAE (Thinking at the Edge) que se ha traducido en lengua
castellana como “Pensando desde el borde” (PDB).
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En el tercer articulo Tomeu Barcelé diserta sobre las profundas
relaciones personales y conceptuales entre Rogers y Gendlin y cémo
se pueden ver sus respectivas orientaciones, todas bajo el paraguas
del enfoque centrado en la persona.

Gendlin recalca, muy especialmente en su ultimo libro, que Focu-
sing se combina con cualquier tipo de terapia y siempre la fecunda.
Para mostrar esto hemos escogido en cuarto lugar el ejemplo de Fo-
cusing y Gestalt que Ana Gimeno complementa muy bien con la
aportacién de W. James.

Y en quinto lugar Ciro Caro nos introduce en el aqui y ahora
actual: “entre Gendlin y Greenberg”. Curiosamente si entre Rogers y
Gendlin habia una diferencia aproximada de 20 afios de edad, la mis-
ma diferencia generacional se da entre estos dos ultimos. El autor de
este trabajo pone de relieve las semejanzas y diferencias de ambos
modelos, un tema de palpitante actualidad en los foros profesionales,
que nos abre el camino a los pasos inmediatos por donde estan cami-
nando éstas y otras orientaciones psicoterapéuticas.

Tras estos 5 articulos de fondo viene en segundo lugar las apli-
caciones de Focusing. En estos 25 afios han surgido nuevos cam-
pos de interés, con una gran amplitud de miras y de interesantes
resultados. Los 15 talleres practicos tratan de abrir al estudioso de
la técnica posibles campos de utilizacién tal como ya se estan dan-
do. Los trabajos estan escritos por trainers espafioles diplomados
por el Instituto de Nueva York y agradecemos también la colabo-
racion sobre la interesante aplicaciéon al mundo de los suefios que
le fue solicitada a Elena Frezza, la introductora de Focusing en
Argentina.

Finalmente el libro termina con un amplio apéndice:

1) Para guiar en Focusing, donde se aportan 4 modelos distintos
de posibles guias

2) Bibliografia actualizada

3) Ediciones internacionales del libro Focusing de Gendlin.

4) Para mas informacién: Institutos de formacién con sus respec-
tivas paginas web.
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Quiero agradecer a todos los colaboradores de este libro, miem-
bros del Instituto Espariol de Focusing, que desde su experiencia y su
profesionalidad aportan la manera en la que ensefian Focusing y sus
aplicaciones, como se puede ver en la lectura del libro.

Dr. Carlos Alemany Briz

Departamento de Psicologia

Universidad Pontificia Comillas. Madrid
Coordinador nacional de Focusing en Esparia.



ARTICULOS:
I BASES PARA COMPRENDER
EL MODELO DE GENDLIN




De la psicoterapia experiencial
1 al Focusing: historia evolutiva,
contenidos y aplicaciones

Carlos Alemany Briz*

1. Introduccioén: las terapias corporales'

La psicoterapia contemporanea, desde los inicios del Psicoanalisis,
ha sido eminentemente verbal. La palabra era el vehiculo para traer
a la vivencia los recuerdos o expresar emociones. El terapeuta uti-
lizaba también la palabra para interpretar (Psicoanalisis), para dar
instrucciones sobre cémo crear situaciones de nuevo aprendizaje
(Terapia de Conducta), para trabajar con imagenes guiadas (en la
Terapia Cognitiva o en el Ensuefio Dirigido) o para formular el refle-
jo de un sentimiento (en la Terapia Centrada en la Persona).

La década de los 70 supuso una recuperacién del cuerpo para la
Psicologia y también para la Psicoterapia. Eso no quiere decir que no
hubiera habido antes importantes precursores de lo que hoy llama-
mos terapias corporales, pero el cuerpo, desde la comunicacién no
verbal, a la importancia del tacto en las relaciones interpersonales,
desde los grupos de sensibility training a la utilizacién ‘de masajes y

1. Cfr. Las terapias corporales. En Roji, B. y Saul, L.A. (2005), Introduccién a las psi-
coterapias experienciales y constructivistas. Madrid: Editorial de la UNED, pp. 203 y ss.
* Departamento de Psicologia.
Universidad Pontificia Comillas de Madrid.
Coordinador Nacional y Trainer Diplomado por The Focusing Institute of New York.
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todo el amplio mundo de la sensorialidad, aparecia como una asigna-
tura pendiente que en aquella década era recuperada. El intento fue
mas profundo de lo que parecia, porque se queria incidir también en
la Psicoterapia como practica y en la correspondiente investigacion.

Efectivamente, aunque algunos pioneros habian hecho serios in-
tentos de integrar el cuerpo en la Psicoterapia, ha sido en estos tlti-
mos treinta afios cuando diversas orientaciones han asumido que el
cuerpo es el elemento central de la terapia. Podriamos resumirlo en
un eslogan comun a todas ellas: “Mas alla de la palabra esta el cuer-
po. Y, mas aqui de la palabra, también est4 el cuerpo”. Todas ellas tie-
nen una teoria de la personalidad y del cambio terapéutico, pero
siempre con el cuerpo vivenciado y analizado como punto de refe-
rencia del quehacer terapéutico.

Entre estas terapias corporales ocupan un lugar preferente la
Vegetoterapia de W. Reich; al Analisis Corporal de la Relacion de
A. Lapierre; la Bioenergética con A. Lowen, J. Pierrakos y S. Keleman;
la Gestalt con F. Perls; la Psicoterapia Experiencial y Focusing de
E. Gendlin; el Psicoanalisis Dinamico de J. Sarkisoff; el Psicodrama
de J. Moreno, etcétera.

En Espana los terapeutas corporales hemos creado en 1994 la
Asociaciéon Espariola de Psico-Somatoterapeutas, reconocida por la
FEAP, que ha tenido ya una serie de jornadas anuales muy fructife-
ras, de didlogo entre estas corrientes terapéuticas. Hay otras técnicas
corporales, por ejemplo todas las relacionadas con los masajes o la
osteopatia, que las consideramos mas s6lo como técnicas que como
orientaciones terapéuticas propiamente dichas, porque les falta la
teoria de la personalidad, la del cambio terapéutico, y la concepcién
terapéutica y porque no suele haber apenas investigacion sobre ellas.

“El cuerpo vivido y analizado” fue el titulo que pusimos a las
IV Jornadas Espafolas celebradas en Madrid en 1995 (Alemany y
Garcia; 1996) y que fueron inauguradas con una magnifica ponencia
por el profesor Lain Entralgo. El cuerpo del que alli tratamos, y la

2. Alemany, C. y Garcia, V., eds. (1996) El cuerpo vivenciado y analizado. Bilbao:
Desclée De Brouwer.
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demostracién en los respectivos talleres, era un cuerpo “vivido”,
vivenciado, que deja un determinado sabor, una huella o una herida
que tarda en cicatrizarse. Pero al mismo tiempo se trataba de un
cuerpo “analizado” porque lo que surge desde él, las emociones
expresadas o contenidas eran objeto de anélisis posterior para obte-
ner algo de su significatividad corporal en términos terapéuticos.

Las Jornadas organizadas por la seccién de Psicoterapias cor-
porales y emocionales de la FEAP sobre terapias corporales en
Madrid en noviembre del 2006 tuvieron como titulo “Cuerpo, ener-
gia y conciencia” y fue una ocasién para exponer, debatir y contras-
tar estos diferentes enfoques terapéuticos que tienen al cuerpo como
el referente fundamental de su terapia.

Bien es verdad que “lo corporal” tiene hoy en dia distintas apro-
ximaciones: las mas genuinas y las mas ambiguas, las dualistas y las
holistas, las que le vuelven a dar un acertado protagonismo y las que
lo potencian hasta un narcisismo que termina siendo reduccionista
de la persona. Pero también es verdad que en estos tltimos afios nos
encontramos con un trabajo bien hecho respecto al cuerpo y lo cor-
poral como objeto de estudio, de analisis y de comunicacién y como
la referencia focal y primordial de determinadas lineas del trabajo
terapéutico.

Es interesante también senalar la actitud abierta y dialogante
entre las diversas teorias y técnicas terapéuticas corporales que hemos
sefialado anteriormente, las cuales buscan no la pura prevalencia, y
menos la competitividad a ultranza, sino el dar una explicacién plau-
sible a lo que nos acontece en el cuerpo, como resonancia de la expe-
riencia cotidiana, mas o menos problematicamente vivida.

Si algo queda claro en estos momentos es que no hay un cuerpo
sé6lo: hay muchos cuerpos, tantos cuantos distinguen y sub-distin-
guen los autores y las teorias aludidas mas arriba. Y es que nuestro
cuerpo, como tanto insistié en aquellas Jornadas el profesor Lain
Entralgo, es tan real como simbdlico y por ello puede uno adentrar-
se en su estudio de muchas maneras y desde diferentes 6pticas.

Pero por otra parte, también esta a la vista de todos que este para-
guas de las terapias corporales actualmente existente, ha potenciado
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grandemente el acercamiento tradicional a las psicoterapias. Eugene
Gendlin y su flamante y nueva, en aquellas témporas, psicoterapia
experiencial, tendra al cuerpo como su referente fundamental. Todo
sucede en el cuerpo, todo se comprueba en el cuerpo. Dejamos para
mas adelante el verificar cémo se hace esto, a partir de la teoria de la
personalidad y del cambio terapéutico en que se sustenta.

2. ¢Quién es Gendlin?

Eugene Gendlin naci6 en Viena en el 24 de diciembre de 1926. Por
tanto el dia de Nochebuena del 2006 cumplié 80 afos. En sus prime-
ros afios de la infancia y adolescencia sufrié un importante trauma
porque a los 13 afios se exilié con toda su familia a EE.UU. para evi-
tar la persecucién de los nazis, pues la familia era de origen judio.

El joven Gendlin siempre quiso ser filésofo y para ello realizé los
estudios correspondientes en la Universidad de Chicago. Al ser el ale-
man su lengua materna pudo profundizar en la filosofia existencia-
lista del momento, especialmente en Heiddeger y en la Fenomeno-
logia de Husserl, de forma que pudo apreciar directamente todo su
valor cuando puedes estudiar a los autores en su misma lengua ori-
ginal, en este caso el aleman.

Conocio6 a Rogers en uno de los cursos de doctorado que hizo con
él en Chicago, donde a la saz6n Carl Rogers era el Director del Centro
de Counseling de la universidad. Le interesé mucho la investigacién
rogeriana de aquel momento sobre la fenomenologia de las emocio-
nes, asi como sobre la congruencia y la empatia.

Al concluir sus estudios de Filosofia se encontraba trabajando al
mismo tiempo con Rogers en psicoterapia, y la uniéon de ambas voca-
ciones, fil6sofo y psicoterapeuta, quedara como algo que seguira cul-
tivando hasta hoy.

El joven doctorando Gendlin queria resolver una pregunta filosofi-
ca fundamental: ;cémo se crean los significados? ¢Por qué unas expe-
riencias terminan siendo significativas y otras no? Hizo un repaso a
las diversas propuestas filosoficas del momento y a partir de ahi
comenzé6 a desarrollar su propia teoria del “experiencing” o flujo de
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experiencias. Gendlin sefnala que este experienciar tiene una serie de

caracteristicas: es la capacidad de tener experiencias y al mismo tiem-

po lo que posibilita el despliegue de las experiencias en nuevos y cam-

biantes significados; es corporeo, nos podemos referir a él de una

manera directa; es preverbal y es fuente inagotable de significados.
Gendlin (1962) afirma:

“Hasta ahora se asumi6 que el significado reside en el expe-
riencing sentido y que la légica no hace méas que distorsionar-
lo o que éste reside en la légica y el sentimiento, por tanto, no
es mas que un caos que hay que evitar. Esto no es cierto. El sig-
nificado se forma de la interaccién entre el experiencing y algo
que funciona como simbolo”.?

Gendlin con ello retraducia el término mas filoséfico de “existen-
cia”, en el mas psicolégico de “experiencia” e identificaba este fluir de
experiencias como algo caracteristico y que expresaba de forma mas
concreta lo que Rogers pretendia decir al hablar de qué era la con-
gruencia.

3. La psicoterapia experiencial de Gendlin
3.1. De la filosofia existencial a la psicoterapia existencial

Eugene Gendlin fue quien revisé las bases filoséficas de aquel
momento de una manera teéricamente sistematizada. Gendlin estu-
di6 y bebi6 en las fuentes de los filésofos existenciales y fenomenol6-
gicos tales como Kirkegaard, Dilthey, Husserl, Heidegger, Buber,
Sartre, y Merleau-Ponty, entre otros, y alude a ellos como los precur-
sores y fundamentos de su filosofia existencial. La formulacién de su
meta-teoria experiencial de la psicoterapia esta construida sobre esta
estructura filoséfica (Iberg, 1984).

La filosofia existencial dio lugar en primer lugar a la psicoterapia
existencial.

3. Gendlin, E.T., (1962) Experiencing and the creation of meaning. Nueva York: Mc.
Millan.





