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Introduccion

a alegria es parte integrante del camino cristiano.

Decia san Pablo a los cristianos de Tesalonica: “Estad
siempre alegres. Orad sin cesar. Dad gracias en toda cir-
cunstancia, porque eso es lo que Dios quiere de voso-
tros en Cristo Jesus” (I* Tesalonicenses, 5, 16-18). Y lo
mismo insistia a los de Filipos: “Alegraos siempre en el
Sefior; os lo repito, alegraos. Que vuestra comprension
sea patente a todos los hombres. El Sefior estd cerca”
(Filipenses, 4, 4-5).

“El Sefior esta cerca”. Esa es la razén de la alegria.
Santo Tomas define la alegria como “el estado del alma
ante la presencia del bien amado”. La alegria cristiana
brota del amor a Dios y de vivir su presencia.

A la oracién vamos a estar con Dios, a paladear su
amor y a acrecentar nuestro amor a El. Por eso no tiene
sentido un rato de oracién con cara triste y amargada.

En otras culturas, menos conceptualistas y frias que
la nuestra, los actos de culto y ceremonias religiosas
—esos momentos de cercania y contacto con la divini-
dad- estan impregnados de profunda alegria, y hasta de
cierta euforia. Cuando el hombre se halla en presencia
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de lo divino, se siente cerca de la salud, de la dicha y de
la plenitud. De ahi su aire de fiesta.

El apdstol Santiago el Menor recomendaba la ora-
cion como remedio contra la tristeza: “;Esta triste algu-
no de vosotros? Que ore” (Santiago, 5, |13).

Santo Tomas Moro, hombre de enorme sensatez y
sentido del humor, en momentos criticos de su vida,
prisionero en la Torre, de donde saldria para cortarle
la cabeza, compuso y repetia esta oracion de la que te
copio un fragmento:

“Dame, Sefior, un poco de sol, algo de trabajo y un
poco de alegria.

Dame el pan de cada dia, un poco de mantequilla, una
buena digestion y algo para digerir.

Dame una manera de ser que ignore el aburrimien-
to, los lamentos y los suspiros.

No permitas que me preocupe demasiado por esta
cosa embarazosa que soy yo.

Dame, Sefior, la dosis de humor suficiente como para
encontrar la felicidad en esta vida y ser provechoso a los
demas

Que siempre haya en mis labios una cancién, una
poesia o una historia para distraerme... Amen”.

Yo quisiera, con este libro, querido lector, hacerte
pensar, sonreir y rezar. O, en una palabra, suscitar tu ora-
cion. Pero una oracién alegre y confiada.

Y no olvides que Maria es la “causa de nuestra ale-
gria”. Acude a la causa, a la fuente, y Ella te ayudard a
acrecentar tu alegria de vivir.

La Corunia, en la fiesta de la Inmaculada
Concepcion de Maria del afo 2006.
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4. Réplica oportuna.

5. El sabio.

6. Por sus obras...

7. El mar.

8. Conversando con Dios.
9. Las estrellas.
10. Logica infantil.
I'l. Para aprender a rezar.
12. El avariento.
1 3. Pastor y ovejas.
I4. La gran carencia.
15. La inmensa deuda.
16. Sélo creo lo que veo.

17. La gran revelacion.
18. Pobres y ricos.

19. Curva cerrada.

20. Distinta suerte.

21. “Gracias, Dios mio”.
22. Quo vadis, Domine?
23. Dolor y amor.

24. Un buen mecanico.
25. Tres en uno.

26. Un milagro del amor.
27. Todo.

28. Principios y limites.
29. Motivacion.

30. De la necesidad virtud.
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I de Enero - Caballo piadoso

Un sefior cruzaba un rio montado en su cabal-
gadura. Al llegar a la mitad del rio el caballo
se planté y no habia manera de hacerle andar. El
duefio le pegaba y soltaba por su boca sonoras
palabrotas. Una mujer, que estaba en la otra ori-
lla, le dijo:

—Seria mejor que en lugar de decir palabro-
tas, rezase usted un Padrenuestro.

—No es mala idea -repuso el jinete-. Pero, ;y
si el caballo se arrodilla?

%k kK sk ok ok ok ok

Ponerse de rodillas, anifiarse, reconocer nuestra pe-
quenez ante Dios, nos cuesta. La soberbia, compafiera
inseparable del hombre, nos empuja, mas bien, a “esti-
rarnos”, a creernos diosecillos.

Sin embargo, arrodillarse, asombrarse ante la gran-
deza de Dios, es algo profundamente humano. Y también
exclusivamente humano. El caballo podra agacharse,
tumbarse e incluso doblar las rodillas. Arrodillarse —en
el pleno sentido de la palabra— sélo el hombre puede
hacerlo.
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2 de enero - Los origenes

Niﬁo: Mama, en el colegio me dijeron que des-
cendemos del mono. ;Es verdad?

Madre: No lo sé, mi vida.Tu padre nunca quiso
hablarme de su familia.

%k ok ok sk ok sk ok ok

iDe donde venimos y a dénde vamos? ;Y cudl es el
camino para llegar?

Son preguntas cruciales en la vida. Cualquier perso-
na, medianamente inteligente, debe formularselas. Y cual-
quier persona, medianamente inteligente, no puede darse
por satisfecha mientras no encuentre una respuesta con-
vincente.

Fuera de la fe, al margen de la religion, no hay res-
puesta.A lo més que se llega es a decir que no venimos
de ninguna parte ni vamos a ningln lado. Y entonces, si
somos consecuentes, habra que concluir que ese cami-
no, la vida, es absurdo.

La religion aquieta y da paz al alma al dar respuesta
a esos grandes interrogantes.
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3 de enero - Arte moderno

os chicos muy traviesos entran con curiosi-
dad en una galeria de arte vanguardista.
Miran los cuadros con asombro y uno le dice al
otro:
—Vamonos corriendo, que nos van echar la
culpa a nosotros.

ko ok sk ok sk ok ok

Aquellos cuadros, si los pintasen los nifios, serian una
gamberrada. Si lo hace un “pintor” incluso puede ser una
obra de arte. Asi juzga el mundo en el que nos ha toca-
do vivir.

jHay tanto camelo y tanta tonteria en algunos “jui-
cios cientificos”! Nos conviene tener los ojos abiertos y
ejercitar el sentido comun. Y también nos conviene
tener suficiente valentia para ir contra corriente.

Asi ha ido el Cristianismo desde su origen. jTen la
valentia de ser rebelde ante las modas que pretenden
manipularnos!

12



ENERO. DIOS - FE - RELIGION

4 de enero - Réplica oportuna

Un oficial del ejército invita a un compafiero
suyo a dar un paseo. El amigo le dice que no
puede, ya que es dia festivo y va a asistir a la
santa Misa. El oficial, sonriendo, replica con aire
de orgullo:

—;Yo hace tiempo que superé esas cosas!

Su amigo, sin inmutarse, le respondi6:

—Yo también superé esa opinion tuya hace
tiempo. Y estoy muy contento de haberlo hecho.

ko ok sk ok sk ok ok

iCuanta gente, también cristianos, ven nuestra fe
como una carga! Vista asi no es extrafio que se ansie
librarse de ella. ;Que hay cosas que cuestan en la fe cris-
tiana! Por supuesto. Y en la vida de quien no tiene fe
también las hay. Y sin fe resultan mas pesadas, ya que se
carece de apoyo. Las alas del aguila pesan; pero gracias a
ese peso, vuela.

La fe cristiana da sentido y sirve de estimulo a la vida
entera; también a las cruces y sinsabores, que los hay
como en toda vida humana.

“Superar esas cosas” no es una liberacién; es una
ruina. Pensar lo contrario indica muy poca madurez y
demasiado infantilismo. Pero eso, como ocurre con otras
cosas, solo se entiende en la medida en que se vive.
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