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Cuando descubrí la hipnosis como forma de medicina alternativa
me interesé específicamente por averiguar si existía algún riesgo vin-
culado a su uso. No pude hallar ningún libro ni documento que expli-
cara de un modo comprensivo los abundantes riesgos y efectos psi-
cológicos secundarios adversos.

En este libro se recogen artículos de revistas y extractos de libros
relacionados con los contextos hipnóticos y con los riesgos y efectos
psicológicos secundarios adversos de la hipnosis.

Para la unificación y presentación de estos documentos de un
modo legible y comprensible se han identificado cinco categorías de
riesgo. Cada categoría examina un aspecto diferente y trata de con-
templar el espectro completo del riesgo.

En la segunda parte del libro se contemplan  las leyes relativas a
los delitos penales y civiles, la ley relativa a la negligencia en su apli-
cación tanto a efectos psicológicos transitorios como severos ocasio-
nados o derivados de la inducción del trance hipnótico o de otros pro-
cedimientos hipnóticos.

Recurriendo a formación legal y a conocimientos de psicología
e hipnosis, he cuantificado la responsabilidad total del hipnotizador
desde la perspectiva tanto del delito penal como del civil. Simultánea-
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mente se advierte a los hipnotizadores cómo evitar los efectos adver-
sos mediante el empleo de un buen sistema.

Los efectos hipnóticos adversos pueden oscilar entre un dolor de
cabeza y una sensación de mareo en un extremo, hasta la ansiedad o
la depresión, en el otro. Aunque los dos primeros no sean considera-
dos como daño desde la perspectiva del delito penal o la negligencia,
las dos últimas evidentemente sí lo son. En el Capítulo 4 se ha esta-
blecido una referencia para determinar qué es lo que recibe la califi-
cación de daño psicológico. Si no existe tal daño, no existe delito ni
acto de  negligencia, y por lo tanto se destina una parte considerable
al examen de los diversos daños y dolencias, que están directamente
asociadas a los riesgos de la hipnosis. 

A menudo la dolencia psicológica se expresa como el daño ejerci-
do sobre la “mente”. En este libro se ha adoptado la definición de
mente realizada por Arthur S. Reber en el Diccionario de Psicología
(1995, 460), y que equivale a cerebro. Incluso aunque Reber señale
que es poco lo que conocemos sobre el cerebro, la definición “[…]
debe ser, en su análisis final, veraz”.

Los principales entornos para el uso de la hipnosis son tres:

1. En el contexto del laboratorio con fines de investigación y
experimentación.

2. En el contexto clínico como recurso terapéutico.
3. En escenarios y programas televisivos con la finalidad de entre-

tener a una audiencia.

Además, existe también un contexto amateur configurado por
estudiantes que experimentan con la hipnosis con intención de diver-
tirse. En el libro se examina cada uno de estos contextos en relación
a los daños que podrían derivarse de la hipnosis practicada en ellos.
Para ello, es preciso analizar previamente la historia y las diversas
teorías de la hipnosis, a partir de las cuales el lector extraerá una
comprensión más global sobre los elementos claves.

El libro comienza haciendo referencia a Franz Mesmer y su “mag-
netismo animal”, del siglo XVIII, y sigue el desarrollo de la hipnosis
hasta la actualidad. La hipnoterapia ha sido aceptada como recurso
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complementario a las terapias médicas tradicionales, y son muchos
los profesionales médicos que la recomiendan a sus pacientes.

La naturaleza de la hipnosis es enigmática y no se sabe mucho
sobre ella. Son abundantes las divergencias que rodean a las teorías
relativas a la hipnosis. Se destina una parte considerable a comentar
la naturaleza de la hipnosis, si se trata de un estado alterado de la
conciencia o si, ni siquiera, se trata de un estado diferenciado.

He incluido referencias a métodos típicos de inducción, de inten-
sificación y terminación del trance, juntamente con explicaciones
relativas a la jerga hipnótica. Es recomendable explicar a qué nos
referimos cuando hacemos mención a la susceptibilidad de una per-
sona a ser hipnotizada y, adicionalmente, a describir los diversos sín-
tomas del trance hipnótico en sus diferentes niveles. Tales niveles
pueden variar desde el trance hipnótico leve, experimentado por
todos nosotros unas diez veces al día (Ej., mientras soñamos des-
piertos), hasta el grado del sonambulismo, qué implica un grado de
intensidad apropiado para proceder con una intervención quirúrgica.

No conozco ningún caso en que se haya alegado un delito penal o
civil causado o derivado de la hipnosis (el conocido caso de Gates v
McKenna [1998] se basa en una negligencia). En ausencia de prece-
dentes legales, parte del libro se destina a los elementos de ambos
tipos de delito y a su aplicación a los daños ocasionados por la hip-
nosis. Desde la perspectiva legal es una situación similar a la que se
produce con respecto a la negligencia, que por razones pragmáticas
se contempla en un capítulo diferente. Los resultados obtenidos han
sido muy diferentes de los anticipados, particularmente en lo que res-
pecta a la responsabilidad del hipnotizador, tanto en las leyes relati-
vas a delitos penales y civiles como en la ley de negligencia.

A continuación, se comenta la validez de algunas formas de con-
sentimiento dado por los sujetos y en las que se mencionan los ries-
gos personales en los que incurren cuando se someten a la hipnosis.
A esto se añade una mención al “consentimiento informado”, tan
importante en la profesión médica.

La aplicación de la ley inglesa relativa a la hipnosis y el delito
penal y civil, la negligencia y el consentimiento ofrece una perspecti-
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va en la que pueden orientarse los hipnotizadores para conocer su
responsabilidad potencial total cuando ejercen esta práctica. 

A menudo se advierte al lector cuándo puede estar incurriéndose
en un delito penal o cuándo podría solicitarse una compensación por
delito civil. Sin embargo, a fin de respetar la coherencia del libro,
también se recomienda a los hipnotizadores el modo de evitar estos
riesgos.

El capítulo final incluye un breve resumen de los temas tratados a
lo largo del libro.

En el Reino Unido existe una Sociedad Británica de Hipnosis
Médica y Dental (surgida en 1968 de la unión y reconstrucción de dos
asociaciones) y una Sociedad Británica de Hipnosis Experimental y
Clínica fundada en 1978 por un grupo de psicólogos. Existe también
una Sociedad Internacional de Hipnosis y la Sociedad Europea de
Hipnosis, que son muestra suficiente del progreso que ha experi-
mentado la hipnosis médica desde la época del “magnetismo ani-
mal”. Lo mismo es aplicable a otra área de aplicación de la hipnosis,
a saber, su uso en espectáculos y en la televisión. 
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