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PROLOGO

El padre Thomas Keating escribe con la sencillez
y la profundidad que dimanan de mis de cincuenta
afios de ejercicio para llegar a ser “amigo de Dios”, en
su caso, como monje cisterciense, abad, y consejero
espiritual.

Somos muchos los que apreciamos el trabajo que ha
hecho —y que continua haciendo— para hacer accesible
la préctica de la Oracién Centrante. En ella, el padre
Keating ha sintetizado los elementos de la tradicién
mistica cristiana, elaborando una metodologia muy
sencilla y accesible a todo el mundo, pero que, con el
tiempo, puede llevar a cabo un verdadero proceso de

transformacién espiritual.

Sin detenerse en las distinciones que muchos
cristianos hacemos entre catdlicos, protestantes, orto-
doxos, agnésticos, judios, budistas, etc., el padre
Keating introduce a sus discipulos en practicas con fre-
cuencia olvidadas o suprimidas en la tradicién cristia-
na. Los dos trabajos recogidas en este libro empiezan
preguntindose por el conocimiento propio y acaban

recordando el amor incondicional de Dios.
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Personalmente, creo que, sin su cercania afectuosa
y sus ensefianzas, no habria sido capaz de soportar
muchos momentos dificiles de mi vida. El padre
Keating es un discernidor de espiritus, agraciado con
un carisma reconocido desde los primeros tiempos del
cristianismo, y, al mismo tiempo, un psiquiatra en el
sentido original de la palabra, es decir, un médico del
alma.

Los que aprendemos de él estamos agradecidos por

sus cualidades, y nos beneficiamos de ellas.

Elaine Pagels

Universidad de Princeton
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INTRODUCCION

Fue el padre Keating quien dictd, el afo 1997,
en la Harvard Divinity School, la quinta Ponencia

Harold M. Wit sobre la Vida Espiritual en la Edad

Contemporinea.

Nacido en Nueva York en 1923, entr6 en la Orden
del Cister en 1944, en Valley Falls, Rhode Island.
Catorce anos después fue nombrado superior del
monasterio de San Benito en Snowmass, Colorado, y
en 1961 abad de la Abadia de San José, un importante

monasterio cisterciense en Spencer, Massachusetts.

En 1981, tras veinte afios en Spencer, regresé a
Snowmass, donde organizé una serie de retiros inten-
sivos de diez dias para practicar lo que ¢l llama la
Oracién Centrante, una modalidad actual de la tradi-

ci6én contemplativa cristiana.

El padre Keating es uno de los artifices del movi-
miento de la Oracién Centrante, y de Alcance Con-
templativo (Contemplaiive Outreach), una organizacién
que promueve la oracién contemplativa. Ha sido
presidente del Didlogo Mondstico Interreligioso, que

promueve intercambios entre monjes y monjas de las
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distintas religiones del mundo. Es también miembro
del Comité Internacional del Consejo Mundial para
la Paz, que impulsa el didlogo y la colaboracién entre
las religiones, y de la Conferencia Interreligiosa de
Snowmass, constituida por guias espirituales de dis-
tintas religiones que se retinen cada afio para compartir
experiencias espirituales en las distintas tradiciones

religiosas.

Es autor de varios best-sellers sobre tradicién con-
templativa, entre ellos Open Mind Open Heart, The
Mystery of Christ, Invitation to Love e Intimidad con
D1os.

Durante su estancia en Harvard Divinity School,
el padre Keating dicté dos conferencias y dirigié un
servicio religioso de Oracién Centrante en la capilla
de Andover Hall. En una época en la que, en América,
resulta ineludible la necesidad de hacer que la espiri-
tualidad sea asequible a todo tipo de personas, su pre-
sencia y su mensaje resultaron verdaderamente suge-
rentes y alentadores. Cumplié asi el deseo de Harold
M. Wit, que instituyé estas Conferencias en 1988 con
el objetivo de traer a Harvard “personas que irradien
en su ser, en su palabra y en su pensamiento aquellas
cualidades y valores espirituales que me han animado

e inspirado a lo largo de mi vida”.

La publicacién de estas conferencias me ofrece la
oportunidad de dar las gracias, una vez mds a Harold
Wit, generoso bienhechor de Harvard Divinity School,
y de agradecer a Thomas Keating el haber reunido y
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reconciliado en ellas la tradicién contemplativa cristia-
na y la psicologia contempordnea. Que estas conferen-
cias nos guien hacia la “paz verdadera, el recto juicio, y
el consuelo espiritual en Dios”, como dice La Nube del
No-Saber, el clasico inglés del siglo XIV, en cuya doc-

trina se basa ampliamente la Oracién Centrante.

Ronald F. Thiemann
Harward Divinity School
Cambridge, Massachusetts
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