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Las poesias pertenecen al libro de Volkmar Keil:
Dionysius, Ich schaute Cott im Schweigen
Coleccion: Herderbiicherei Bd. 8221

Editorial Herder, Freiburg 1985

“Todo lo que digo sea charla, nada sea consejo.
No hablaria de forma tan audaz si hubierass de seguirme’.

(Erasmo de Rotterdam)

“Quien no comprende este discurso, no debe afligirse en su
corazon.

Pues, mientras la persona no se asemeje a esta verdad,
no entenderd este discurso;

porque se trata de una verdad no velada

que ha surgido inmediatamente del corazdn de Dios”.
(Maestro Eckhart)



PROLOGO

La verdad no velada, como leemos en la cita del
Maestro Eckhart, o la aletheia de Platon, que se refiere
a lo no oculto, a lo que se puede experimentar al dar-
nos la vuelta, se convierten una y otra vez en motivo
de basqueda.

Las siguientes charlas, que se dieron ante auditorios
muy diferentes a lo largo de los dos Gltimos afios, pre-
tenden ser una ayuda en este Camino.

Por deseo de muchos oyentes y discipulos a quienes
Willigis Jdger acompaiia en el camino del zen o de la
contemplacién, se han reunido ahora para su publica-
cién las charlas que se dieron de viva voz. Puesto que
no se trata de articulos cientificos, sino de una percep-
cién realista de nuestro tiempo y de sus problemas
espirituales, se han mantenido ciertas repeticiones para
salvaguardar el contexto original. En este sentido, cada
una de las charlas por si sola podria prestarse a un
coloquio.

Wiesbaden, en el mes de agosto de 1998
Ursula Patzschke-Krueger
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ORDENAR PALABRAS

Resulta extrafio:

cuanto mis se acerca una teologia a Dios,
tanto mds silenciosa se vuelve.

Sobre imigenes, imigenes de Dios,

mucho se podria decir.

Sobre la célera y el amor de Dios,

sobre los castigos y el perdén de Dios,

sobre el peregrinar y el permanecer de Dios,
sobre el mirar a Dios, de como le sucede a una
persona:

muchas palabras se podrian decir acerca de
todo ello.

Pero sobre la naturaleza de Dios, sobre los
nombres de Dios,

sobre lo que Dios es en realidad, mas alld de
las imagenes

de las que nos servimos para hablar de El,

he ahi que las palabras se vuelven escasas y
exiguas.
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PROLOGO DEL
AUTOR

Con la misma rapidez con la que estid cambiando la
electrénica, la ingenieria genética y la astrofisica, esta
cambiando también la visién religiosa de los seres
humanos. La religiosidad va adquiriendo cada vez mis
un caricter transconfesional y, como tal, ya no reclama
para s ninguna confesién concreta. Aunque las Upa-
nishad, las ensefianzas de Shakyamuni y de Jesids se
han ido convirtiendo en religiones, los grandes sabios
de la humanidad tan s6lo quisieron ensefiar un camino
hacia la experiencia de la Realidad. Sus deseos se cifra-
ban en conducirnos a una experiencia originaria, des-
vinculada de cualquier confesién. Esa experiencia a
menudo no encaja con las normas que las religiones
estipularon a lo largo del tiempo. Esto sucede tanto en
el budismo como en el hinduismo y también en el cris-
tianismo. Yo doy el nombre de transconfesional a un
camino espiritual que lleva a la experiencia de aquello
que enuncian los libros sagrados y los diferentes siste-
mas de ensefianza. Con ello, se intenta sobre todo abrir
un camino espiritual a los que no estan bautizados o
que no -0 ya no- pertenecen a una confesién. Entre
ellos se encuentran personas profundamente religiosas,
cuyo ndmero estd aumentando cada vez mis en nues-
tra sociedad. Es en estos caminos espirituales donde
vislumbro la religiosidad del futuro, ya que hay unos
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rasgos basicos de las pricticas y del conocer comunes
a todas las religiones.

Mi gran deseo consiste en estudiar esos rasgos basi-
cos y transmitirlos al margen de cualquier confesién.

Desde que las personas tienen uso de razoén, estin
luchando por la vinculacién de su existencia a la trans-
cendencia, y siempre se ha intentado entender esto
racionalmente, pero tal esfuerzo ha quedado insatisfe-
cho. Los precursores de todas las culturas y religiones,
los sabios, encontraron caminos para experimentar la
transcendencia como inmanencia en el mundo. De esta
forma surgieron los caminos misticos del conocimien-
to que existen en toda religion: en el hinduismo se trata
de las formas superiores del yoga, en el budismo del
vipassana, del zen y del dzogchen tibetano, en el islam
del sufismo, en el judaismo de la cabala y en el cristia-
nismo de la contemplacién y de la mistica. Son el ele-
mento bisico de toda religién. La experiencia religiosa
es la fuente més importante. Si se seca esa fuente, le
falta a la religién la energia para la renovacién y la
adaptacion a las exigencias del tiempo. Ni el hinduis-
mo ni el budismo necesitan instituciones que digan lo
que hay que creer. Una y otra vez se orientan en esa
fuente mistica de la que bebieron y beben sus sabios.
Sin embargo, también en esas religiones existen otros
tantos ambitos religiosos que no tienen nada que ver
con la experiencia.

El siglo venidero se va perfilando como el sig/o de la
metqfiyz'ca. Las personas buscan més intensamente que
nunca la experiencia de lo que enuncian sus religiones
en dogmas y ritos. Desean acceder a esa experiencia
originaria que hicieron sus asf llamados fundadores. Es
una ironia de la historia que sean precisamente las
ciencias naturales, que durante tanto tiempo habian re-
chazado cualquier transcendencia, las que la hayan
redescubierto. Aparte de las ciencias naturales, la psi-
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cologia transpersonal est4 investigando el espacio de la
consciencia ampliada, ayudando a las personas a acce-
der a la misma. Estos 4mbitos han descubierto el espa-
cio transpersonal (mistico). Lo que en occidente desde
hace unos milenios denominamos Dios no puede ser
fijado en unas formulaciones de la fe. La revelacion de
la Realidad primera va de la mano del desarrollo de la
consciencia humana. Si utilizo la palabra Dios en las
siguientes charlas, no me refiero a una figura definida
que interfiere en los sucesos del mundo desde el exte-
rior, sino més bien a lo totalmente distinto que se reve-
la y manifiesta en lo que llamamos evolucién.
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INTRODUCCION

Nuestra visién del mundo se ha modificado y, por
ello, también sufririn cambios nuestras ideas religiosas.
Si reducimos a un afio los 18 a 20 mil millones de afios
que, segln se dice, existe el universo, habra que supo-
ner que durante un periodo muy largo existian Gnica-
mente procesos quimicos y fisicos y que tan sélo en la
segunda mitad del afio se estructur6 la materia solida.
Tan s6lo en la noche del 30 de diciembre se plegaron
los Alpes, y en la noche del 31 de diciembre surgié la
rama de los antropoides que conduce a los humanos de
hoy. Cinco minutos antes del fin de afio vivian los
neandertal, sesenta segundos antes de las 24.00 horas
aparece Moisés y cuarenta segundos antes Shakyamuni
Buda. Quince segundos antes del fin de afio nace Jests.

{Dénde estuvo Dios durante todo ese afio? Nuestra
idea de Jesis esta tan condicionada por los tiempos ac-
tuales como tantos otros conocimientos. Existen tam-
bién interpretaciones religiosas de un mundo sin Jesu-
cristo, aparte del hecho de que alguna vez también se
extinguird la especie humana mientras la evolucién si-
ga su curso. En este aspecto tampoco nos sirve de ayu-
da la idea del Cristo césmico. Serd necesario reinter-
pretar y ver bajo una luz nueva tanto la resurreccién de
la carne como otras imégenes biblicas de esperanza.

Hay quien ha utilizado la imagen de un rascacielos
de cien pisos para establecer la relacién correcta entre
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el tiempo del desarrollo del cosmos y de una vida hu-
mana, donde Jesucristo y su tiempo supondrian no més
de una capa de pintura en el techo del centésimo piso.

La astrofisica habla de burbujas que se entremez-
clan, configurando cosmos separados, donde podria
haber unas leyes fisicas completamente diferentes. In-
cluso se piensa que no sélo existié un Gnico bzg bang,
sino probablemente estén surgiendo nuevos cosmos
sin cesar. Deberia llamar nuestra atencién la astrofisica.
Existe un nuevo modelo para explicar el universo, lla-
mado flacion por los astrofisicos; se imaginan algo asi
como unas burbujas, un movimiento en vaivén cons-
tante de incalculables oscilaciones energéticas, meno-
res o mayores, las asi llamadas fluctuaciones cuénticas.
Lo mismo que en un bafio de espuma se van forman-
do burbujas sin cesar, que van y vienen, y cada una de
las burbujas va formando su propio cosmos, universos
que se producen a si mismos, con un bzg bang propio
para cada burbuja.

El universo donde vivimos podria ser una entre
muchas burbujas. A lo mejor existen burbujas vecinas,
universos vecinos donde puede que rijan unas leyes
fisicas muy distintas, con posibilidades de existencia
completamente diferentes, y formas de vida que se
escapan a nuestra imaginacion.

Se calcula que el universo existird durante otros cien
mil millones de afios, pero probablemente perdurara
mucho mis. En otras palabras: el tiempo del universo
transcurrido hasta ahora serd probablemente insignifi-
cante comparado con el tiempo que atn le queda. En
este supuesto, el origen del ser humano corresponderia
a la primera infancia del cosmos.

Los antepasados més remotos del ser humano reci-
ben el nombre de preaia en el campo de las ciencias na-
turales. Se trata de una especie de gusano con colum-
na vertebral. Millones de afios tuvieron que transcurrir
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hasta que nuestra especie llegara a ser lo que es hoy en
dia. Su desarrollo seguird, y dentro de unos cuantos
millones de afios el ser humano de hoy le pareceri a
nuestros descendientes lo que a nosotros nos parece
nuestro antepasado, el picaza.

Nuestra mente se ha ido desarrollando y no queda-
rd estancada en el nivel que tiene actualmente. Jean
Gebser describe las diferentes etapas del desarrollo de
nuestra especie en su obra Origen y Presencia. El ser
humano se desarrollé a partir de una preconsciencia
arcaica hacia la asi llamada consciencia magica, desde
ella hacia la consciencia mitica y a continuacién a la
mental. Seguira su desarrollo. Parece que estamos ante
un nuevo salto cuantico hacia el siguiente nivel, deno-
minado por Jean Gebser el nivel agperspectivista, que
corresponde al nivel transpersonal en la psicologifa y al
nivel mistico en las religiones. Resulta extrafio que pre-
cisamente las religiones teistas se resistan a participar
en el salto.

Toda religién ha sufrido modificaciones en el trans-
curso del tiempo; tomemos por ejemplo el cambio que
tuvo lugar desde la religion judeo-mosiica hasta la reli-
gién cristiana, o sea, desde la adoracién de Dios hasta
la experiencia de unidad con Dios. El nivel mistico po-
ne hoy en dia cada vez mis en duda los conocimientos
cognitivos en los que se basan las religiones teistas. Las
personas ya no estan dispuestas a aceptar sin mas las
interpretaciones religiosas del mundo de sus antepasa-
dos y buscan, por tanto, nuevos paradigmas.

Hay muchos cristianos que se encuentran en el um-
bral de una experiencia transpersonal. Intuyen una cer-
teza que sobrepasa las verdades de la fe puramente
cognitivas. Por este motivo, lo que nos hace falta hoy
en dia es una transformacién del cristianismo, un desa-
rrollo vertical. Nos encontramos cara a cara con un
siglo metafisico. No son sélo las ciencias naturales, en
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especial la astrofisica, las que nos remiten a algo Ulte-
rior, a algo imposible de captar cognitivamente, a algo
que Gnicamente puede ser experimentado, sino que
también parece que se estd produciendo un fenémeno
andlogo en el terreno religioso, fuera mis bien del
ambito de las iglesias cristianas.
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¢SIGUE NECESITANDO
EL SER HUMANO
LA RELIGION?

El término religién se utiliza de distintas formas.
Los tedlogos le dan un sentido diferente del utilizado
por los sociblogos, las personas corrientes se refieren a
algo distinto de aquello a lo que se refieren los misti-
cos. En esta conferencia distingo entre religién y con-
fesi6n por un lado y, por otro, entre mistica y esoteris-
mo. Utilizo el término esoterismo de una manera libre,
como denominacién de los Caminos cuyo fin consiste
en llevar hacia la experiencia religiosa. Desde luego, no
me refiero con ello a esa corriente espiritual moderna
que hoy en dia se suele llamar dmbito esotérico, o esote-
rismo.

RELIGION Y ESPIRITUALIDAD

Los términos esprritualidad, mistica, esotferismo se
aplican a todo Camino religioso que conduce al ser hu-
mano a la experiencia de lo numinoso. A menudo uti-
lizo la palabra esoterismo, en lugar de mistica, porque
aqui no se trata de una aceptacion exterior, o sea exo-
térica, de verdades, sino de una experiencia interior,
imposible de reemplazar por algo exterior. Se trata de
la experiencia de aquello que se enuncia en los credos,
dogmas vy rituales. Este nivel, en occidente, suele lla-
marse hoy dia #ranspersonal. También recibe el nombre
de expertencia cumbre. En el cristianismo, el nivel mas
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alto se llama wnio mystica o contemplacion; en el zen,
satori o kensho; en el yoga, samadhi.

Denomino espiritualidad transconfesional a la expe-
riencia directa de la Realidad primera, la que puede
prescindir de la confesién o de una persona para trans-
mitir el contacto con Ella. Toda gran religi6én se basa
en fundadores visionarios. Todos los grandes libros
~las Vedas, el Canon Pali del budismo, la Biblia, el Co-
ran-, se basan en experiencias misticas que fueron con-
virtiéndose en religiones, iglesias y comunidades. Las
experiencias de los profetas y misticos han ido cris-
talizando en formulaciones de fe y en rituales, pasando
de generacién en generacion. Hay, por supuesto, otros
elementos que han contribuido a la fundacién de las
religiones, pero siempre han sido un factor esencial las
experiencias originarias de sus asi llamados fundadores.

El concepto confesion o religion se utiliza en el sen-
tido de una creencia en una fe determinada y estipula-
da, como por ejemplo la fe cristiana, budista, hinduista
o musulmana. Con frecuencia, el concepto de religién
va ligado a la proclamacién de poseer la fe correcta;
esto ocurre sobre todo en las religiones teistas, que pre-
tenden ser las {nicas auténticas, poseedoras exclusivas
de la verdad. Toda confesién crea fronteras, por esta
pretension de exclusividad.

Las confesiones, a lo largo de la historia, han esta-
do siempre muy dispuestas a excomulgar y a quemar
en las hogueras a los discrepantes. La mayoria de los
misticos de las religiones teistas tuvieron problemas
con las instituciones, viéndose en la necesidad de refor-
mular sus experiencias siempre que deseaban hablar de
ellas. Sigue vigente hoy en dia la opinién de Rudolf
Otto sobre los tedlogos y sofistas al decir que, cuando
caian en sus manos declaraciones misticas, las conver-
tian a menudo en bobadas tales que quitaban el alien-
to a cualquier religion.
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