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Presentacion

¢Qué me motiva a escribir un segundo libro sobre el Enneagrama cuan-
do tantos se estan publicando en los tltimos afios? Tengo dos motivacio-
nes o dos objetivos.

En primer lugar, avisar del peligro que supone el perdernos en la lectu-
ra, en el estudio comparativo de los distintos autores, en disquisiciones
de tipo tedrico acerca del sistema, cuando precisamente el tinico objetivo
del sistema es el adentrarnos en el propio conocimiento interior.

Estamos cayendo de nuevo en Occidente, en algo muy tipico de nuestra
cultura: la adquisicién de conocimientos tedricos. Que conste que no
estoy en contra del saber, pero si, si éste desconecta o nos impide llegar
a nuestros niveles més profundos, a lo que yo llamaba el Centro, en el
titulo de mi primer libro sobre el Enneagrama.

Hace unos afios, concretamente en 1982 cuando regresé de Estados Uni-
dos, donde yo habia aprendido el Enneagrama de manera muy vivencial,
inicié en Espafia los cursos sobre el Enneagrama al estilo dindmico y
vivencial, lo que en la escuela de Helen Palmer llamamos “la tradicién
oral”. Con este nombre y en esta escuela queremos permanecer fieles a la
auténtica esencia méas oriental del Enneagrama: el Enneagrama es un
medio, un camino, no un fin en si mismo. Es el camino o instrumento
iluminativo de nuestra personalidad para adentrarnos en nuestro inte-
rior y ver y tocar lo mas profundo de nosotros mismos —nuestras luces y
sombras, nuestra verdad y nuestra mentira o, en lenguaje del Enneagra-
ma, nuestro yo esencial y nuestro ego-.

Recordemos que los primeros maestros sufis del Enneagrama, no ensefia-
ban el sistema completo en grupos —como hacemos ahora-. Lo que haci-
an era a nivel totalmente individual: aportar del sistema lo que cada per-
sona necesitaba conocer o saber para su propio proceso interior personal.
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Hace ahora ya quince afios que imparto cursos vivenciales sobre el En-
neagrama y cumplo ya mas de veinticinco afios acompafiando indivi-
dualmente a las personas que se acercan a mi queriendo conocerse y cre-
cer interiormente.

Quiero hacer resaltar el cambio que he notado en los asistentes a los cursos
desde hace unos afios. En 1992, la editorial Narcea traduce del original nor-
teamericano el primer libro que se ha escrito sobre el Enneagrama, obra de
mi querida maestra Maria Beesing. Al afio siguiente, en 1993, escribo yo el
primer libro original en castellano: En tu Centro: El Enneagrama. (Sal Terrae).

En estos diez primeros afios, los que acudian a los cursos venian sin nin-
gun conocimiento tedrico previo del Enneagrama. Al ir exponiendo los
conceptos bésicos del Enneagrama, todos se iban adentrando con una
gran facilidad en el propio conocimiento a la luz del Enneagrama.

El Enneagrama era -y es— el medio, el camino para llegar a lo mds pro-
fundo de nosotros mismos.

Al proliferar los libros sobre el Enneagrama, con la natural curiosidad
que despiertan, he aqui que se produce el cambio notable que he notado
en muchos participantes de los cursos en los ultimos cuatro afios: cuan-
to més leidos y mds versados se sienten del sistema del Enneagrama,
menos se adentran en la vivencia. Me explico: participan en el curso que-
riendo aprender mas sobre el Enneagrama y muchos, no todos, se para-
petan en cuestiones tedricas, como disquisiciones sobre las distintas des-
cripciones de su personalidad en los distintos libros.

Aqui esté lo que yo llamo la trampa occidental: El Enneagrama que, repi-
to, es un medio, queda constituido para éstos en un fin en si mismo que
les despista del verdadero valor del Enneagrama: un camino hacia el pro-
pio descubrimiento.

Yo sigo manteniéndome fiel a mi convencimiento interior de procurar en
los cursos no tanto impartir conocimientos sino provocar una vivencia
interior.

Los que acuden en busca de més conocimientos tedricos, tal vez, se desi-
lusionen. Para este objetivo tedrico, lo mejor es seguir leyendo todos los
libros y comparando unos y otros: contenidos y autores.
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Los que ya conocen mi estilo o vienen en busca de una experiencia inte-
rior no se van defraudados, sino todo lo contrario. Al exponernos al En-
neagrama, no en plan intelectual adquisitivo, sino abiertos a que el cami-
no nos lleve de su mano hasta lo més esencial de nosotros mismos, la
diferencia en cuanto a la vivencia y los resultados es totalmente distinta.

Estamos aqui en otra onda, o en otra esfera: un conocimiento hecho vida,
carne de nuestra carne, no simplemente almacenado —como otros tantos
conocimientos— en una estanteria de nuestras bibliotecas o de nuestra
inteligencia. Este conocimiento queda asi estancado, congelado, sin bajar
al mundo de los sentimientos, al &mbito de las actitudes y a la conversién
de nuestras motivaciones mas profundas.

Algunos han acusado al Enneagrama de ser algo narcisista, dicen que se
queda en el simple descubrimiento de uno mismo. ;Simple? Solamente
desde el sagrado conocimiento de uno mismo se puede acceder al sagra-
do conocimiento del otro. Con este libro estoy queriendo salir al paso de
éstas y otras objeciones hechas al Enneagrama.

Este es el segundo y principal objetivo que me mueve a escribir este libro.
El descubrimiento que de nosotros mismos hacemos no puede quedarse
ahi: en el mero conocimiento. Este nos tiene que llevar al cambio, a mejo-
rar aquellos aspectos de nosotros mismos que descubrimos deficientes.

Todo proceso de cambio y crecimiento personal va precedido de un mo-
mento de iluminacién. Insisto, el Enneagrama bien utilizado nos aporta
este primer momento de iluminacién. Quedarnos en este mero conoci-
miento es lo que algunos acusan como narcisismo.

La verdadera vivencia del Enneagrama necesariamente nos lleva a no
quedarnos simplemente en el primer paso del autoconocimiento. Este no
tendria valor en sf mismo si no nos lleva a cambiar aquello que descu-
brimos de nosotros mismos: mejorar los aspectos negativos y reforzar los
positivos.

En tu Centro: El Enneagrama, que es de tipo divulgativo, lo tinico que pre-
tendia es lo que también han hecho otros tantos autores: dar a conocer los
tipos de personalidad para ayudar a los lectores a identificarse a si mis-
mos con uno de los nueve tipos descritos. Este libro respondia al primer
objetivo del Enneagrama: el autoconocimiento.
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Este segundo libro responde a la consecuencia légica e inevitable del pro-
pio conocimiento. Descubro que soy un “DOS”, o un “CUATRO”, ahora
¢qué?, ;qué tengo que hacer?, ;como crezco?, ;cémo cambio?...

Quisiera ofreceros sugerencias, pautas para ese deseado crecimiento per-
sonal, fruto del propio conocimiento, dejando hablar directamente a per-
sonas que nos ofrecen su propia experiencia de cambio o crecimiento.

Asumo que los lectores de este libro habéis ya leido el primero y/u otros
tantos en los que se describen extensamente las nueve personalidades.
Por eso aqui yo ya no me detengo a describir los rasgos, sino que, asu-
miendo que ya estais identificados, me dirijo directamente a sugerir pau-
tas de crecimiento dentro de cada uno de los nueve tipos.

Os ofrezco testimonios directos de asistentes a los cursos o clientes de
mis psicoterapias y acompafiamiento espiritual, para que conectéis, en
directo, con sus vivencias de cambio y auténticos renacimientos, de los
que he sido testigo privilegiado en estos tltimos veinticinco afios. Creo
que lo mejor es dejar que ellos mismos os hablen.

Os invito a que acojais con reverencia estos testimonios. Una profunda
reverencia surge en mi en los cursos y en las sesiones de acompafia-
miento cuando, con generosidad, verdad y transparencia alguien com-
parte sus descubrimientos personales, intimos.

Durante estos tiltimos afios he ido recogiendo las tareas o los deberes que
hacen los participantes de mis cursos. Otros testimonios estan recogidos
de mis terapias. Por ltimo, y con vistas a publicar este segundo libro, he
pedido la aportacién de personas representativas de las nueve persona-
lidades. Les he entregado el extenso cuestionario que recojo en el apén-
dice. Gracias a estas aportaciones, puedo presentaros el trabajo que hoy
tenéis en vuestras manos.

Como les decia en mi carta, me siento inmensamente agradecida a todos
ellos, a todos vosotros: los que habéis trabajado en los cuestionarios, los
que habéis asistido a los cursos y los que habéis venido a terapia.

Gracias a vosotros, a vuestro esfuerzo personal, a vuestro interés de que-
rer hacer vida en vosotros el Enneagrama, es posible ahora este libro.
Vosotros sois el mejor testimonio de cémo vivir el Enneagrama. En voso-
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tros no se ha quedado como un simple curso més, un elemento més que
afiadir al archivo de vuestros conocimientos.

Repito que me siento agradecida y privilegiada de haber sido testigo de
vuestros deseos de conoceros, de vuestro esfuerzo por cambiar y crecer,
una vez descubierta vuestra personalidad. He sufrido y gozado con
vosotros. Sufrido la integracién de vuestro ego o los dolores de parto, y
gozado con vosotros el alumbramiento de esa nueva vida, el renacer de
vuestro yo esencial.

Ahora os agradezco vuestra generosidad y la libertad que me habéis
dado para compartir con los lectores vuestras experiencias.

Todas las historias son veridicas, de gente real que vive y camina entre
nosotros. He cambiado sus nombres y he procurado cambiar todo deta-
lle que pudiera revelar la identidad de los protagonistas para asi mante-
ner al maximo la confidencialidad.

Los textos originales no tienen ninguna pretensién literaria. Son las res-
puestas al cuestionario y los apuntes personales de los asistentes a los
cursos. Yo no he querido modificarlos para que no pierdan la esponta-
neidad de lo directo. Han brotado al compés del sentimiento de quienes
los han escrito. Notaréis que la extensién de los capitulos varia. No es lo
mismo la concisién del “UNO” o del “CINCO” que la extensién del
“CUATRO”, del “SEIS” o del “OCHO". Esto se debe a la manera tipica
de ser de estas personalidades.

Los “UNO” y los “CINCO” son precisos y concretos. No se alargan. Los
“CUATRO”, con su abundante fluir de sentimientos, nos han aportado
un material de mas cuidada expresion literaria.

Notaréis en los “SEIS” esa explicitacién dubitativa que, necesariamente,
alarga los textos. Por tltimo, la intensidad de los “OCHO” me ha pro-
porcionado tal abundancia de material que me ha sido dificil seleccionar
entre tantas y tan ricas aportaciones.

Os decia que acogiérais con reverencia estos testimonios. Mientras he leido
y releido los manuscritos he vuelto a revivir historias tan intimas y tan per-
sonales. Al intentar seleccionar lo que més pueda ayudar a los lectores,
vuelve a brotar en mi ese hondo respeto hacia el interior de cada uno.
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Somos un misterio insondable para nosotros mismos. Existe una riqueza
infinita en el interior de cada persona. jQué facilmente nos quedamos en
la corteza exterior!

Yo deseo y espero que este libro ayude a ir més all4 de las apariencias, a
la vivencia auténtica y real de tantas personas que desean ser ellas mis-
mas, ser auténticas y vivir de verdad.

Os sorprendera tal vez que doy muchos més casos de mujeres que de
hombres. Soy consciente de ello.

He cambiado los nombres de los protagonistas, para que no sean identi-
ficados, pero no el sexo. Creo que es importante saber si el que relata su
experiencia es hombre o mujer. El ser hombre o mujer influye mucho en
nuestra psicologia. La vivencia masculina del mundo interior es muy
diferente de la femenina. Por eso precisamente me hubiera gustado dar
mds nombres masculinos y que el sexo masculino estuviera mas repre-
sentado en este libro.

Esta menor representacién de los hombres responde a una realidad. El
nimero de mujeres es siempre bastante méas elevado al ntimero de hom-
bres que asisten a los cursos o que acuden a una psicoterapia. La excusa
ya no puede ser que el hombre tiene menos tiempo porque trabaja fuera
de casa. A ésto, la inmensa mayoria de las mujeres responderian que ellas
disponen de mucho menos tiempo libre. Estos argumentos estdn ya muy
obsoletos.

Constatamos aqui —sin juicio de valor- una de las diferencias méas nota-
bles entre la psicologia masculina y femenina. La mujer, en general, esta
mas atenta a su mundo interior que el hombre.

En general, el hombre se vuelca en la accién externa, deteniéndose mu-
cho menos, en comparacién con la mujer, en sus reacciones y vivencias
interiores.

Al mirarse méas dentro, la mujer se conoce o quiere conocerse mas. Nece-
sita contrastar con alguien en particular (psicoterapia) o en grupo (cur-
S0S).

Tal vez el constatar esta realidad anime a mas hombres a adentrarse en el
maravilloso mundo de la interioridad.
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Este es mi deseo y el de los participantes en los cursos. Siempre reaccio-
nan ante la desproporcién de niimero entre hombres y mujeres: “Y...
(dénde estan los hombres?, ;por qué asisten tan pocos a este tipo de cur-
s0s?”

Aunque asumo que los lectores conocéis bien cada una de las personali-
dades que estamos tratando, os sugiero que reledis, o que tengais a mano
mi primer libro: En tu Centro: el Enneagrama (Sal Terrae), a fin de establecer
una cierta continuidad, antes de meteros de lleno en la sanacién y suge-
rencias para el centramiento de cada una de las nueve personalidades.

En el primer libro, tan sélo apuntaba muy brevemente a la teoria de la
sanacién. Este, como su titulo indica, quiere ser mds préctico, aportar su-
gerencias vivas. Vivas porque ya han sido vividas por otros. Si a ellos les
han ayudado, también a vosotros pueden ayudaros. Intentadlo.

Os recomiendo que no lo ledis de una sentada. Sino con estilo serendipi-
co, reflexionando, sintiendo,abriendo y cerrando, meciendo esa vivencia
o ese testimonio, releyendo de nuevo...

Mi intento es que os sirva para volver a él una y otra vez, deteniéndoos
y haciendo vuestras las vivencias aportadas por los protagonistas de
cada personalidad.

A manera de recordatorio empiezo cada capitulo recogiendo frases carac-
teristicas de esa personalidad; o breves descripciones que las personas
han hecho de sf mismas: “Asi se han descrito a ellos mismos...” Las fra-
ses estan seleccionadas de los manuscritos originales de asistentes a mis
cursos y terapias.

Al concluir cada capitulo, sobre todo si se trata de vuestra propia perso-
nalidad, os sugiero que hagdis un tiempo de reflexién personal o toma de
conciencia, para tomaros el pulso y ver dénde estais vosotros mismos
respecto a los puntos que tocamos.

Las sugerencias y reflexiones, pero sobre todo los testimonios directos
servirdn también para mejorar nuestras relaciones interpersonales, otro
objetivo del Enneagrama. Os recuerdo el subtitulo del primer libro: “Un
método de autoconocimiento, autoaceptacién y mejora de las relaciones
interpersonales”.
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Con estas sugerencias podremos ayudar a crecer a nuestros familiares y
amigos desde el conocimiento que el Enneagrama nos aporta de ellos. El
conocimiento y aceptacién cordial de los demds tal como son, es la pri-
mera ayuda que podemos ofrecerles.

Espero que este libro sea practico como autoayuda, pero quisiera que
también tuviera esta otra vertiente de ayudar a otros, en este camino de
ser auténticamente la persona que somos y que estamos llamados a ser:
libres, sanos y felices.
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1. ASI NOS HABLAN DE Si MISMOS

“Yo nunca quedo satisfecha. Siempre le pongo un pero a todo”.
“Siento una voz que me estd recriminando”.

“Mi mayor tristeza es que me enfado; me enfado porque me he enfadado y no
puedo salir del enfado”.

“La improvisacién no es propia de mi”.

“Puedes hacerlo mejor (voz interna)”.

“Mi forma de hacer es mejor ... jCon lo claro que estd!”

“El juez interior es... jun litigo! Es un sentir profundo y tremendo”.
“Que te pillen en un fallo jes horrible!”.

“Cuando no doy la talla, siento odio hacia mi misma”.

“Para qué voy a hacer las cosas si siempre voy a hacer algo mal”.
“Nadie es perfecto, pero... ;a quién le gusta ser nadie?”

“Me tiene que salir todo perfecto”.

“Me cuesta permitir que los demds vean mis imperfecciones”.
“Creo que estdn criticando mi modo de ser”.

“Siempre tengo razén”.

“Hay que tener las cosas claras y yo LAS TENGO”.

“No pienso dos veces las cosas: LO HECHO, HECHO ESTA”.
“Sufro mucho cuando cometo un error”.

“Me dan miedo mis enfados”.

“Sé que algunos me consideran manipulador, pero es porque ellos no me pue-
den dominar”.

“Amigas intimas, pocas y seleccionadas, muy reflexivas y pacientes, que me
muestren mucho amor”.

“Sé que influyo en el medio con mi estado de dnimo”.
“Para unas personas soy muy preciada, para otras un tormento”.

“Soy ordenado, organizado, todo me gusta que esté lo mds perfecto posible.
Cuando algo no me sale como debe ser, inmediatamente tengo rabia”.

MAIOR





