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El cuerpo se forma en anticipacion

al fin que sirve, asume una forma;

una forma para trabajar, para luchar, para sentir,
asi como una forma para amar.

Victor E. Von Gebsatel

en Monatschrift fur Psychiatrie und
Neurologie

1932, band 82, p.113

Toda mente no patoldgica busca en alguna medida
ordenar y unificar experiencia. Esta es la expresiéon
a nivel mental del proceso autorregulador, coordina-
dor y formativo del organismo. El genio de la espe-
cie humana, lo universal en lo individual, expresado
en todas las grandes religiones, en el arte y en la
ciencia, es un proceso que rebasa las caracteris-
ticas de la experiencia individual y sigue el camino
mas directo hacia una coordinacion unificada. Lo
universal es esa parte de la verdad unificada que
esta en el presente.

L.L. White
The Universe of experience
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Prologo a la edicion espafiola,
por Stanley Keleman

Nuestro cuerpo es biologia, un proceso
que toma muchas formas a lo largo de su
vida. Puesto que estamos en una perma-
nente reformacién, recreamos continua-
mente nuestro psiquismo y nuestro
entorno. Esto nos hace libres para expe-
rimentar diferentes formas y estados
somaticos como parte de nuestro existir
corporal. Nuestros procesos somdtico-
emocionales son una forma de génesis
personal y un aspecto del proceso uni-
versal de la evolucién.

Para cambiar la propia situacién en la
vida es necesario ser capaz de cambiar el
propio funcionamiento. Esto no es sim-
plemente cambiar de mentalidad sino
cambiar las maneras de emplearse a si
mismo. Cambiar su mente es cambiar su
cuerpo. Cambiar su forma de pensar es
cambiar su forma de ser, funcionar de
forma diferente. El cuerpo es mas plasti-
co, mévil y capaz de reorganizacién de
lo que pensamos. Una persona puede
participar en estos cambios no sélo a
nivel bioquimico sino en cuanto a la
forma y motilidad del cuerpo, esto es, en
el nivel neuromuscular. El cuerpo habla
el lenguaje del cambio y puede aprender
a reorganizarse, tanto a efectos de bie-
nestar como de supervivencia.

La Experiencia somdtica es un libro com-
pafiero de Anatomia Emocional. La practi-
ca corporal de los cinco pasos, la meto-
dologia descrita en este libro, nos mues-
tra como una persona puede transfor-
mar una respuesta emocional en com-
portamiento. Este enfoque somaético es
un resultado de mi experiencia clinica de
mas de treinta y cinco afios y es la forma
en que contintio trabajando individual-
mente y en grupos. En mi opinién y pro-
pia experiencia, aprender a vivir de
nuestra propia experiencia somaética nos
proporciona una fuente continua de pro-
fundidad y significado. Estoy muy com-
placido de que el piblico de habla his-
pana tenga ahora acceso a mi obra.

Stanley Keleman

Berkeley. California
Noviembre 1996
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Presentacion,
por Jaime Guillén

Keleman es un hito en la ruta de la Psico-
somatoterapia, el conjunto de psicotera-
pias de base analitica que tienen al cuer-
po como referente y campo de interven-
cién para la resolucion de los conflictos
personales. A partir de las grandes con-
cepciones de Freud, Reich, Von Diirck-
heim, etc., pioneros y creadores dentro
de la psicoterapia corporal como Lowen,
Pierrakos, Brennan y el mismo Keleman,
jalonan un trayecto especifico dentro de
esa ruta. Un trayecto configurado por los
aspectos somatico y biopsicoldgico, ana-
litico, energético y evolucionario-espiri-
tual. Mas propiamente, el trabajo de
Keleman se enmarca dentro de una psi-
cologia formativa que se ocupa de los
cambios de forma y estado sométicos
tanto internos como externos, con sus
consiguientes procesos biol6gicos, emo-~
cionales y psicolégicos. El autor define
su trabajo como una herramienta terape-
Gtica y de autoeducacién para participar
en la formacién de una vida personaliza-
da a partir del propio cuerpo.

El Proceso Somdtico o experiencia somati-
ca, la técnica terapetitica de Stanley
Keleman, fue durante afios para muchos
de nosotros, psicoterapeutas lowenianos,
“una forma refinada de Bioenergética”.

Las tensiones somaticas y emocionales
encontraban el camino de su liberacién
de una manera articulada y fluida. El
masaje, de caracter reichiano o bioener-
gético, tenia una precision extraordinaria
para ayudar a producir la liberacién o el
cambio requerido. El proceso de desor-
ganizar las formas neuréticas inscritas en
el cuerpo tenia una pronta respuesta
creativa al intervenir secuencialmente el
propio centro energético en la creacién
de una nueva forma de ver las cosas y
organizarse ante la vida. Asi era y asi
sigue siendo aunque ahora el autor, otro-
ra discipulo y colega de Lowen, prefiera,
fundamentadamente, no referir su méto-
do al campo del Analisis Bionergético
sino al mas general de la Biopsicologia.

Cualquier analisis de lo vivo, en efecto,
parte en primer lugar de un fenémeno
basico experimentable: todo lo vivo
pulsa ritmicamente en movimientos de
contraccion y expansién. Esa pulsacion
se altera en ritmo e intensidad ante expe-
riencias de dolor o placer. A nivel micros-
copico, se observa cémo una simple
ameba se expande ante el placer de ali-
mentarse o se contrae ante el dolor o la
amenaza de dolor. Todo el organismo y
sus procesos cumplen esa ley bésica:
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hLa Experiencia Somdtica

ectodermo, endodermo y mesodermo;
liquidos, huesos, cavidades y conductos;
y también sensaciones, emociones y pen-
samientos, se organizan de acuerdo a
experiencias de placer y dolor.

Es importante sefialar, a efectos metodo-
légicos, que Keleman, a diferencia de
John Pierrakos, no entra en la considera-
cién de la energia subyacente a la pulsa-
cién o su manifestacién en el aura sino en
el fenémeno experimentable de la activi-
dad pulsétil, su intensidad vibratoria y el
flujo o corriente que genera. Lo relevan-
te, en general, no es tanto el qué sino el
COMO. Con el cdmo terapéutico, repro-
ducimos con el cuerpo la forma cémo
nos contrajimos en su dia para evitar el
dolor. Incluso nos permitimos intensifi-
car y exagerar la propia contraccién. De
este modo podemos captar la atencién
por completo, dandonos cuenta de ella
con todo el organismo y sintiendo sus
implicaciones fisicas y emocionales. La
propia experiencia somética, por una ley
de autorregulacién organismica, nos
empuja a desorganizar tan inttil defensa
y a tan alto precio para el organismo. Se
crea asi un espacio interior para una
forma somatica distinta, ahora més adul-
ta, consciente y creativa.

Cuando las experiencias negativas o dis-
torsionantes son especialmente doloro-
sas, ocurren en etapas cruciales del desa-
rrollo psicoafectivo, son provocadas por
figuras influyentes como los padres u
ocurren de una manera prolongada, es
més facil que se produzcan alteraciones
crénicas en la pauta pulsatil. Estas pau-
tas alteradas constituyen, a su vez, la
experiencia bésica del sujeto para organi-
zarse ante amenazas similares en la vida
adulta.

T 1 AIOR

Otro aspecto fundamental en la obra de
Keleman se centra en la idea de forma.
Cuando el organismo actualiza una de
sus potencialidades se produce un cam-
bio de forma debido a lo que Aristételes
llamé causa formal... Una bellota se puede
transformar en un arbol. Toda sustancia
tiene una causa formal. También las ideas
bésicas o imagenes previas. Una idea dis-
torsionada de algo o alguien, o la propia
historia personal, pueden prefigurar una
organizacién o forma destructiva para el
propio organismo, los demés o la vida.
Cuando, mediante la técnica del proceso
somatico o de los cinco pasos, desorgani-
zamos la expresién corporal de esos con-
tenidos intrapsiquicos, queda abierto a la
persona.

Un espacio para incubar la verdad soméa-
tica, procedente del ser personal, alli
donde residen atributos esenciales como
la inteligencia, la emocién o la voluntad
y sus objetos formales -el roble en que
puede convertirse la bellota: la sabiduria,
el amor, la creatividad o el coraje.

Somatizar la experiencia significa asi
trascender la propia historia personal,
modificando las grabaciones somaéticas
disfuncionales ya que tener forma es
estar vivo. Pero permanecer fijado en
una forma es estancarse y nuestra reali-
dad no es sélamente quiénes y cémo
somos ahora sino quiénes y cémo pode-
mos llegar a ser.

Jaime Guillén de Enriquez

Madrid, Enero de 1997
Vicepresidente de la Asociacién
Espafiola de Psicosomatoterapia.



Introduccion

LA PERDIDA de realidad somética es un
dilema corriente. Alentados a «ser uno
mismo», «crecer» 0 «ser auténticos»,
muchos de nosotros no hemos tenido
una experiencia sentida de lo que signifi-
can estas frases. Vivimos a través de
ideas preconcebidas, intentando trasla-
dar contenidos mentales al resto de nues-
tra personalidad o bien intentamos avi-
var o intensificar nuestra experiencia
vital con sustancias quimicas, compromi-
so0s sociales, retirandonos a la meditacién
o cultivando la forma fisica. En tales
casos puede aumentar el autoconoci-
miento sin que necesariamente lo haga el
entendimiento de la propia realidad so-
matica.

Cuando sufrimos emocionalmente, ten-
demos a buscar los motivos 0 una expli-
caciéon en nuestra conducta o en la de los
demds. Normalmente, analizamos los
conflictos en términos de causalidad.
(Quién empezé la discusion? ;Cudles
fueron las circunstancias, qué tema la
originé? Sin embargo, también cabria
preguntarse ;Cémo «me usé» a mi mis-
mo para entrar en la discusion? ;Era mi
voz exigente o mi postura agresiva? ;Me
tensé en plan beligerante o me contraje
en un gesto de rechazo? Las respuestas a

estas cuestiones muestran la naturaleza
somatica y emocional de nuestra conduc-
ta y revelan la intima conexién existente
entre las palabras, las emociones, los
pensamientos y las pautas musculares.
Por lo general, nuestros problemas conti-
ndan porque no sabemos cémo se orga-
nizaron o cémo podemos desmontarlos.
No sabemos cémo desorganizar y refor-
mar nuestros lazos internos de orden
psico-emocional tanto en nosotros mis-
mos como en relacién a otras personas.
Puede que estemos llenos de excitacion y
sentimiento y ser incapaces de actuar
sobre ello o bien actuar sin poder evitar-
lo. Puede que estemos tan enfadados que
no podamos dejar de estarlo. O que ten-
gamos ideas y emociones que no poda-
mos unir o separar. Podemos ser incapa-
ces de formar una experiencia emocional
que nos traiga satisfaccién. Esta falta de
habilidad para «usarnos» apropiada-
mente lleva con frecuencia a situaciones
de angustia o enfermedad.

Cada uno de nosotros tiene la opcién de
continuar identificindose con sus viejos
modelos o bien intentar cambiarlos,
intentar reorganizar. Podemos vivir in-
tensamente madurar emocionalmente o
vivir una vida que nunca cambie. Si sen-
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timos las conexiones que parten del inte-
rior de nuestros cuerpos al mundo exte-
rior y desde la superficie hasta nuestras
profundidades, podremos volver a sentir
los profundos matices emocionales y fisi-
cos de nuestra vida ordinaria.

La percepcion psicolégica interna es sin
duda necesaria pero no suficiente para
crear el cambio. La psicologia actual
acentda con frecuencia la importancia
del insight buscando descubrir al hombre
instintivo que hay bajo la capa de lo
social o bien trabajando para superar el
pasado y mejorar. Pero cuando no logra-
mos comprender la historia de nuestra
organizacion somatica continuamos repi-
tiéndola. Nuestra historia emocional, en
efecto, es una organizacién somdtica que
requiere desestructuracién y reorganiza-
cion. Por si misma, la desorganizacion
puede llevar a los extremos del dominio
de lo instintivo o a la imitacién social, y
la reorganizacion resulta insuficiente, de
otra parte, si se basa solamente en lo
somdtico o en la idealizacién psicolégica
de alguna instancia de autoridad.

Este libro trata de la vida del cuerpo, del
papel de las emociones y de la bisqueda
de significado del hombre. Sugiere como
desmontar conductas antiguas, reunir
los elementos de experiencia para crear
una conducta nueva y cdmo usarse a si
mismo para influir sobre el destino per-
sonal. Explica los pasos que indican

T ' OR

COMO organizarse a si mismo y a la pro-
pia vida, lo que esto implica, y el lengua-
je o didlogo interno que arroja luz al pro-
ceso individual.

El proceso de organizar y formar se
puede apreciar en la Naturaleza. La orga-
nizacién reune los acontecimientos para
formar; al mismo tiempo, hay un impul-
so emergente por crear forma en los seres
animados. Mantenemos una forma que
nos sirvié en el pasado, a pesar de lo
desagradable que pueda resultar en la
actualidad o bien elegimos formar lo que
brota ex novo desde dentro.

Un libro complementario, ANATOMIA
EMOCIONAL, sirve de apoyo anatémi-
co y emocional a éste y en €l se descubre
la impronta de nuestra realidad somatica
y su significado en el contexto biolédgico,
psicolégico y sociolégico.

LA EXPERIENCIA SOMATICA descu-
bre la relacién entre el proceso y la
forma, la forma y el sentimiento, el senti-
miento y la funcién. El proceso nos
anima a la diferenciacién. La organiza-
cién de la experiencia relaciona las tres
capas de la existencia -la animal, la social
y la personal. El tema de este libro es
cémo trabajar con esos tres niveles. Estos
dos libros juntos establecen el fundamen-
to para una moderna educacion somati-
co-emocional.



Naturaleza
del Proceso Organizador

Toda actividad implica movimiento y
cada movimiento, sea sencillo o sutil,
contiene un proceso organizador. Este
proceso organizador estd basado en una
ley bioldgica: toda contraccién de los
musculos es seguida de un estiramiento.
La accién muscular tiene una funcién
alternante. E] muisculo no est4 en un esta-
do de espasmo perpetuo o de relajacion
constante. Se estira y contrae; se expande
y encoge. Este ritmo de expansion puede
ser pequeiio o abarcarlo todo, una micro o
macromarea de diferentes estados del
musculo que llamamos tono muscular. En
el «continuum» del movimiento muscular
a veces hay mas tensién, a veces menos.
LLa marea cambia pero nunca para: a veces
mas tension, a veces menos. Toda activi-
dad, incluso la inhibicién, lleva consigo
este proceso organizador que hay en el
movimiento. Para aprender a hacer algo
de un modo distinto es esencial compren-
der el proceso organizador, dado que el
tono muscular puede ser alterado por los
centros neurales de la unién sindptica de
la médula espinal o a través de uniones
sinapticas del cerebro.

Todas las sensaciones, todas la emociones,
todos los pensamientos son en realidad
modelos organizados de movimiento. A

base de alterar los ritmos pulsatorios béasi-
cos se manipulan las emociones o desa-
rrollan condiciones de estrés fisico.

Una diversidad de metodologias psicofi-
sicas reconoce la existencia de este proce-
so organizador y lo proclama en sus
técnicas: masaje y presién profunda, ejer-
cicios fisicos activos como correr o nadar;
la danza, la meditacién, el enfoque bioe-
nergético para la liberacion de la tensién
muscular y las técnicas reeducativas de
EM Alexander y Edmund Jacobson

EL PRINCIPIO ORGANIZADOR

El impulso organizador es una propie-
dad innata fundamental que se halla en
el centro de todo lo vivo. Todo lo vivo
busca establecer y mantener un orden.
Podemos verlo tanto en el coédigo genéti-
co como en el orden natural. Orden y
organizacién se correlacionan con un
impulso o disposicién interior que orga-
niza la conducta.

La vida establece un orden a nivel micro-
césmico celular y a nivel macrocésmico
individual y social. La creacién del orden
es inherente a cada célula. De esta crea-
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Somdtica

EL PROCESO ORGANIZADOR

cién surgen el sentido y el significado.
Un conjunto de células se relaciona con
otro conjunto; una parte envia mensajes
de su actividad para ser integrada con
otros conjuntos de actividad. Un dialogo
asi se elabora por el flujo de sefiales pro-
venientes de los sentidos, los sentimien-
tos y la accion consiguiente.

Nuestra actividad mas profunda tiene
que ver con cOmo nos organizamos. La
individualidad no es una idea ni algo que
nos dicen respecto a quiénes somos ni un
artefacto social. Es mas bien la aceptacién
de c6mo hacemos las cosas, un sentido de
orden que se establece por nuestro propio
proceso vital. Este proceso natural puede
ser la base de nuestras vidas personales y
darnos un sentido inmediato, vital y
consciente de quiénes somos.

I i OR

El orden no proviene de un imperativo.
«Poner orden». Es méas bien la forma en
que una persona hace algo, acumula
experiencia, la digiere y acttia sobre ella.
Orden es una profunda sensaciéon in-
consciente que se siente pero no esta del
todo articulada. Cuando algo no estd en
orden o se halla desorganizado, uno lo
siente y busca la manera de poner orden.
Una vez sentidos, el orden y la organiza-
cién se convierten en el fundamento de
la identidad personal y no se destruyen
facilmente. Cuando se interrumpe el
orden natural de una persona se despier-
ta toda una serie de reacciones: irritacién,
tristeza, desamparo, enfado.

Las reglas y los ritmos de la naturaleza
han organizado siempre los asuntos
humanos. La experiencia del impulso



Naturaleza del Proceso Organizadorb

organizador proporciona luz y conoci-
miento en la diferencia que existe entre
vivir de una manera pasiva o volitiva,
entre la fatalidad y la eleccion.

EL ACORDEON

La imagen de un acordeén ilustra el pro-
ceso organizador: ambos funcionan acu-
mulando y soltando tensién y presion.
Estos diferentes estados de tension y pre-
sién forman nuestro lenguaje. Por ejem-
plo, el corazén late a un ritmo que varia
con subidas o bajadas de presion. Esta
expansion y contraccién es la sistole y el
diéstole. El corazén va mas rdpido cuan-
do tenemos miedo y mas lento durante el
sueno.

Las acciones espontdneas y naturales
como el latir del corazén o la succién de
un bebé al ser amamantado son modelos
de movimientos organizados. «No te
muevas», «sé bueno», «callate» son ins-
trucciones que nosotros organizamos
conscientemente en pautas somaticas
concretas.

Muchas de estas organizaciones aprendi-
das nutren la madurez; sin embargo,
otras causan conflicto o dafo. «Quiero
acercarme para establecer contacto conti-
go pero me freno», es un ejemplo.

Este principio —las tensiones corporales
resultan de interferencias en la contrac-
cién y relajacién ritmicas—, sirve como
base a la terapia del proceso somatico,
cuyo fin es restablecer los patrones de
expansion y contraccion. Al usar una téc-
nica basada en la imagen de un acordeén
pido a mis pacientes que mantengan e
intensifiquen un patrén postural y con-

ductual para aflojarlo después progresi-
vamente. Deliberadamente no les pido
que se dejen ir al principio, sino que ten-
sen primero y después vayan soltando
para restablecer asi el flujo normal.

Este proceso de acordeén nos ensena
cémo son inhibidas y expresadas las emo-
ciones, cdmo se convierten en acciéon los
pensamientos, como se crea sentido y se
forma significado. El principio de acor-
dedn conlleva distintos pasos y un proce-
dimiento especifico. Tiene un significado
mas amplio que el simple tensar y aflojar
musculatura. El sentimiento, la imagen, la
excitacion y la inhibicién se hallan, impli-
cadas. El procedimiento para descubrir el
proceso organizador de uno mismo se
llama la metodologfa del COMO.

APLICACION A LA VIDA DIARIA

Hace varios afos desarrollé una dolencia
ciatica en la parte izquierda que empeora-
ba progresivamente y se resistia a cual-
quier tipo de tratamiento. Posteriormente
descubri que al entrar y salir del coche rea-
lizaba un movimiento que me hacia colo-
car todo el peso en una sola pierna.
Aguantar mi peso en esta posicion me cau-
saba un espasmo muscular que daba como
resultado la dolencia ciatica. Para vencer el
mecanismo tuve que dejar de hacer ese
movimiento siempre que entraba o salia
del coche. El aprender cémo pararlo, c6mo
no repetir la misma accién automética-
mente, me puso de repente frente a lo que
estaba haciendo, sin darme cuenta.

¢Cémo podia manejarme para entrar y
salir del coche con mds estabilidad?
Necesitaria distribuir mi peso de una
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EL CONTINUUM PULSATIL

Hacia adentro, Lejos del Mundo
Contraccion

Hacia el Mundo, Lejos dél Interior
Expansion

Hacia y desde el Mundo
Hacia y desde el Interior
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manera mas equitativa girando las caderas
y levantindome sin golpearme la cabeza
en el techo del coche. Al tomarme un tiem-
po para aprender lo que estaba haciendo,
interrumpi la accién refleja. Primero visua-
licé los pies y las piernas haciendo el giro
habitual; luego intenté sentirme, y al
hacerlo, prestar atencién a que mi idea, mi
percepcion y mi accion estuviesen coordi-
nadas. Deje de usar el coche durante un
corto periodo de tiempo y esperé a que la
espasticidad contraida se relajase. Una vez
que las contracciones se suavizaron y que
ya no sentia el dolor en la cadera, tuve
oportunidad de tomar un nuevo modelo a
seguir, practicarlo y sentir mi nueva situa-
cién muscular. El aprender como me utili-
zaba muscularmente, sensorialmente,
ideacionalmente y emocionalmente me
proporciond una visién interior dindmica
de cémo un cuerpo se distorsiona en dife-
rentes estados emocionales y qué diferen-
tes pautas tipificadas podrian derivarse.
Todos tenemos complejas pautas organi-
zadas de accién y expresion. La ira, por
ejemplo, tiene unos modos naturalmente
programados de llorar, gritar o golpear.
Usamos modos de actuar para suprimir,
esconder o inhibir nuestras reacciones.
Ejercitamos la forma de dejar de llorar o
trabajamos para controlar nuestros pron-
tos de enojo. Todos nos esforzamos por
controlar o esconder conductas socialmen-
te inaceptables y al mismo tiempo nos pre-
ocupamos por mejorar las que estan «bien
vistas». Hacemos esto al intentar obtener
una idea o imagen de lo que se requiere de
nosotros y luego usar nuestros musculos
para llevar a cabo la accién adecuada.
Cuando era nifio jcudntas veces me dije-
ron que no llorase? Si estaba a punto de
llorar sabia que podia no hacerlo mor-
diéndome el labio. Asi que rememoraba el





