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Prologo a la edicion espafiola,
por Stanley Keleman

Han pasado més de diez afios desde la
publicacién de Anatomia Emocional. Me
recuerdo ahora sentado en mi sala gran-
de de grupos con todas las imagenes del
libro rodedndome por las cuatro paredes.
Sumergido en aquel circulo de imédgenes
somdticas y estratos corporales, la expe-
riencia me acercé més a mi propia visién
del fenémeno somdtico. La vida es un
proceso continuo de experiencias diver-
sas, desde el nivel celular al social, vin-
culadas a un patrén de continuidad que
tiene forma y que busca formar.

La experiencia es un proceso biolégico y
es algo mas que una serie de pensamien-
tos provenientes del cerebro. La cultura
occidental ha hecho del cuerpo algo infe-
rior a la mente y da a los sentimientos
una importancia menor que la que da a
la razén. Pero un cuerpo que puede
incluir una anatomia de las emociones
no es un objeto. No hay dualismos de
mente y cuerpo, energia y materia o
energfa y cuerpo sino una estructura uni-
ficada de la que proceden los sentimien-
tos, la excitacién y la actitud psicolégica.
La expresiéon individual resulta de las
respuestas emocionales del cuerpo.
Anatomia Emocional intenta ser una guia
para una mejor comprension de la vida

del cuerpo, una forma de aproximarnos a
ella sin categorias impuestas que nos
desconectan de la realidad de nuestra

‘biologia y de nuestros procesos vitales.

Sus conceptos e insights conducen a un
enfoque terapéutico que se deriva del
propio proceso bioldgico del cuerpo. Este
libro, concreto y pragmatico, muestra
cémo el lenguaje corporal es el lenguaje
de la vida. El cuerpo es la base de la
experiencia, del pensamiento y del senti-
miento, de las metaforas e imagenes que
usamos para vivir nuestra vida. Es la
base de nuestro ser consciente.

Anatomin emocional ha tenido una caluro-
sa y continua acogida por parte de tera-
peutas de todas las tendencias y por
parte también de artistas, actores, profe-
sionales de la danza y en general por
todos aquéllos interesados en saber quié-
nes son en realidad y cémo vivir la vida
del cuerpo. Me siento muy complacido
de entrar ahora en el mundo de habla
hispana.

Stanley Keleman

Berkeley. California
Noviembre 1996
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Presentacion,
por Jaime Guillén

Sin duda estamos ante una obra maestra,
llena de fuerza y originalidad, que hunde
sus raices en los campos de la biopsicolo-
gia, la psicologia formativa y el mas clési-
co humanismo aristotélico. Ello sin olvidar
otros antecedentes —fuentes en las que el
autor bebidé durante afios—, como son las
teorfas psicosomaticas de Wilhelm Reich,
la persona y la obra de Graf Karlfried Von
Durckheim o la Bioenergética de Ale-
xander Lowen y John Pierrakos. Como
otros grandes maestros de la psicologia
actual —y mds especificamente de la Psico-
Somatoterapia—, Stanley Keleman ha sabi-
do elevarse sobre los hombros de sus ante-
cesores, creando su propio trabajo.

Desde el punto de vista médico, la gran
originalidad del enfoque de Keleman es la
de introducirnos en una leccién de
Anatomia viva. No estamos ante un cada-
ver en una Facultad de Medicina o un
libro especializado plagado de tecnicis-
mos sino ante una sinfonia de formas,
procesos y estructuras compuestas por las
bolsas y las cavidades, los espacios, tubos,
bombas, conductos y pasadizos de nues-
tra maravillosa anatomia. Keleman
entiende, intuye, visualiza y presenta
«nuestra» anatomia de una manera inédi-
ta y genial, contribuyendo decisivamente

a satisfacer esa imperiosa y actual necesi-
dad de muchos hacia el propio conoci-
miento y la gestion integral de su salud
fisica, emocional, psiquica y espiritual.
Asi, podemos saber, por ejemplo, cémo la
respiracion es la expresion de nuestra pul-
sacion bésica, que refleja el estado mental;
la excitabilidad, el elemento principal del
sistema nervioso; los nervios, células alar-
gadas que se conectan en puntos distantes
y transportan fluidos protoplasmaticos.
Aprendemos que el sistema nervioso es
una bomba que pulsa, se encoge y se dila-
ta, generando y transportando fluidos
energetizados e impulsos hormonales y
neurales; que el cerebro y los musculos
tienen una estructura similar; que el orga-
nismo en su conjunto tiene un funciona-
miento semejante al de un acordeén o que
las hormonas son anatomia liquida, efu-
siones que transforman a las nifias en
mujeres y a éstas en madres lactantes.
Keleman, que en su vida privada cultiva
la escultura y la poesia, es pionero en el
abordaje de una realidad somatica que
une al rigor cientifico el descubrimiento
biol6gico, la sabiduria y la contemplacion
existencial. «En tanto que proceso somati-
co —dice el autor—la Anatomia es destino.
Es un proceso dindmico vital, un misterio,
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bAnatoml’a Emocional

una incitacion, la forma de experiencia
que da origen a nuestros sentimientos,
pensamientos y acciones».

El cuerpo es materia y energia en movi-
miento continuo, generando pulsacio-
nes, vibraciones y corrientes de flujo
energético que toman la forma de sensa-
ciones, emociones y sentimientos. La
pulsacién es un proceso ritmico de con-
traccion y expansion que caracteriza fun-
damentalmente a los seres vivos.

Las emociones estdn hechas de sensacio-
nes con la intensidad suficiente para
organizarse en patrones de conducta, que
siguen asi mismo el continuum de con-
traccién y expansion. El disgusto se con-
vierte en irritacion, después en ira y final-
mente en furia. La emocién es una res-
puesta automatica y una condicién fisica
con unas pautas orgéanicas precisas.
Keleman establece una clasificacién
magistral de estructuras psicosométicas
basdndose en las alteraciones caracterfs-
ticas de la expansion y contraccién que se
producen por el llamado reflejo de alar-
ma. La actividad pulsétil se altera origi-
nariamente en la época infantil y la alte-
racion puede hacerse crénica, en respues-
tas automaticas de sobreexpansién o por
el contrario, de contraccién excesiva. La
alteracion acaba asi por modificar el con-
junto de la organizacién somatica, produ-
ciendo crénicamente en el cuerpo del
sujeto adulto excesos ordinarios, como el
inflamiento o el colapso. Es un hecho
comprobable que nuestro cuerpo se orga-
niza de un modo diferente y caracteristi-
co, segin nos hallemos, ante un amigo,
un vecino o una autoridad. El sobresalto
o la alarma causan una respuesta corpo-
ral inmediata que se reproduce cada vez
que nos hallamos en situaciones pareci-
das, quiza tensando los musculos de los
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brazos y el cuello o subiendo el pecho y
conteniendo la respiracion.

En definitiva, la motilidad interna contri-
buye a determinar la forma y la organiza-
cién interior y exterior del sujeto, propor-
ciondndole un sentimiento basico de iden-
tidad. El patrén caracteristico de expan-
sidn-contraccion organiza la percepcién
basica y el entendimiento: vacio-lleno,
lento-rapido, expandido-retraido. Hay un
patrén diferente cuando estamos bajo
estrés y otro diferente en situaciones de
normalidad... ;Qué sucede en nuestro
interior cuando estamos emocional y psi-
colégicamente estresados? ;Cémo nos
organizamos para protegernos? ;Qué les
sucede a nuestros espacios y conductos
anatémicos? ;C6mo nos organizamos
para protegernos? ;Cémo afectan estos
estados a nuestra conexién con los demas?
Hemos de agradecer a Stanley Keleman
y al presente esfuerzo editorial la posibi-
lidad de acceder a Anatomia Emocional en
castellano, tras conocer el importante
éxito obtenido en otras versiones. En la
parte final del texto, y sobre todo en otro
libro simultaneo y compafiero de éste, La
Experiencia Somdtica, el autor nos presen-
tard un camino terapéutico sencillo y
practicable, para trabajar, partiendo, si es
posible, de una ayuda profesional, con la
organizacién de uno mismo: desorgani-
zando formas disfuncionales y tensiones
caracteriales crénicas, que limitan o
impiden otra forma mas personal y plena
de sentirse, vivir y relacionarse.

Jaime Guillén de Enriquez

Madrid, Enero de 1997
Presidente de la Sociedad Espaitola de
Psicoterapia Corporal Energética.



Introduccion

La vida construye las formas. Estas for-
mas son parte de un proceso organizati-
vo que incluye las emociones, los pensa-
mientos y las experiencias dentro de una
estructura. Esta estructura, a su vez,
ordena los acontecimientos de la existen-
cia. Las formas revelan el proceso que
transcurre desde la fase protoplasmatica
-concepcidn, desarrollo embriolégico-,
hasta la forma humana personal, las
estructuras de la infancia, adolescencia y
época adulta. Las moléculas, células,
organismos, agrupamientos y colonias
son las formas de inicio del movimiento
vital. Mas tarde, la forma de la persona
quedara moldeada por las experiencias
internas y externas del nacimiento, el cre-
cimiento, la diferenciacién, las interrela-
ciones, el apareamiento, la geproduccién,
el trabajo, la resolucién de problemas y la
muerte. A través de todo este proceso, la
forma queda marcada por los desafios y
tensiones de la existencia. La forma
humana queda, asimismo, grabada por
el amor y la decepcion.

Este libro es una introduccién visual
hacia las formas de la existencia humana,
las imdgenes y los estratos de la vida.
Desde el punto de vista de un proceso, la
vida es formas en movimiento, algo asi
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gAnatomia Emocional

como lo que ocurre en una pelicula.
Cuando el movimiento se retarda, nos
hacemos conscientes de los cambios que
suceden en una situacién emocional
determinada, momento a momento. Si
pudiéramos fotografiar nuestras vidas y
mostrarlas escena a escena, veriamos que
somos como secuencias méviles de con-
tornos emocionales variables. Una im-
plosién de células se organiza en un feto,
luego se moldea en un nifio y finalmente,
en un adulto. En este viaje del huevo
fecundado, se crean subdivisiones, com-
partimentos, pasadizos y laberintos que
contienen liquidos ionizados. Conforme
dialogamos con las formas vivas de
nuestro alrededor -primero, con el utero,
luego con nuestra madre, luego con
muchas otras formas- construimos los
estratos de las formas emocionales. Esta
geometria del conocimiento somatico en-
cuentra expresion visual en las imagenes
que vendrédn posteriormente.

Durante los tiltimos 30 afios, explorando
las emociones y el soma he comprendido
lo que Freud exponia tan elocuentemen-
te: la anatomia es el destino. El proceso
anatémico es de una sabidurfa profunda
y poderosa, capaz de originar imagenes y
sensaciones internas. Las formas exterio-
res del cuerpo y de los érganos internos
nos hablan tanto de la movilidad celular,
como de la organizacién y el movimiento
de la psique y del alma. Los sentimientos
que estas formas generan son la base de
los programas cerebrales, del conoci-
miento, de la manera en que pensamos y
sentimos. Los sentimientos son la arga-
masa que nos mantiene unidos; sin
embargo estan basados en la anatomia.
Este libro describe visualmente los arque-
tipos de nuestra vida interior y exterior,
mostrandonos la danza esencial de exci-
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tacién y emociéon como formas de expe-
riencia. A partir de estas formas somati-
cas conocemos la historia genética, social
y personal de un ser humano.

La anatomia emocional consta de capas
de piel y muasculo, mds musculos, 6rga-
nos, mas 6rganos, huesos y la capa invisi-
ble de las hormonas, ademas de la orga-
nizacién de la experiencia. Los tratados
de Anatomia clésicos tienden a presentar
imdgenes que son bidimensionales,
pasando por alto el elemento mas impor-
tante, la vida emocional. Al mismo tiem-
po, la Psicologia, que esta comprometida
con el estudio de la emocién, carece de
conocimientos anatémicos. Sin anatomia,
las emociones no existen. Los sentimien-
tos tienen una arquitectura somatica.

Al hablar sobre anatomia emocional es
importante evitar conceptos sobre lo que
es “normal” o ideal. No existe una es-
tructura ideal en Jos humanos. La preo-
cupacién primordial deberia ser cémo el
individuo se maneja a si mismo para fun-
cionar. Todos los humanos adoptan la
postura erguida, pero la individualidad
se manifiesta en la variedad de formas y
posturas que asumen. Por consiguiente,
las imagenes y el texto de este libro des-
criben la estructura de la experiencia
individual.

Este libro esta organizado como nosotros
los humanos, en capas. Hay seis actos en
el drama de la existencia. El capitulo Uno
-Creacion- presenta el proceso organizati-
vo, la embriologfa, la creacién del espacio
interno, la formacién de capas, y las rela-
ciones internas. Los tubos y pasadizos se
crean a partir del liquido vital y estable-
cen el escenario para la conciencia anima-
da. En el capitulo Segundo -El Mapa
Corporal- el plan de creacién encuentra
su culminacién en la forma humana adul-
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ta. Los tejidos se constituyen segun su
funcién, formando capas que nos conec-
tan, nos permiten el movimiento y nos
proporcionan informacién. La base del
conocimiento emocional se desarrolla a
partir de estos estratos. El capitulo Tres
-Agresiones a la Forma-, demuestra que
la postura erguida, caracteristica del
desarrollo humano, se modifica por los
ataques, retos y agresiones. La historia
emocional de una persona modifica una
forma dada. El capitulo Cuatro -Patrones
de alteracién somaética-, muestra como la
forma de cada individuo refleja la heren-
cia emocional genética en interaccién con
las “obligaciones” sociales y opciones
personales de autoorganizaciéon. Los
adultos plasman una historia biolégica a
medida que crean su propia existencia
personal. La respuesta de cada persona al
mundo exterior le marca, creando su
forma emocional propia. Esta forma da
lugar a la conciencia individual. El capi-
tulo Cinco -Realidad Somatica-, presenta
la compleja estratificacién de la forma
individual y nos da sugerencias para la
educacién somadtica y su reorganizacion.
El daltimo capitulo -Interacciones Soma-
ticas-, muestra cémo los individuos se
mueven en el mundo para establecer una
serie de relaciones de cooperacién, amor
e intimidad. La comunidad de los seres
humanos se convierte asi en una especie
de danza de formas tipicas de la interac-
cién humana.

En este libro, las figuras son nuestros
principales guias. Han sido creadas para
invocar y evocar, para ser reflexiones que
nos abren la puerta hacia la realidad
somdtica emocional. Predominan las
imédgenes de tensién y de desafio, indi-
candonos cémo se configura, fundamen-
talmente, la forma humana. Los desafios
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%Anatomz’a Emocional

de la vida y la respuesta personal ante
ellos, crean la forma que la persona utili-
za para expresar sentimientos de exci-
tacion, asertividad, amor, afecto y sexua-
lidad.

La anatomfa emocional es una educa-
cién somatica, una herramienta para
aprender la geografia y los arquetipos de
la historia personal. La anatomia emo-
cional demuestra la relacién entre la
forma y las fuerzas sociales y genéticas
que inhiben o facilitan la formacién de
una vida. La experiencia de modelos
emocionales complejos como configura-
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ciones somaticas nos proporciona una
base para vivir una vida emocional y
somadtica mas rica. La anatomia emocio-
nal guarda misterios ancestrales y anti-
guos, desafios y placeres actuales, ade-
mas de permitirnos vislumbrar el futuro.
Mi libro “La Experiencia Somaética”,
compafiero de éste, expondra los aspec-
tos terapéuticos y formativos del Pro-
ceso Somadtico. Entre ambos libros se es-
tablecen los fundamentos bésicos de la
formacién especializada en el Proceso
Somadtico, un enfoque proyectivo moder-
no.



Creacidon

La existencia es un tributo a cémo la vida
organiza las formas vivientes. Ser un
individuo es seguir los impulsos de la
propia forma y aprender sus reglas espe-
cificas de organizacion.

Este principio de organizacién, el impe-
rativo de la forma, es el lenguaje del uni-
verso, de la sociedad y de nosotros mis-
mos. La vida en cada nivel es un proceso,
una concatenacion de acontecimientos
vividos por separado que se especializan
en formas especificas de existencia con
un tema subyacente. El universo es un
proceso, un acontecimiento existencial
gigantesco y organizado que contiene
una micro-organizaciéon. La sociedad
también es un proceso, una forma que
contiene subpartes vivientes. Y cada uno
de nosotros es un proceso, un todo com-
puesto de acontecimientos vivos con un
fuerte deseo de organizarse.

Este fuerte impulso hacia la organizacion
y la forma es de lo que trata este libro. La
manera en que este impulso o principio
se expresa en los seres humanos se des-
cribe tanto en las imagenes como en el
texto. El punto de partida es la observa-
cién de que la forma humana en su con-
junto, esta constituida por acontecimien-
tos vivos de la misma manera que el

Universo estd compuesto de subsistemas
vivos. El proceso de creacion se explora
desde su micro a su macrodesarrollo,
desde el desmenuzamiento de un acon-
tecimiento pequefio, hasta su organiza-
cién en capas de existencia cada vez mas
amplias y complejas. Desde este punto
de vista, dos hechos aparecen como fun-
damentales: que la vida es un suceso
completo y no una serie de subsistemas,
y que toda vida estd interconectada, bro-
tando de una matriz tnica.

La existencia y la organizacion proceden
de fuera a dentro, de lo grande a lo peque-
flo. Los acontecimientos pueden organi-
zarse de fuera a dentro tanto como de
dentro a fuera, de lo pequefio a lo grande,
de acontecimientos generales a particula-
res o viceversa. La forma tiene un tipo de
organizacion y esta relacién entre forma y
funcién es el tema de esta seccion.

Cada vida es un proceso. Este proceso es
universal. Es la naturaleza de la existen-
cia en nuestro planeta. Tiene, si no un
orden predeterminado, si una metodolo-
gia y una capacidad de prediccién esta-
ble asi como una fiabilidad reconocible
en la vida de las especies, en la vida de
un animal especifico, en la vida de una
sociedad o en la biosfera. La existencia
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de cada persona como un organismo en
el interior de un cuerpo planetario se
compone de una serie de acontecimien-
tos vitales conectados para crear una
forma muy compleja. En otras palabras,
cada uno de nosotros es una sucesion de
acontecimientos vitales, una red organi-
zada, un microambiente formando un
macroorganismo. Desde este punto de
vista, el cuerpo es un proceso vivo, orga-
nizador, que siente y reflexiona sobre su
propia progresién y forma.

Los humanos se organizan alrededor de
una serie de espacios. Estos espacios per-
miten a los liquidos pasar a través de
ellos. En una antigua pelicula sobre el
protoplasma, realizada por el Dr. Wi-
lliam Siefrita, se llama la atencion sobre
el hecho de que el citoplasma y el proto-
plasma organizan un espacio por com-
presion de los limites externos y por la
expansion de las capas internas: todo lo
que se mueve crea una tension superfi-
cial que genera un paso para ¢l mismo y
desde él mismo. Gracias a la movilidad
de los fluidos corporales se originan los
limites, que son precisamente los propios
canales y tubos del cuerpo.

El hombre es un organismo que se auto-
rregula. Se compone de una serie de espa-
cios organizados que desarrollan una
estructura para que los nutrientes y las
sustancias se desplacen a través de ellos.
Esta estructura de tubos interconectados
transporta vapores y gases. Nosotros pro-
cesamos estos liquidos y gases para obte-
ner combustible que alimente nuestro
metabolismo. Los liquidos nos atraviesan,
los nutrientes se guardan y los productos
peligrosos o inttiles se expulsan.

Nos bafiamos en un mar de liquidos para
intercambiar sustancias nutritivas y de-
volver al exterior lo transformado.
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Asimismo, captamos nutricién emocio-
nal del mundo que nos rodea, la utiliza-
mos para alimentarnos e intercambiamos
con los demas lo que hemos formado.
También intercambiamos células embrio-
narias y experiencia, ademas de diéxido
de carbono y oxigeno. Los pasadizos y
los taneles méviles nos proporcionan un
interior y un exterior. Estos pasadizos
contienen espacios para actividades es-
pecificas, como el rifién que transforma
fluidos o la boca que mastica los alimen-
tos y los descompone quimicamente. Los
distintos espacios o cavidades poseen
diferentes funciones: el estdmago es dife-
rente de los pulmones. Sin embargo, las
cavidades son unidades especializadas
en funciones generales, como los pulmo-
nes en la respiracion, el estébmago en la
digestién y el cerebro en la informacién.
Es caracteristico de estos tubos y de las
correspondientes cavidades el poseer un
particular tipo de movilidad o peristaltis-
mo que transforma lo que pasa a través
de ellos. Este modelo pulsante particular
transforma los tejidos en una especie de
bombas. Una de las propiedades funda-
mentales que vemos en la materia viva es
su organizacion pulsatoria, su capacidad
para expandirse y contraerse, para alar-
garse y acortarse, hincharse y encogerse.
Este movimiento celular del citoplasma y
del nicleo lo podemos observar en el
movimiento interno de alimentacién y
reproduccién, como en el caso de un
nticleo que empieza a estirarse y luego a
solidificarse para formar otras dos célu-
las. Este alargamiento y posterior acorta-
miento, esta acciéon de tipo bomba, es un
modelo pulsatorio particular al mismo
tiempo similar y especifico en todos los
diferentes tipos de tejidos. En el tejido
cardiaco existe un flujo ritmico inin-
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terrumpido comparable al ciclo de ex-
pansién-contraccion del musculo liso, 0 a
la interrupcién controlada de alarga-
miento y acortamiento del musculo
voluntario esquelético. Nosotros experi-
mentamos el latido pulsante del corazén
y la cualidad de su patrén ritmico. La
funcién del corazén cuando se excita o
durante un esfuerzo, puede asustarnos o
volvernos cautelosos. El tejido cerebral
también pulsa; se hincha y encoge de la
misma forma que el intestino. El organis-
mo entero es una bomba pulsante.

El organismo es un espacio con una
estructura. Si lo consideramos como una
bomba que organiza una serie de espa-
cios, el organismo serfa un conjunto de
tubos con diferentes capas. De hecho,
esta constituido por una serie de tubos y
capas: neural, musculo-esquelética,
digestiva. Esta forma de tubo la pode-
mos observar facilmente en cortes trans-
versales en el sistema vascular, en las
ramificaciones nerviosas, en el tracto
digestivo o en el hepético. Estos tubos
estdn dispuestos en capas que, de fuera a
dentro, son: tejido protector, membrana,
capa muscular, mds tejido conectivo e
inmediatamente después, una capa espe-
cializada, alrededor de la luz del tubo.
Yendo de dentro a fuera, aparece prime-
ro un delicado revestimiento: el endote-
lio, en el que se procesan sustancias; a
continuacién la estructura muscular de
sostén, luego el tejido fibroso, y final-
mente otra membrana. De manera que
hay unas capas principales en cada tubo:
una interior, otra exterior y una interme-
dia; y ademas, lo transportado a lo largo
de cada tubo. Si aplicamos este principio
al cuerpo en su conjunto, el organismo se
convierte en una serie de capas especia-
les que permiten expansiones y contrac-

ciones a determinadas frecuencias y
amplitudes para permitir el flujo de flui-
dos, gases e iones.

De la misma forma que las pulsaciones a
nivel cerebral mantienen una presion
para que circule el liquido cefalorraqui-
deo, igualmente el diafragma sustenta
una presion interna para el intercambio
de gases.

La motilidad tubular determina la forma
progresiva de cada persona y le proporcio-
na su sentimiento basico de identidad. Su
patrén de expansion y contraccion organi-
za la percepcion bésica y el entendimiento:
vacio-lleno, lento-rdpido, expandido-re-
traido, engullido-descargado. Todo senti-
miento y todo pensamiento est4 basado en
esta accion de bombeo. Este patrén de
motilidad puede exagerarse en la hiperac-
tividad o calmarse en la hipoactividad, a
través del miedo, la ira o una conmocion. Y
puede conducirnos a un delirio furioso o a
sentirnos en un estado de apatia y colapso.
Las ilustraciones de este capitulo mues-
tran cémo los espacios, los tubos y la
motilidad se desarrollan a partir de una
célula individual y cémo una sola célula
posee ya todos los componentes de
expansion y contraccién; como la expan-
sién y la contraccién organizan el espacio
interno, cémo una célula origina infla-
macién y encogimiento; cémo una célula
crea toda una serie de células y la organi-
zacién de un tubo o conducto; cé6mo un
tubo se convierte en dos y estos dos en
tres, hasta que poseemos una serie com-
pleta; como estos tubos estan primero
organizados horizontalmente, luego ver-
ticalmente y finalmente, de forma circu-
lar; cémo se organizan por si solos en el
campo de la gravedad; cémo la verticali-
dad de los conductos crea volumen y
ayuda en el paso de sustancias; como
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estos conductos, su motilidad, y sus
espacjos, representan la manera en que
actuamos y sentimos. Un tubo rigido
conduce a la inflexibilidad y a sentimien-
tos de critica excesiva y de temor al
colapso. Un tubo denso experimenta
poco movimiento y origina miedo a esta-
llar; un tubo hinchado crea una falta de
identidad, y un tubo vacio produce sen-
timientos de anhelo intenso y miedo a
autoafirmarse.

La historia del desarrollo de la organiza-
cion de los conductos, los espacios, y la
motilidad proporciona la sensacién de
c6émo funcionamos, de coémo percibimos
nuestro interior y de cémo nos sentimos
en general. La motilidad y el movimien-
to exhiben un patrén cuando estamos
bajo la alteracion, y otro diferente cuan-
do nos encontramos en situaciones de
normalidad. Estas figuras de la anatomia
y de las sensaciones vienen representa-
das de dentro a fuera. ;Qué sucede en
nuestro interior cuando estamos emocio-
nal y psicolégicamente estresados? ;Qué
les sucede a nuestros conductos?;Qué se
produce en la relacién entre las bolsas de
nuestros tubos y los otros conductos que
les rodean? ;Cémo nos organizamos
para protegernos, para luchar o huir,
colapsarnos o volvernos mads rigidos?
(Coémo nos hacemos sobredimensiona-
dos y mas densos o infradimensionados
y mds porosos? ;Coémo afectan estos es-
tados a nuestra conexién con los demdés?

MAIOR

DE CELULAS A TUBOS:

La célula es, en su mayor parte, agua, en
los diferentes estados de la materia, pola-
rizada y presurizada como gas, vapor,
junto con lipidos y proteinas. Tiene, ade-
més la posibilidad de modificar su for-
ma, aumentando y disminuyendo su
volumen, coaguldndose y fluyendo o
estdncandose y reposando. Esta pulsa-
cién depende de un 4rea de la membrana
celular, ademas de las vias microtubula-
res que existen en el interior de las
estructuras de la membrana. Las células
transportan sustancias y nutrientes, es-
pecialmente esteroides fluidificados u
hormonas proteinicas. La expansiéon y
contraccién de los conductos hidricos y
su derivacion en células y conductos, son
bésicas para la organizacién del soma, la
inteligencia y el caracter. En nuestro inte-
rior somos materia liquida en asociacion
con sus vasos y conductos.

La célula pulsa horizontal, vertical y cir-
cularmente. Las células se estiran, alar-
gan, polarizan y dividen su contenido en
partes iguales mediante una serie de con-
ductos, a través de una linea de fuerza,
para producir células hijas. Esta divisiéon
origina colonias esferoidales que cons-
truyen planos, laminas y luego conduc-
tos. Un organismo aumenta su nimero
de células a partir de un plano tnico
para formar diversas capas, densamente
pobladas como las calles de una ciudad o
como edificios de gran altura.

En los estadios embriolégicos precoces,
todas las células estan conectadas direc-
tamente, es decir, no se encuentran sepa-
radas por capas, enviando ellas mismas
su situacién directa y rdpidamente me-
diante patrones de pulsacién y a través
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de los medios liquidos en que viven. Su
conexién y forma crea un lenguaje
comin, una armonia de pulsaciones y
refleja su estado de madurez, su metabo-
lismo y la naturaleza de su estructura.
Todos los embriones, fetos y recién naci-
dos se hallan mds préximos al estado
fluido que a liquidos espesos o solidifica-
dos.

La compleja tarea de la maduracién se
produce mediante la multiplicacién, den-
sificacion, estratificacion y posterior espe-
cializacién celular en elementos tales
como el musculo cardiaco o el hueso. Con
el desarrollo de los conductos y sus cavi-
dades, la pulsaciéon comienza a tener
lugar verticalmente, ademas de horizon-
tral y circularmente. Este nuevo paso,
permite que se cree una organizacion
para oponerse a la fuerza de la gravedad.
Para prevenir el colapso y la expulsién de
nuestros contenidos internos, la expan-
siéon y la contraccion precisan de un
soporte. Las cavidades y las valvulas son
necesarias para mantener los ritmos
peristélticos en contra de las fuerzas de
gravedad.

Esta es nuestra metamorfosis, desde las
células que laten ritmicamente hasta un
organismo pulsante multirritmico. Tal
organismo es capaz de funcionar con
modelos disonantes asimétricos que apa-
recen como un patrén que integra com-
plejos opuestos. Estos modelos de pulsa-
cién tubular crean una propia identidad,
al generar las sensaciones que reconoce-
mos como propias. Proporcionan una
nueva dimensién a la existencia, al crear
un interior y un exterior, una profundi-
dad y una superficie. Esta interioridad y
esta apariencia externa, son basicas en la
anatomia de los sentimientos y del auto-
conocimiento.

Existe un proceso basico de pensamien-
to-sensacién en todas las percepciones
que consiste en expandir, hinchar, alcan-
zar cosas y luego rechazarlas, encogerse,
contraerse. Vamos hacia el mundo exte-
rior y luego volvemos hacia nosotros
mismos en un ciclo incesante. Se nos
hace evidente que la tension y el agota-
miento perturban estos patrones de pul-
sacién. Algunas veces, se produce un
conflicto entre los dos polos: pretende-
mos alcanzar algo y retraernos al mismo
tiempo. Nos hiperextendemos y, a la vez,
perdemos la capacidad de echarnos
atrds; o nos retraemos sin poder luego
expandirnos. Bajo estas condiciones,
nuestra células comienzan a perder su
rango de pulsaciones y se ven afectadas
nuestras sensaciones, pensamientos, acti-
vidades, ademds de nuestra propia iden-
tidad.

Las células se comunican con el mundo
exterior o se alejan de él. Captan sustan-
cias y las liberan. La forma en que la
célula se expande y se contrae es un mo-
do de valorar su autoafirmacién, mien-
tras que la manera en que mantiene la
presién nos expresa su autopercepcion y
la forma en que capta y transmite la
informacién, nos revela su capacidad de
comunicacién. La célula crea una presion
interna para rechazar la compresion
externa. Este continuo de presién genera
la propia identidad.

La fuerza de la gravedad ejerce una pre-
sién de 15 libras por pulgada cuadrada
(73,2 kilos/m?), a la cual tenemos que
oponernos. Somos necesariamente sensi-
bles a la presion creada por el exterior o
por nosotros mismos. Si existe demasiada
presién, nos hacemos mas compactos o
densos; si hay demasiado poca, nos infla-
mos como un pez-globo sacado del agua.

MAIOR
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FIGURA UNO. Una célula con su interior
ejerciendo presién hacia el exterior. Las
muescas representan graficamente los
pasadizos hacia y desde el exterior.

FIGURA DOS. La presion que viene del
exterior es rechazada por un
engrosamiento de la pared celular.

FIGURA TRES. En el intercambio entre el
mundo exterior y el yo, existe un
permanente cambio de presiones y un
engrosamiento variable de la pared

1. EXPANSION, HINCHAZON, celular.
MOVIMIENTO HACIA EL EXTERIOR

FIGURA CUATRO. La célula es un
universo en si misma, un mindsculo
planeta, una bola compleja, una fuente de
organizacioén increible. Nada se deja a la
casualidad. Posee una membrana celular
externa, un nucleo interior, el recipiente
del material cromosémico y las fuentes de
energia: ATP, DNA y las mitocondrias. Lo
mas importante es que la célula contiene,
de una forma modificada, todo lo que un
gigantesco organismo multicelular
también comprende. Hay una estructura
reconocible, un exterior, un interior,
6rganos centrales especificos y una red de
conductos y tneles para la circulacion de

2. CONTRACCION, ENCOGIMIENTO, MOVI-
MIENTO DE VUELTA HACIA DENTRO

/ los fluidos. Se trata de una organizacion
3. EL PROCESO CONTINUO DE LA en forma de capas superpuestas. Las
EXPANSION Y CONTRACCION sustancias viajan a través de rutas

MAIOR
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especificas para el suministro y la
transformacién de s mismas. La presion
se transmite a través de una serie de
laminas de regulacién que la aumentan o
la disminuyen. Las muescas o cortes sobre
la superficie indican las salidas y entradas.
Una célula con sus pasadizos tubulares
proporciona la sensacién completa de que
existe un interior ademas de una
superficie. La fuerza puede regularse por
las capas que controlan y generan la

presion.
Una célula crece formando mas células. La 4. ARQUITECTURA CELULAR:
idea de separacion es una ilusién. Un CAPAS Y CONDUCTOS

circulo se convierte en una colonia, una sCINY
bola de células y luego en un tipo de
organizacién que se alarga en forma de
tubo o conducto, con unos
compartimentos vacios y otros llenos. Los
conductos se dilatan y se transforman en

bolsas o cavidades.

FIGURA CINCO. Un conjunto de células
forma una esfera}. Dos capas se .c,onv1erten 5. LA ESTRATIFICACION DEL ESPACIO
en tres por medio de la migracién celular. INTERNO

Esta esfera comienza a estructurar el .
espacio en cavidades, bolsas y un nicleo
central. Este espacio intensifica la
pulsacion celular.

FIGURA SEIS. Ahora tenemos tres capas:
externa, interna y media. La capa media
da origen a los musculos, mientras que la
capa externa desarrolla la piel y los
nervios y la capa interna se convierte en
los diferentes 6rganos. La formacién de un

conducto comenzard a pa.rtir del 6. EL NACIMIENTO DE BOLSAS
alargamiento de la capa interna. Y DIAFRAGMAS
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) . 7. ANATOMIA DE LA SEPARACION:
FIGURA SIETE. Una célula se convierte en PROYECCION E INTROYECCION

dos por medio de la polarizacién. Esta
divisién tiene lugar mediante la formacién
de un conducto o tiinel: dos bolsas
conectadas a través de un pasadizo. Cada
bolsa posee un nticleo. A medida que la
sustancia interna emigra hacia las dos
bolsas, se crea un esfinter y se produce
una divisién o particién. El modelo estéa
claro: alargamiento y separacién. Una
bolsa se forma a partir de un tubo
dilatado, luego se hincha y
finalmente se divide para
crear dos bolsas a partir
de una.

FIGURA OCHO. En un estado
embriol6gico precoz, se forma un
conducto dentro de una esfera, que es el
esbozo del sistema nervioso y de la
cabeza.

8. EL DESARROLLO DE UN CONDUCTO

MAIOR
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FIGURA NUEVE. La célula ha generado
conductos y huecos formando estratos
interiores. Estos conductos comienzan a
alargarse y a convertirse en camaras que
luego constituirdn los vasos sanguineos,
los intestinos, la médula espinal y la piel.

FIGURA DIEZ. Las capas del ser humano
son muy evidentes: el conducto externo de
la piel y los nervios, la capa media de los
musculos y cartilagos y el espacio interno
para los 6rganos de la nutricién y la
respiracion.

9. LIW ORGANIZACION DE CONDUCTOS
AN MULTIPLES

10. UNA VISTA INTERIOR: LA CONTINUIDAD DE ESPACIO, CAPAS Y CONDUCTOS

MAIOR X
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11. LA GENERACION Si la presién aumenta gradualmente de
DE UN ESPACIO INTERNO dentro a fuera o de fuera a dentro, las
membranas se engrosan. Si la presién
sobre la pared externa es insuficiente,
nos expandimos hacia el entorno. Si las
membranas son débiles dejan pasar los
liquidos o sencillamente explotan. Si la
presion se ejerce rapida y repentinamen-
te, las membranas se vuelven rigidas
como barras de acero. Este reconocimien-
to continuo de la presiéon y de la acomo-
dacién a ella, debe permanecer constan-
te, si queremos mantener una identidad.
Cuando la célula altera su anatomia
constantemente o de forma abrupta, alte-
ra también su identidad.

Asi pues, una simple célula lleva a una
organizacién de células, hacia una esfera
que luego se convierte en un conducto.
El siguiente nivel consta de un conducto
compartimentalizado, una estructura
muy compleja de tubos con huecos y
espacios solidos que se crea para trans-
portar los materiales a los compartimen-
tos y cadmaras separadas. El cuerpo
humano se inicia como una simple célu-
la compuesta de una membrana y un
contenido interno que regula la presién
desde el interior y desde el exterior. Esta
célula se comunica con ambas partes del
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