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Prologo

En el tratamiento de los problemas de pareja, los enfoques orientados con-
ductualmente y los orientados por los modelos de comunicacién se han visto como
opuestos e irreconciliables. Muchos terapeutas, centrados en las habilidades de
comunicacién pensaban que los conductuales eran demasiado estructurados y poco
cautelosos; por otra parte, los conductuales han considerado a los terapeutas hu-
manistas como «demasiado delicados», vagos y poco focalizados. Sin embargo, en
este Manual de terapia de pareja, Liberman, Wheeler, de Visser, Kuehnel J. y
Kuehnel T., han emparejado estos dos eficaces enfoques en una estructura integrada
que hace de ellos compaieros inseparables.

A lo largo de una década de experiencia en la aplicacion del tratamiento de
pareja orientado conductualmente, Liberman y sus colaboradores han desarrollado
un modelo educacional centrado en enseiiar a la pareja habilidades concretas de
comunicacién. Las destrezas de comunicacién que ellos describen han sido am-
pliamente utilizadas en todos los modelos de terapia de pareja, independientemente
de la orientaci6n tedrica del terapeuta.

La contribucién excepcional de este libro es que los autores ofrecen una apro-
ximacién paso a paso para la ensefianza de estas habilidades de comunicacién dentro
de un marco contractual. Cada capitulo guia al terapeuta en las miltiples decisiones
y problemas con los que se tiene que enfrentar como agente de cambio. Da mas
valor a este interesante libro el hecho de la utilizacién abundate de ejemplos tomados
de la practica terapéutica. Se pone el énfasis en el trabajo en casa de las parejas y
en las sesiones estructuradas que se centran en la adquisicidn progresiva y creciente
de las distintas habilidades de comunicacién. Se comentan las ventajas del trabajo
con parejas en un ambiente grupal y se presentan sugerencias concretas de c6mo
llevar estos grupos.

Se ha de felicitar a Liberman y sus colaboradores por la armonizacién eficaz
de las habilidades de comunicacién y de la terapia conductual. Este libro ofrece
una guia clara, breve y descriptiva para los terapeutas y consejeros matrimoniales
sobre la forma de enriquecer las relaciones de pareja. Muchos profesionales de
salud mental que trabajan con parejas pueden beneficiarse de este enfoque integrado
de terapia de pareja.

DaviD H. OLsSON

Universidad de Minnesota
St. Paul, Minnesota






Prefacio

Los métodos que se van a describir en este manual proceden de la teoria de
la terapia conductual del aprendizaje social. Los autores han adaptado los principios
bésicos de la conducta y del aprendizaje humano en técnicas que resulten ttiles
para ayudar a cambiar a las parejas. Este trabajo empezé en 1966 cuando el primer
autor inicia el tratamiento de familias y matrimonios en el Centro de Salud Mental
de Boston en Massachusetts. Su trabajo se ve incrementado en 1971 cuando se
asocia con el segundo de los autores en el Centro de Salud Mental Comunitaria de
Oxnard, con el fin de ofrecer terapia a las numerosas parejas con conflictos que
pedian asistencia en este centro. El formato y los métodos fueron cambiando y
perfildndose a medida que los autores iban adquiriendo mayor experiencia. Muchas
de las mejoras que se fueron introduciendo se ilevaron a cabo en el periodo com-
prendido entre 1972 y 1975 gracias a la beca concedida al primer autor para realizar
el «Proyecto de andlisis y modificacién de conducta en salud mental comunitaria
Este proyecto de investigacién aplicada fue patrocinado por los Servicios de In-
vestigacion en Salud Mental y en la Divisién de Organizacién del Instituto Nacional
de Salud Menta! (Beca nimero MH 19880). Muchos de los pormenores y extremos
hasta llegar a definir los métodos descritos en este manual provienen de nuestra
experiencia en el entrenamiento de 1.000 profesionales de 60 centros de salud
mental comunitaria en Estados Unidos, como parte de una amplia subvencién del
NIMH (Beca nimero MH 26207).

Algunos pioneros de la terapia de pareja de orientacién conductual nos han
influido especialmente; cabe destacar la especial influencia que en temas tales como
la comprensién conceptual de la satisfaccién y el conflicto en la pareja, asf como
en la evaluacién y el tratamiento han ejercido autores como: Richard B. Stuart, A.
Jack Turner, Robert Weiss, Gerald Patterson, Hyman Hops, Gary Birchler, Nathan
Azrin, Barry Naster y R. Jones. Nuestro uso de los «simbolos entrafiables» y del
contrato de contingencia estd basado en el trabajo de Stuart. El ejercicio «Pille a
su pareja haciendo o diciendo algo agradable» fue desarrollado por Turner.

Los ejercicios de la realizacion de la fantasia y el darse cuenta de la reciprocidad
son descritos por Azrin, Naster y Jones. Nuestro énfasis en «los dias del amor»,
el ocio y las actividades de pareja nace del trabajo de Weiss, Patterson, Hops y
Birchler. Los frutos de estos pioneros se reflejan claramente en los métodos descritos
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en nuestro manual, y con ellos tenemos una gran deuda de gratitud profesional e
intelectual.

Los autores también quieren expresar su agradecimiento a Annelisa Romero,
directora del Departamento de Psiquiatria y Ciencias de la Conducta de 1a Univer-
sidad de Los Angeles en California, por su excepcional y experto examen editorial
y por sus sugerencias.

ROBERT P. LIBERMAN
EUGENIE G. WHEELER
Louis A.J.M. DE VISSER
JULIE KUEHNEL
TimMoTHY KUEHNEL



Introduccion

Este manual de terapia es una guia de «c6mo hacerlo» para aquellos profe-
sionales de ayuda que estdn activamente comprometidos con las necesidades y
problemas de las parejas casadas o que pronto van a estarlo. Los métodos de
tratamiento descritos en este manual no pueden y no deben ser aplicados por aquellas
personas que tienen poca o ninguna experiencia ciinica. Este no es un libro de
recetas a seguir de una manera mecénica. Los terapeutas con experiencia que poseen
atributos terapéuticos bdsicos, tales como calidez, empatia, habilidades de entre-
vista, sensibilidad y consideracién positiva con sus clientes, pueden hacer un uso
eficaz del enfoque descrito en este libro.

Los métodos que se citan serdn aprendidos y aplicados rapidamente por los
profesionales que se sienten a gusto trabajando con sus clientes con un estilo activo,
estructurado y operativo. Sin embargo, todos los terapeutas y consejeros —cual-
quiera que sea su estilo clinico y orientacidn terapéutica— seran capaces de adaptar
las técnicas de este manual a su propio estilo con las parejas.

Entre las personas a las que puede serles qtil este libro estan:

1. Los consejeros de pareja y de familia interesados en afadir técnicas nuevas
y eficaces a sus repertorios.

2. Los profesionales de salud mental, como psiquiatras, psicélogos, asistentes
sociales y A.T.S., que tengan que decidir si la terapia individual y/o de
pareja es adecuada para un cliente concreto y ofrecer asi la solucién o el
juicio més apropiado.

3. Los consejeros pastorales y otros religiosos a los que acuden parejas con
problemas matrimoniales, o que ofrecen cursos de enriquecimiento matri-
monial a sus congregaciones o comunidades como parte de su ministerio.

4. Los funcionarios encargados de ayudar a las personas que se encuentran
bajo libertad vigilada, los consejeros escolares y otros trabajadores sociales
que necesitan saber y hacer frente a los problemas de pareja y familiares
con los que se encuentran cuando ayudan a clientes y estudiantes.

5. Los tutores en colegios o institutos, y los consejeros que dan cursos sobre
la vida en pareja y familiar.
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TERAPIA DE PAREJA: ;QUE ES Y PARA QUIEN?

La terapia y los métodos de entrenamiento que se describen en este manual
pueden usarse tanto con aquellas parejas con desavenencias o con fuertes conflictos
y estrés en el matrimonio, como con aquellas que estdn a punto de la separacién
o el divorcio. Las parejas con problemas de comunicacion mutuos y aquellas que
utilizan el castigo como forma de interaccién, pueden beneficiarse del tipo de terapia
ilustrada en este libro. También pueden ser usados con aquellas parejas con, re-
lativamente, pocos problemas, pero que desean desarrollar y optimizar su relacion;
tales parejas suelen encontrarse a menudo aburridas, ocultan sus sentimientos o se
aguantan mutuamente.

Los métodos para conseguir Jas habilidades de comunicacién, solucién de
problemas y actividades familiares, necesarias para el perfeccionamiento y satis-
faccion de la pareja, son muy estructurados y orientados hacia las metas; estos
procedimientos se pueden utilizar de forma individual, conjunta o grupal. Los
ejercicios y actividades que se ofrecen en esta guia de terapia matrimonial estdn
basados en nuestra experiencia en colegios y universidades, en centros de servicio
social, en centros de salud mental y en la prictica privada.

Los estudios de investigacién y comprobacion llevados a cabo por los autores
y por otros, han validado la eficacia de estos procedimientos; al final del libro se
presenta una bibliografia con notas de estas publicaciones, que puede ser leida con
detenimiento para una documentacién mas completa sobre la eficacia de nuestros
procedimientos. No queriamos diluir la utilidad clinica de la parte aplicada de este
manual con referencias o descripciones a la investigacién que lo soporta, por lo
que ésta se ha reservado para la bibliografia comentada. Creemos que se ha hecho
suficiente investigacion experimental como para garantizar la adopcién clinica ge-
neralizada de las técnicas que proponemos: realmente, no hemos escrito este libro
o recomendado los métodos hasta que no ha existido suficiente evidencia cientifica
acumulada como para apoyar su utilizacién.

Los principios del aprendizaje social son el fundamento de estos procedi-
mientos, pero sobre todo, nos ha guiado mds en su desarrollo e integracién un
interés practico por la utilizacién de «cualquier tipo de trabajo», con tal de conseguir
desarrollar una terapia de pareja viable, que reconocer la contribucion al resultado
final de cada uno de los componentes del «paquete» de tratamiento, o la pureza
tedrica del mismo.

Jay Haley (1963) dijo que «la terapia de pareja no se ha desarrollado a partir
de una teoria; mds bien, la gente se ha esforzado en encontrar una teorfa que se
adaptase a la préictica» (pag. 214). Consecuentemente, existen gran nimero de
escuelas de terapia matrimonial y familiar, que tienen diferentes presupuestos,
lenguajes, énfasis, técnicas y estructuras de tratamientos, asi como distintas visiones
sobre la psicopatologia o las necesidades de desarrollo. Dejando a un lado las
teorfas, queremos partir del foco comin de intervencion de estas diversas formas
de terapia de pareja; todas ellas acentiian la importancia de la comunicacién clara
y exacta, el escuchar enfético, la expresion adecuada de sentimientos, la necesidad
de resolver los conflictos y las estrategias de resolucién de problemas, para aquellas
parejas que experimentan dificultades en sus relaciones.
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El aprendizaje social o enfoque conductual de la terapia de pareja descrito en
este manual se dirige a cada una de esas necesidades, compartiendo asi mucho con
otros métodos de terapia de pareja, incluso aunque provengan de una tradicién
diferente. En consecuencia, muchos de los componentes de los métodos explicados
en este manual no son Unicos del paradigma conductual, sino que son compartidos
con formas manifiestamente no conductuales de terapia de pareja.

Los objetivos generales de nuestro enfoque se centran en aumentar el reco-
nocimiento, iniciacién y expresién de gratitud en las interacciones placenteras;
disminuir las interacciones aversivas; adiestrar a la pareja para que se comunique
de forma efectiva, y ensenar a utilizar contratos de contingencia para negociar la
resolucién de los problemas habituales y las insatisfacciones. Los procedimientos
descritos en este manual siguen un modelo de counseling conductual, que insiste
en:

Senalar objetivos concretos

Advertir y medir los progresos

Practicar las conductas deseadas

Modelar gradualmente una direccién adaptada

Reforzar los progresos

Generalizar las adquisiciones logradas por la pareja en la clinica o despacho
a su ambiente cotidiano

ORGANIZACION DEL MANUAL

Capitulo 1, «Principios y lineas generales»: ofrece una visién del proceso
general y de las técnicas del counseling conductual de pareja. También se sefialan
los presupuestos principales y béasicos que estdn detrds de esas técnicas y se incluye
brevemente la evidencia experimental sobre la que se basan.

Capitulo 2, «El comienzo»: describe las actividades de planificacién que se
han de llevar a cabo antes de empezar una terapia matrimonial. Entre los temas
que se tratan estdn: reclutamiento de clientes y de las personas que nos pueden
remitir, inclusién del miembro reacio, filtrado y seleccién de clientes apropiados,
aumento de la motivacion de los clientes, enmarcar expectativas terapéuticas po-
sitivas y definir el contrato de servicios. Estos temas son tratados tanto para la
forma dual como grupal de terapia de pareja.

Capitulo 3, «Planificar el tiempo libre y las actividades recreativas»: se centra
en los modelos de actividades recreativas y de ocupacion de tiempo libre que estén
tipicamente presentes en las parejas ideales. Un esquema conceptual ayuda al te-
rapeuta para guiar a las parejas hacia modelos de mayor satisfaccién en estas
actividades.

Capitulo 4, «La comunicacién: el darse cuenta de la reciprocidad»: se centra
en la importancia que tiene el que las parejas lleguen a ser mds conscientes de los
intercambios placenteros y deseados en su relacién. Se presentan una serie de
ejercicios que pueden aumentar las habilidades de los miembros de la pareja para
pedir, dar y recibir conductas y hechos que pueden ser placenteros para ambos. La
asignacién de tareas a realizar en casa estd dirigida a incrementar dfa a dia la
ocurrencia de estos cambios placenteros de conducta.
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Capitulo 5, «La comunicacidn: el arte de escuchar y de expresar sentimientos
adecuadamente»: proporciona al terapeuta un esquema para ensefiar a las parejas a
expresar sentimientos de una forma directa y espontdnea. Un componente muy
importante en este capitulo es ensefar a los miembros de la pareja a expresar
sentimientos negativos y de enojo de una forma no agresiva y coercitiva.

Capitulo 6, «Dar y recibir: los contratos de pareja»: incluye la utilizacion de
los contratos de contingencia como método de solucidn de problemas y de resolucién
de diferencias a través de la negociaciéf y el compromiso. Los capitulos del 3 al
6 tienen en comin que todos recogen el fundamento tedrico y las técnicas para
facilitar formas concretas de interaccién o habilidades de comunicacién en la pareja.
En suma, se ofrecen una serie de ejercicios progresivos y de ejemplos para ayudar
al terapeuta a ensefar a las parejas nuevos modelos de interaccién.

Capitulo 7, «El final»: describe la terminacién del proceso. Los temas tratados
incluyen la estructura de las sesiones finales, las sesiones de seguimiento y las
remisiones para ayuda adicional y recliclaje.

Capitulo 8, «Solucién de problemas especiales»: ofrece sugerencias para tratar
los problemas que ocasionalmente aparecen en este modelo terapéutico. Se ofrecen
sugerencias para involucrar a las parejas reacias a comprometerse con los ejercicios
de dramatizacién, actuar con los miembros que no han realizado las tareas asignadas,
y tratar con las resistencias a un enfoque estructurado.

El Capitulo 9 es un resumen del manual, y el Capitulo 10 ofrece algunas
suferencias para el esquema de sesiones de terapia para parejas y para grupos de
parejas. La tltima seccién es una bibliografia comentada para profesionales y
clientes.

A través de estos capitulos, se exponen numerosos ejemplos que ilustran la
terapia matrimonial con aquellas parejas que experimentan diversos problemas. En
suma, se usa como hilo conector a lo largo del manual el ejemplo de un caso basado
en una mezcla de parejas con las que hemos trabajado. Este ejemplo aparece en
cada uno de los capitulos para ilustrar mejor el proceso de adquisicion de las
habilidades de interaccién y solucién de problemas que las parejas tipicas tienen
cuando pasan de la conciencia a la utilizacién torpe, de ésta, a un uso mdas natural
de las habilidades, y finalmente, a un cambio mutuo positivo ¢ integrado en su
vida diaria.
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