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Serendipity

Cébora Palop

DEJE DESER YO

Memorias de un abuso narcisista

ISBN: 978-84-330-3275-1
160 pp.

13,46 €sin IVA - 14 € con IVA
Formato: 140 x 210

RUstica con solapas

DrsciLin BEr ARdusiam

Dejé de ser yo.
Memorias de un abuso narcisista

Palop, Débora

Dejé de ser yo. Memorias de un abuso narcisista, recoge una historia
real sobre narcisismo perverso en la actualidad. El libro plasma, en
un ejercicio de reflexion e investigacion en torno a la psicologia y
a la psiquiatria, el paso a paso de una relacion abusiva y de violen-
Cia psicologica extrema. Este es un ensayo con tintes de manual,
que a través de la palabra guiard a los profesionales de la salud
mental y a las victimas.

Débora Palop es la periodista y escritora que vivio este relato en
primera persona, muestra de que es posible salir de un vinculo
CON un perverso narcisista, un psicépata, un socidpata, en defini-
tiva, un maltratador. Asi, este documento ayudard a identificar las
senales de alerta, consiguiendo que las personas que se encuen-
tren en una relacion toxica se vean reflejadas en los distintos epi-
sodios y puedan poner un punto y final con ayuda de terapeutas
y personas de su entorno.

Con un lenguaje ameno vy sencillo, Débora Palop recoge su des-
censo a los infiernos con el Unico objetivo de llegar a un publico
lo mas amplio posible y asi evitar y zanjar situaciones de malos
tratos psicologicos.

Débora Palop nacio en Santa Coloma
de Gramenet, Barcelona, en 1984 vy
este es su primer ensayo. Anterior-
mente ha participado en libros como
Mar de todos, Mar Menor y publica-
doel libro de poesfa Ecos de haikus.

Débora es periodista, escritora y do-
cente, empezd sus estudios en psico-
logia pero finalmente se licencié en
periodismo en 2008 en la Universi-
dad Catolica San Antonio de Murcia.
Ha trabajado como periodista cultu-
ral y locutora, dirigiendo varios pro-
gramas de radio, y ha aparecido, con
el espacio radiofénico sobre aplica-
ciones de citas y relaciones por inter-
net llamado Memorias de un Match,
en el programa de La Sexta El Inter-
medio. Los dos Ultimos afios se ha
dedicado a la comunicacion politica y
actualmente es profesora de Lengua
Castellanay Literatura.

Siempre tuvo latente el impulso de
la escritura, pero no ha sido hasta
este momento que se ha decidido a
escribir un relato brutal en primera
persona.




Serendipity

William J. Knaus
Alex Korb

Patricia J. Robinson
Lisa M. Schab

Kirk D. Strosahl

Alivio rapido para mejorar
&l estado de dnimo,
aumentar la motivacion

y sentirse mejor ahora

Herramienta:

ar para ayudarte

a I J T

Kit de herramientas para la
depresion. Alivio rdpido para mejorar
el estado de dnimo, aumentar

la motivacion y sentirse mejor ahora

Knaus, William J. - Korb, Alex - Robinson,
Patricia J. - Schab, Lisa M. - Strosahl, Kirk D.

Si sufres de depresién o de un bajo estado de &nimo,
sabes lo que es sentirse completamente abrumado por
todo. Las tareas diarias pueden parecer retos insupera-
bles, y tu motivacion cae por los suelos. A medida que
empeoran tus sintomas, también lo hace tu sensacién
de aislamiento, y puede que incluso evites las cosas
que solian alegrarte. Lo que necesitas son herramien-
tas rapidas que te ayuden a liberarte de este circulo
vicioso y a sentirte mejor en este preciso momento.
Esta gufa de uso facil, escrita por un equipo de expertos
en salud mental, ofrece habilidades basadas en pruebas
y fundamentadas en el mindfulness, la Terapia de Acep-
tacion y Compromiso (ACT), la Terapia Cognitivo-Con-
ductual (TCC) v la activacion conductual para ayudarte
a mejorar rapidamente tu estado de animo, desatascar-
te de los sentimientos dificiles y manejar tus sintomas
antes de que se acumuleny se apoderen de ti.

Siquieres ir un paso por delante de tu depresion, coge
este libro y las herramientas que contiene. El alivio
estd a solo unas paginas de distancia.

ISBN: 978-84-330-3272-0
160 pp. 13,46 €sin IVA - 14 € con IVA

DEsCibE DE Brovwtn

Liberémonos del narcisismo
Rodriguez, Maribel

El narcisismo es actualmente un fenédmeno en expan-
siéon. Puede darse de forma parcial en cualquier ser
humano o en forma de un narcisismo patolégico que
puede ser de alta destructividad para quienes rodean
a quien lo padece. Tanto el narcisismo parcial como
el patologico puede llevarnos a diferentes situaciones
problematicas, e incluso daninas, por ello resulta ne-
cesario aprender mas sobre el tema 'y buscar opciones
para liberarnos de él. De este modo podremos llegar
a vivir con mas consciencia vy libertad y a salvo de los
peores dafos que los narcisistas nos puedan llegar a
causar.

En el presente libro se explica el narcisismo en sus di-
ferentes formas, para que podamos entender cémo se
llega a ser asi y para aprender acerca de qué podemos
hacer para combatirlo. También se muestran estrate-
gias para defenderse de las manipulaciones narcisistas.
Por Ultimo, se hacen aportaciones para los psicotera-
peutas acerca de los abordajes Utiles en el tratamiento
del narcisismo parcial o patolégico de los pacientes.

ISBN: 978-84-330-3264-5
256 pp. 17,31 €sin IVA - 18 €con IVA



Lawrence E. Shapiro

Cuaderno de trabajo para
el trastorno de ansiedad
generalizada

bl # -
Activic a controlar
tar

2 incertioum

Cuaderno de trabajo para
el trastorno de ansiedad

generalizada. Actividades TCC para
controlar la ansiedad, enfrentarse a la
incertidumbre y superar el estrés

Shapiro, Lawrence E.

;Esta la preocupacion dominando tu vida? ; Te preocu-
pas constantemente por dinero, salud, familia, trabajo
u otros temas? ; Te resulta dificil controlar tus preocu-
paciones aungue sepas que no te estadn ayudando?

Aunque la ansiedad pueda hacer que parezca que las
cosas nunca mejoraran, es posible liberarse del ciclo
de preocupacion. En el Cuaderno de trabajo para el tras-
torno de ansiedad generalizada, el Dr. Lawrence Shapi-
ro te proporciona las herramientas que necesitas para
dejar de luchar contra tus preocupaciones y despojar
a la ansiedad de su poder. Lleno de una variedad de
hojas de trabajo directas y faciles de usar, aprende-
ras a:

« |dentificar los desencadenantes de tu preocupacion
o Tolerar pensamientos y sentimientos incobmodos
e Manejar el pensamiento catastrofico

e Incorporar la atencion plenaen tu rutina

o Afrontar pensamientos intrusivos

e Desarrollar nuevos habitos positivos

ISBN: 978-84-330-3266-9
192 pp. 16,35 €sin IVA - 17 €con IVA

Serendipity

Lucia
Etxebarria

LAESGRITURA
WEGURA

Manual de escritura expresiva
para no profesionales

G';'
‘F@o‘m

La escritura que cura. Manual de
escritura expresiva para no profesionales

hﬁ""'r"l-}.-

Danculs DE Endun

Etxebarria, Lucia

Este programa de desarrollo personal que tienes en
tus manos se basa en ejercicios de escritura expresiva.
Te ofrece temas sobre los que escribir y te invita a ha-
certe preguntas sobre tu personalidad, tu pasado vy tus
expectativas. Estd basado en técnicas de escritura ex-
presiva que se llevan utilizando cuarenta anos.

Este programa no te garantiza que vayas a encontrar el
amor de tu vida ni el trabajo de tus suenos.

Si que te garantiza que si quieres ser escritor vas a
aprender a desbloquearte y a crear mejores perso-
najes.

Y que, si no tienes ninglin interés en serlo, te va a ayu-
dar a gestionar la ansiedad, promover tu autoestima,
establecer objetivos y alcanzar metas. Y a analizar vy
evitar las relaciones toxicas en tu vida. Sean de pareja,
laborales o familiares.

En definitiva, a entenderte mejor.

Para quererte mejor.

Y sentirte mejor.

;Creemos que tenemos la varita magica para cambiar
tuvida?

No.

iCreemos que la tienes tu!

Y vamos a ensefnarte a usarla.

ISBN: 978-84-330-3262-1
320 pp. 18,27 €sin IVA - 19 €con IVA



Serendipity

978-84-330-3259-1
224 pp. 16,37 € - 17 €con VA

978-84-330-3237-9
184 pp. 10,54 € - 12 €conIVA
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978-84-330-3243-0
192 pp. 13,46 €- 14 €con IVA
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978-84-330-3212-6
240 pp. 20,19 € - 21 € con IVA

Enrigue Galindo Bonilla

A MESA
)E LA VIDA
Ve
rj..-" ™ MARNLAL CONTRA

EL SUFRIMITHTS
¥ LA DESESPERANTA

978-84-330-3205-8
288 pp. 18,27 €- 19 €con IVA

Jozé Luks Bembsela Pedrals

PRACTICA Y RADICAL

978-84-330-3238-6
160 pp. 10,58€ - 11 €conIVA

978-84-330-3223-2
256 pp. 21,15€ -22€con VA

BT .

978-84-330-3195-2
288 pp. 17,30€ - 18 €con IVA



PUBLIO VAZQUEZ ALONSO

Enalogs e Rawey Cale

UHA VISION INTEGRADORA
DE LA AMSIEDAD

pmapl¥
o

978-84-330-3190-7
224 pp. 15,38€ - 16 €con VA

ROCiO RIVERC LOPET

ME
CUESTA
ESTAR

978-84-330-3774-7
160 pp. 12,50€ - 13 €conIVA

Una guia de viaje o
al mundo de las personas _,*'."
con demencia

978-84-330-3165-5
160 pp. 17,30 € - 18 € con IVA

ERIKA
SHERS5HUMN

NTnAuMhL
DRPORAL?

HERAAMIEMTAS SOMATICAS PARA) ¥
SEMTIRTE SEGURC COM TU CUERPD

el ¥

978-84-330-3188-4
288 pp. 25,96 €- 27 € con IVA

978-84-330-3173-0
256 pp. 16,34 €- 17 € con IVA

José Carlos Bermejo

LAS 7 TAREAS
ESPIRITUALES
DEL DUELO

978-84-330-3159-4
176 pp. 12,50 € - 13 €con IVA

Serendipity

JAMES CLAIBORN
CHERRY PEORICK

CUADERNO DETRABAID PARAEL

CAMBIO
DE HABITOS

=L 100 ]
ROMPER
HADITOS
HEGATIVOS
EIMSTALAR
HABITOS
POSITIVOS

978-84-330-3183-9
440 pp. 27,84€ - 29 €con IVA

AHTOMIG JEBY
JOSE AMNTOHID

HEHOS HEDICAMENTO
¥ MAS MOVIMIENTO

978-84-330-3169-3 27 edicion
384 pp. 21,15€ - 22 € con IVA

978-84-330-3157-0 2° edicion
128 pp. 8,65 € - 9€con VA



Serendipity

978-84-330-3142-6
256 pp. 15,38 €- 16 €con IVA

DISFRUTA
EN ESL‘.EHJ!.

978-84-330-3097-9
240 pp. 13,46 € - 14 €con IVA

Beatriz Rodriguez Vega
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978-84-330-3064-1 2° ediciéon
312 pp. 25€-26€con VA
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Conzalo Pereyra Sdaz

978-84-330-3127-3 2% edicién
192 pp. 12,50€ - 13 € con IVA

Alvaro Frias (Ed)

ALTERACIONES DE LA IDENTIDAD
EN PERSOMNAS CON TRASTORND
UMITE DE L& PERSOMNALIDAD

978-84-330-3089-4
192 pp. 12,50€- 13 €con IVA

Ladra Vera

LA PREOCUPACION
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I* EDICION

Hhath Twait

Sl

978-84-330-3045-0 2° edicion

192 pp. 12,50€- 13 €con IVA

978-84-330-3102-0
192 pp. 10,54 € - 12 €con IVA

| e {uzf(& |af|lj_l-“'.—'
LA FELICIDAD:
DUE AYUDA Y QUE NO
uu,-:-t,ri]ul faa l!b-{ﬁhifﬁl’m&-

978-84-330-3067-2
216 pp. 12,50€ - 13 €con IVA

978-84-330-3042-9 37 edicion
216 pp. 13,46 € - 14 €con IVA



ISBN
978-84-330

1140-4

1141-1

1142-8

1151-0

1148-0

1177-0

1182-4

1183-1

1199-2

1204-3

1196-1

1210-4

1216-6

1218-0

1226-5

1230-2

1254-8

1255-5

1269-2

1275-3

1274-6

1280-7

1288-3

1290-6

1293-7

Titulo
Relatos para el crecimiento personal
6% edicion

Asertividad: expresion de una sana autoestima (La)
442 edicion

Comprendiendo cémo somos.
Dimensiones de la personalidad 5° edicion

Aprendiendo a vivir.
Manual contra el aburrimiento y la prisa 5° edicion

Manual practico de P.N.L
Programacion neurolingtiistica 6 edicion

Manual de terapia infantil gestaltica 8” edicion

Viajes hacia uno mismo. Diario de un psicoterapeuta
en la postmodernidad 2° edlicion

Cuerpoy psicoanalisis 2? edicion

Dindmica de grupos 77 edicion

Eneagrama de nuestras relaciones: enredos,
enteraciones, crecimiento (El) 57 edicion

¢Por qué me culpabilizo tanto? Un andlisis
psicoldgico de los sentimientos de culpa 3" edicion

Relacién de ayuda: de Rogers a Carkhuff (La)
3% edicion

La fantasia como terapia de la personalidad
2% edicion

Homosexualidad: Un debate abierto (La) 4* edicion

Diario de un asombro 3° edicion

Descubre tu perfil de personalidad
en el Eneagrama &° edicion

Treinta palabras parala madurez 12° edicion

Terapiazen 2°edicion

Sencillamente cuerdo.
La espiritualidad de la salud mental

Aprender de Oriente.
Lo cotidiano, lo lento, lo callado

Pensamientos del caminante

Cuando el problema es la solucién 2° edicion
Cdémo llegar a ser un adulto
Manual sobre la integracion psicolégica

y espiritual 37 edicion

Acompanante desconocido (EI)

Vivir la propia muerte

Alemany, Carlos (Ed.)

Castanyer, Olga

Gimeno-Bayodn, Ana

Borus, Esperanza

Alvarez, Ramiro

Cornejo, Loretta

Jiménez Hernandez-
Pinzon, Fernando

Sarkissoff, Jean

Lopez-Yarto, Luis

Gallen, Maria-Anne
Neidhardt, Hans

Zabalegui, Luis

Giordani, Bruno

Jiménez Hernandez-
Pinzén, Fernando

Gafo, Javier (Ed.)

Garcia Rubio, Antonio

Riso, Don Richard

Garcia-Monge, J. A.

Brazier, David

May, Gerald

Masia Clavel, Juan

Peck, M. Scott

Alvarez, Ramiro

Richo, David

Sanford, John A.

Keleman, Stanley

Serendipity

Paginas

228

154

234

122

234

184

136

236

236

340

214

342

156

272

384

148

244

360

182

180

182

184

152

180

138

Precio
SinIVA  Con IVA
1442€ 15€

769€ 8€
1538€ 16€
577€  6€
1442€ 15€
12,50€ 13€
6,73€ 7€
12,50€ 13€
1346€ 14€
20,19€ 21€
9,62€ 10€
1827€ 19€
865€ 9¢€
1538€ 16€
1635€ 17€
10,58€ 11¢€
1346€ 14€
21,15€ 22¢€
11,54€ 12€
10,58€ 11¢€
9,13€ 9,50€
12,50€ 13€
12,50€ 13€
9,13€ 9,50€
10,58€ 11€

11
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ISBN
978-84-330

1297-5

1299-9

1348-4

1347-7

1356-9

1355-2

1363-7

1383-5

1387-3

1419-1

1418-4

1426-9

1428-3

1433-7

1437-5

1452-8

1461-0

1466-5

1480-1

1488-7

1486-3

1496-2

1511-2

1527-3

1528-0

Titulo
El ciclode lavida
Una vision sistémica de la familia 3° edicion

Yo, limitado. Pistas para descubrir y comprender
nuestras minusvalias

Lograr buenas notas con apenas ansiedad
Guia bdsica para sobrevivir a los exdmenes

Ali Babay los cuarenta ladrones
Coémo volverse verdaderamente rico

Cuando el amor se encuentra con el miedo
42 edicion

Anhelos del corazén. Integracion psicoldgica y
espiritualidad 2° edicion

Vivir y morir conscientemente 4° edicion

Para comprender la adiccion al juego

Psicoterapia psicodramatica individual

Comer emocional (El) 27 edicion

Crecer en intimidad. Guia para mejorar las relaciones

interpersonales
2° edicion

Diario de una maestray de sus cuarenta alumnos

Valérate por la felicidad que alcances
Pensandolo bien...

Limites, fronteras y relaciones

Humanizar el encuentro con el sufrimiento
Para que la vida te sorprenda 27 edicion

Buda que siente y padece (EI)

Hijos que no se van.
La dificultad de abandonar el hogar

Palabras para una vida con sentido
2% edicion

Cdémo llevarnos bien con nuestros deseos

Cdédmo no hacer el tonto por la vida.
Puesta a punto prdctica del altruismo 2° edicion

Emociones: una guiainterna.
Cudles sigo y cudles no 6° edicion

Exito y fracaso. Cémo vivirlos con acierto

Desarrollo de la armonia interior.
La construccion de una personalidad positiva

Belart, Ascension
Ferrer, Maria

Conesa, Miguel Angel

Flanagan, Kevin

Kast, Verena

Richo, David

Au, Wilkie
Cannon, Noreen

Cabodevilla, losu

Prieto Ursua, Maria

Herranz Castillo, Teodoro

Abramson, Edward

Amodeo, John
Wentworth, Kris

Agliera, Isabel
Moreno Lara, Xavier
Alvarez, Ramiro
Whitfield, Charles
Bermejo, José Carlos
De Torres, Matilde

Brazier, David

Barraca, Jorge

Noblejas, M2 Angeles
Sheldrake, Philip

Cencillo, Luis

Greenberg, Leslie S.

Ramirez Villafanez, Amado

Bernad, Juan A.

Paginas

228

158

174

104

232

256

220

126

256

278

322

114

234

214

296

142

112

296

244

150

148

214

348

280

408

Precio
SinIVA  Con IVA
1154€ 12¢€

9,62€ 10€
913€ 950€
6,73€ 7€
1442€ 15€
16,35€ 17€
1154€ 12€
6,73€ 7€
11,54€ 12€
1827€ 19¢€
1923€ 20€
577€ 6€
1154€ 12€
9.62€ 10€
1442€ 15€
10,58€ 11€
8,65€ 9€
16,35€ 17€
1250€ 13¢€
10,58€ 11€
8,65€ 9€
1250€ 13€
2308€ 24¢€
12,98€ 13,50€
1538€ 16€



ISBN
978-84-330

1533-4

1537-2

1540-2

1544-0

1551-8

1552-5

1566-2

1568-6

1570-9

1571-6

1582-2

1630-0

1663-8

1665-2

1677-5

1681-2

1685-0

1690-4

1691-1

1720-8

1721-5

1733-8

1738-3

1737-6

Titulo
Introduccion al Role-playing pedagogico

Cartas a Pedro. Guia para un psicoterapeuta que
empieza ;

El guién de vida

Somos lo mejor que tenemos

El nifio que seguia la barca. Intervenciones
sistémicas sobre los juegos familiares

Amor vy traicion
El amor. Una vision somdtica

A la busqueda de nuestro genio interior
Coémo cultivarlo y a dénde nos guia

A corazén abierto
Confesiones de un psicoterapeuta

En visperas del morir
Psicologia, espiritualidad y crecimiento personal

¢Por qué no logro ser asertivo?

El diario intimo:
buceando hacia el yo profundo

Caminos sapienciales de Oriente

Superar la ansiedad y el miedo
Un programa paso a paso

El matrimonio como desafio
Destrezas para vivirlo en plenitud

La posada de los peregrinos
Una aproximacion al arte de vivir

Realizarse mediante la magia de las coincidencias
Prdctica de la sincronicidad mediante los cuentos

Psicoanalisis para educar mejor

Desde miventana
Pensamientos de autoliberacion

En busca de la sonrisa perdida
La psicoterapia y la revelacion del ser

La parejay lacomunicacién
La importancia del didlogo para la plenitud
y la longevidad de la pareja

Ante |la enfermedad de Alzheimer
Pistas para cuidadores y familiares

Me comunico... Luego existo
Una historia de encuentros y desencuentros

La nueva sofrologia. Guia prdctica para todos

Serendipity

Poblacion, Pablo
Lopez Barbers, E.

Cornejo, Loretta

Martorell, José L.

Agliera, Isabel

Prata, Giuliana
Vignato, Maria
Bullrich, Susana

Amodeo, John
Keleman, Stanley
Flanagan, Kevin

Jiménez Hernandez-
Pinzon, Fernando

Cabodevilla, losu

Castanyer, Olga
Ortega, Estela

Bonet, José-Vicente

Masia Clavel, Juan

Moreno, Pedro

Fischer, Kathleen R.
Hart, Thomas N.

Borus, Esperanza

Debailleul, Jean-Pascal
Fourgeau, Catherine.

Jiménez Hernandez-
Pinzon, Fernando.

Lamet, Pedro Miguel

Sarkissoff, Jean

Cudicio, Patrice
Cudicio, Catherine

Nieto Carrero, Marga

De la Gadndara Martin,
Jesus

Imbert, Claude

Paginas

296

192

224

172

292

430

134

198

208

278

232

152

268

240

288

144

256

248

248

174

268

204

182

306

Precio
SinIVA  Con IVA
12,98€ 13,50€
1346€ 14¢€
1442€ 15€

9,62€ 10€
1538€ 16€
21,15€ 22¢€
865€ 9¢€
10,10€ 10,50€
9,13€ 9,50€
1635€ 17¢€
1346€ 14¢€
10,58€ 11€
12,50€ 13€
1442€ 15¢€
1346€ 14€
8,17€ 850€
1538€ 16€
12,50€ 13€
12,50€ 13€
12,50€ 13€
1635€ 17¢€
1346€ 14€
10,58€ 11€
1827€ 19€
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ISBN

978-84-330

1740-6

1744-4

1745-1

1755-0

1756-7

1771-0

1772-7

1773-4

1802-1

1803-8

1820-5

1830-4

1829-8

1839-7

1840-3

1851-9

1852-6

1858-8

1869-4

1867-0

1871-7

1884-7

1885-4

1896-0

1897-7

1916-5

Titulo

Cuando el silencio habla 27 edicion

Atajos de sabiduria

¢Qué nos humaniza? ;Qué nos deshumaniza?
Ensayo de una ética desde la psicologia

Mas alla del individualismo

Terapia centrada en la persona hoy (La)

Técnica de los movimientos oculares (La)
No seas tu peor enemigo...

Memoria corporal (La) 2° edicion

Atrapando la felicidad con redes pequenas
2% edicion

C.G. Jung. Vida, obra y psicoterapia

Crecer en grupo 2° edicion

Automanejo emocional 2° edicion

Magia de la metafora (La)
Cémo volverse enfermo mental
Psicoterapia y espiritualidad
Fluir en la adversidad
Psicologia del soltero (La)

Un corazén auténtico

Luz, mas luz. Lecciones de filosofia vital
de un psiquiatra 2% edicion

Tratado de la insoportabilidad
y otras “virtudes” humanas 2° edicion

Crecimiento personal:
Aportaciones de Oriente y Occidente

El futuro se decide antes de nacer 2° edicion

Cuando lo perfecto no es suficiente.
Estrategias para hacer frente al perfeccionismo
2% edicion

Los personajes en tu interior

La conquista del propio respeto.
Manual de responsabilidad personal

El pico del Quetzal. Sencillas conversaciones para

restablecer la esperanza en el futuro

De Torres, Matilde

Diaz, Carlos

Rosal Cortés, Ramoén

Redondo, Rafael

Mearns, Dave
Thorne, Brian

Friedberg, Fred
McMahon, Ann-Marie

Casasnovas, Luz

Berciano, Ignacio
De Barrenengoa, Itziar

Quiroga, M? Pilar
Barceld, Tomeu

Crego, Antonio
Bello, Alejandro

Owen, Nick

Pio Abreu, José Luis
Schreurs, Agneta

Ramirez Villafanez, Amado
Bernad, Juan Antonio

Amodeo, John

Peral, Benito

Guerra, Luis Raimundo

Rodriguez-Zafra, Monica
(Coord.)

Imbert, Claude

Antony, Martin M.
Swinson, Richard. P.

Cloug, Joy

Rutledge, Thom

Wheatly, Margareth J.

Paginas

140

208

286

240

364

274

168

216

206

500

330

192

244

160

440

224

336

336

156

236

346

358

352

136

232

168

Precio
SinIVA  Con IVA
865€ 9¢€
11,54€ 12€
1538€ 16€
12,50€ 13€
19.50€ 20¢€
1538€ 16€
9,62€ 10€
1346€ 14¢€
12,50€ 13€
21,15€ 22¢€
1442€ 15€
1202€ 1250€
1538€ 16€
12,50€ 13€
25€  26€
1346€ 14€
1635€ 17¢€
20,19€ 21¢€
10,58€ 11¢€
1538€ 16€
1731€ 18€
2404€ 25€
25€  26¢€
865€ 9€
1442€ 15€
11,54€ 12€



ISBN
978-84-330

1925-7

1929-5

1940-0

1950-9

1956-1

1960-8

1962-2

2012-3

2021-5

2022-2

2031-4

2039-0

2043-7

2042-0

2053-6

2055-0

2062-8

2069-7

2118-2

2136-6

2141-0

2172-4

Titulo

Dominar las crisis de ansiedad
16% edicion

Tiempo regalado (El). La madurez como desafio

Ensefiar a convivir no es tan dificil.
Para quienes no saben qué hacer con sus hijos, o con
sus alumnos 147 edicion

Encrucijada emocional. Miedo (ansiedad), tristeza
(depresion), rabia (violencia), alegria (euforia) 47 edicion

Vencer la depresion. Técnicas psicoldgicas
que te ayudardn 2° edicion

Cuando me encuentro con el capitan
Garfio... (no) me engancho.
La prdctica en psicoterapia Gestalt 2° edicion

Mente o la vida (La). Una aproximacion a la Terapia
de Aceptacion y Compromiso 2° edicion

iDeja de controlarme!
Qué hacer cuando la persona a la que queremos ejerce
un dominio excesivo sobre nosotros

Responde a tu llamada. Una guia para la realizacion
de nuestro objetivo vital mds profundo

Terapia meditativa.
Un proceso de curacion desde nuestro interior

Espiritu de organizarse (El).
Destrezas para encontrar el significado a sus tareas

Adelgazar: el esfuerzo posible.
Un sistema gradual para superar la obesidad

Crecer en lacrisis.
Coémo recuperar el equilibrio perdido

Rabia sana. Como ayudar a nifios y adolescentes
amanejar su rabia 2° edicion

Manipuladores cotidianos.
Manual de supervivencia 2% edicion

Manejar y superar el estrés
Cémo alcanzar una vida mds equilibrada

Integracion de la terapia experiencial
y la terapia breve (La).
Un manual para terapeutas y consejeros

Este no es un libro de autoayuda. Tratado de la
suerte, el amor y la felicidad 2° edicion

Psiquiatria para el noiniciado 2°edicion

Poder curativo del ayuno (El). 4° edicion
Recuperando un camino olvidado hacia la salud

Vivir lo que somos
Cuatro actitudes y un camino 4% edicion

Espiritualidad en el final de la vida (La)
Una inmersion en las fronteras de la ciencia
22 edicion

Serendipity

Moreno, Pedro
Martin, Julio C.

Estrada Ena, Irene

Segura Morales, Manuel

Bizkarra, Karmelo
Bosqued, Marisa

Martin, Angeles
Vazquez, Carmen

Barraca, Jorge

Stenack, Richard J.

Schuster, John P.

Emmons, Michael L.
Emmons, Janet

Kristan, Pamela
Cozar, Agustin
Rocamora, Alejandro

Golden, Bernard

Casado Vicente, Juan
Carlos

Williamson, Ann

Jaison, Bala

Guerra, Luis Raimundo
Euba, Rafa

Bizkarra, Karmelo

Martinez Lozano, Enrigue

Cabodevilla, losu

Paginas

192

126

140

280

320

266

212

208

218

270

264

172

200

440

308

110

274

264

222

288

212

192

Precio
SinIVA  Con IVA
11,54€ 12€
11,54€ 12€

865€ 9€
1442€ 15€
1731€ 18€
1538€ 16€
1442€ 15€
1442€ 15¢€
1635€ 17€
20,19€ 21¢€
1923€ 20¢€
11,54€ 12€
12,50€ 13€
2788€ 29€
1538€ 16€

9,62€ 10€
19,23€ 20€
1538€ 16€
1346€ 14€
1826€ 19€
11,54€ 12€
1154€ 12¢€
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ISBN
978-84-330

2173-1

2181-6

2192-2

2198-4

2199-1

2206-6

2216-5

2232-5

2270-7

2275-2

2290-5

2307-0

2311-7

2366-7

2367-4

2374-2

2387-2

2809-5

2420-6

2444-2

2445-9

2447-3

2453-4

Titulo

Regreso a la conciencia

Las constelaciones familiares
En resonancia con la vida 15? edicion

Libro del éxito para vagos (El). Descubra lo que
realmente quiere y como conseguirlo sin estrés

Yo no valgo menos
Sugerencias cognitivo-humanistas para afrontar la
culpa y la verglienza 4° edicion

Manual de terapia gestaltica aplicada
alos adolescentes 57 edicion

¢Para qué sirve el cerebro?
Manual para principiantes 2% edicion

Esos seres inquietos
Claves para combatir la ansiedad y las obsesiones

Dominar las obsesiones
Una guia para pacientes 5% edicion

Cuidados musicales para cuidadores
Musicoterapia Autorrealizadora®
para el estrés asistencial

Entre personas. Una mirada cudntica a nuestras
relaciones humanas

Superar las heridas. Alternativas sanas a lo que los

demds nos hacen o dejan de hacer

Manual de formacién en trance profundo
Habilidades de hipnotizacion

Todo lo que aprendi de la paranoia

Aprendiendo a morir

Estrategia del oso polar (La). Cémo llevar adelante

tu vida pese a las adversidades

Mi salud mental: un camino practico
La salud estd en mis manos

Camino de liberacién en los cuentos
En compania de los animales

iEstoy furioso!
Aproveche la energia positiva de su ira

Herramientas de coaching personal 5° edicion

Este libro es cosa de hombres
Una guia psicoldgica para el hombre de hoy

Afronta tu depresion con psicoterapia
interpersonal
Guia de autoayuda 2° edicion

Consejero pastoral (El). Manual de “relacién de
ayuda” para sacerdotes y agentes de pastoral

Tristeza, miedo, célera
Actuar sobre nuestras emociones

Ramirez, Amado

Bourquin, Peter

Hohensee, Thomas

Castanyer, Olga

Cornejo, Loretta

Tirapu Ustérroz, Javier

Ramirez, Amado

Moreno, Pedro
Martin, Julio C.
Garcia, Juany Vinas, Rosa

Trallero, Conxa
Oller, Jordi

Barcelo, Tomeu

Dryden, Windy

Ledochowski, Igor

Camille

Berciano, Ignacio

Huber, Moritz

Garrido-Landivar, Emilio

Schltter, Ana Maria

Timpe, Anita

Yuste, Francisco

Euba, Rafa

Garcia Sanchez, Juan
Palazon Rodriguez, Pepa

Montalt, Enrique

Hahusseau, Stéphanie

Paginas

224

164

202

312

372

298

112

192

312

240

192

214

132

128

88

252

238

182

396

248

272

152

304

Precio
SinIVA  Con IVA
1346€ 14€
11,53€ 12¢€
1538€ 16€
1731€ 18¢€
2307€ 24€
1731€ 18¢€

9.62€ 10€
1250€ 13€
1731€ 18¢€
1442€ 15€
1442€ 15€
1538€ 16€

962€ 10€

962€ 10€

7.69€ 8€
1346€ 14€
1442€ 15€
1252€ 13€
1827€ 19€
1250€ 13€
1538€ 16€

9.62€ 10€
21,15€ 22¢€



ISBN
978-84-330

2455-8

2457-2

2462-6

2465-7

2483-1

2486-2

2498-5

2502-9

2518-0

2523-4

2527-2

2530-2

2531-9

2538-8

2545-6

2548-7

2552-4

2605-7

2610-1

2617-0

2624-8

2625-5

Titulo
Vida emocionalmente inteligente.
Estrategias para incrementar el coeficiente emocional

Cicatrices del corazon.
Tras una pérdida significativa 27 edicion

Ojos que siven
“Soy bipolar” (Diez entrevistas)

Reconciliate con tu infancia
Coémo curar antiguas heridas 2° edicion

Trastornos de la alimentacién (Los).
Guia prdctica para cuidar de un ser querido
2% edicion

Bullying entre adultos. Agresores y victimas

Cdmo ganarse a las personas.
El arte de hacer contactos

Vencer a los enemigos del suefo. Guia prdctica para
conseguir dormir como siempre habiamos sofiado

Ganar perdiendo.
Los procesos de duelo y las experiencias
de pérdida: Muerte - Divorcio - Migracion

Arte de la terapia (El). Reflexiones sobre la sanacion
para terapeutas principiantes y veteranos 2° edicion

Viaje al ahora (El). Una guia sencilla para llevar
la atencion plena a nuestro dia a dia 2° edicion

Cdémo envejecer con dignidad y aprovechamiento

Cuando un ser querido es bipolar
Ayuda y apoyo para usted y su pareja

Todo lo que sucede importa. Cémo orientar
en el laberinto de los sentimientos 2° edicion

De cuentos y aliados. E/ cuento terapéutico

Soluciones para una vida sexual sana.
Maneras sencillas de abordar y resolver
los problemas sexuales cotidianos

Encontrar las mejores soluciones mediante
focusing. A la escucha de lo sentido en el cuerpo

Estrésese menos y viva mas. Como la Terapia de
Aceptacion y Compromiso puede ayudarle a vivir una
vida mds productiva y equilibrada

Cdémo superar el tabaco, el alcohol y las drogas

Comunicacién humana: una ventana abierta (La)

Aprender de la ansiedad.
La sabiduria de las emociones 57 edicion

Comida para las emociones. Neuroalimentacion
para que el cerebro se sienta bien

Serendipity

Geetu Bharwaney

Martinez, Rosa M?

Gonzélez Isasi, Ana
Malvar, Anibal C.

Dahm, Ulrike

Treasure, Janet
Smith, Grainne
Crane, Anna

Randall, Peter

Gorner, Bernd

Morin, Charles

Martin Reyes, Migdyrai

Bourquin, Peter

Barraca, Jorge

Berciano, Ignacio

Last, Cynthia G.

Alberca de Castro,
Fernando

Fiksler, Mariana

Hall, Janet

Lamboy, Bernadette

Blonna, Richar

Del Nogal Tomé, Miguel

Alemany Briz, Carlos

Moreno, Pedro

Krstinic, Sandi

Paginas

264

288

144

176

304

324

208

352

160

176

176

152

384

152

160

330

344

288

128

224

336

160

Precio
SinIVA  Con IVA
1827€ 19€
1731€ 18¢€

9,62€ 10€
1442€ 15€
2307€ 24¢€
23,08€ 24€
1635€ 17€
23,08€ 24€
1058€ 11¢€
1346€ 14€
11,54€ 12¢€
10,58€ 11¢€
2788€ 29€
10,58€ 11€
11,54€ 12¢€
22,12€ 23€
2308€ 24€
21,15€ 22¢€

865€ 9¢€
1442€ 15€
1827€ 19€
12,50€ 13€
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ISBN
978-84-330

2627-9

2630-9

2631-6

2632-3

2643-9

2644-6

2651-4

2682-8

2687-3

2693-4

2662-0

2677-4

2681-1

2709-2

2711-5

2730-6

2735-1

2746-7

2754-2

2760-3

2766-5

2770-2

2771-9

2780-1

Titulo

Cuaderno de trabajo para el tratamiento
corpomental del Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT). Programa para curar en 10
semanas las secuelas del trauma

Cuidar al enfermo. Migajas de psicologia

Yo te manejo, ti me manejas
El poder en las relaciones cotidianas

Crisis, crecimiento y despertar. Claves y recursos
para crecer en consciencia 5% edicion

Sal de tu mente, entra en tu vida.
La nueva terapia de aceptacion y compromiso

Joven homosexual (EI).
Coémo comprenderle y ayudarle

Palabras caballo.
Fuerza vital para el dia a dia 2° edicion

Aprender psicologia desde el cine 2° edicion

No lo dejes para mafana.
Guia para superar la postergacion

Yo decido. La tecnologia con alma

Fibromialgia el reto se supera. Evidencias,
experiencias y medios para el afrontamiento

Disena tu vida
Atrévete a cambiar

Un dia de terapia. Radiografia de las emociones

Aplicaciones de la asertividad

Manual practico para el tratamiento de la timidez
y la ansiedad social

A las alfombras felices no les gusta volar.
Un libro de atito ayuda... a los demds

Gastronomia para aprender a ser feliz
Guia clinica de comunicacién en oncologia.

Estrategias para mantener una buena relacion durante
la trayectoria de la enfermedad

Ponga un psiquiatra en su vida. Manual para mejorar
la salud mental en tiempos de crisis

Magia de la PNL al descubierto (La)
Tunea tus emociones
Fuerza que tu llevas dentro (La). Didlogos clinicos

Origen de la infelicidad (EI)

Sentido de la vida es una vida con sentido (El).
La resiliencia

Block, Stanley
Bryant Block, Carolyn

Sandrin, Luciano

Poblacién, Pablo

Martinez Lozano, Enrique

Hayes, Steven C.

Baile, José Ignacio

Fernandez-Balboa
Balaguer, Juan-Miguel

Molina, Jose Antonio
Del Nogal, Miguel

Wiegartz, Pamela S.
Gyoerkoe, Kevin L.

Bimbela, José Luis

Moioli, Bruno

Sanchez, Diana
Mejias, Mar

Romero, Rafael
Castanyer, Olga

Antony, Martin M.
Swinson, Richard P.

Vidal Quadras, Javier

Rodriguez, Antonio
Valverde, Juan José

Goémez, Mamen
Navarrete, Agustin

Fuertes Rocanin,
José Carlos

Lewis, Byron
Montero, José Manuel
Gomez, Antonio S.

Adorna Castro, Reyes

Rivero Lopez, Rocio

Paginas

368

112

112

304

256

160

192

244

256

128

288

112

344

128

384

96

320

128

256

288

192

160

256

256

Precio

SinIVA  Con IVA

24,04 €

9,62€

962€

16,35€

27,88€

10,58 €

11,54 €

1442 €

20,19 €

9,62€

1539€

8,65€

18,27 €

8,65€

2692€

6,73€

17,31€

8,65€

1539€

21,15€
12,50 €
10,58 €

1440€

20,19€

25€

10€

10€

17€

29¢€

11€

12€

15€

21€

10€

16 €

9€

19€

9€

28€

7€

18 €

9€

16 €

22€

18€

11€

15€

21€



ISBN

978-84-330

2796-2

2824-2

2828-0

2790-0

2836-5

2850-1

2872-3

2874-7

2899-0

2909-6

2914-0

2913-3

2929-4

2935-5

2954-6

2962-1

2972-0

2977-5

3015-3

Titulo

Programa SOMNE.
Terapia psicoldgica integral para el insomnio:
guia para el terapeuta y el paciente

Poesia terapéutica.
194 ejercicios para hacer un poema cada dia

Abre tu consciencia. Relatos breves basados en
Inteligencia Emocional

Focusing desde el corazén y hacia el corazén.
Una guia para la transformacién personal

Ya no tengo el alma en pena

Ahora que he decidido luchar con esperanza.
Guia para vencer el apetito

Juego de la vida mediterranea (El)

16 ideas para vivir de manera plena.
Experiencias y reflexiones de un médico de familia

Transformacion emocional.
Un viaje a través de la escritura terapéutica

Acompanar en el duelo. De la ausencia
de significado al significado de la ausencia

Quiero aprender cémo funciona mi cerebro
emocional

Quiero aprender... a conocerme

Remonta tu vuelo.
Mds alld de la fibromialgia hacia una nueva vida

Vivir con el Trastorno Limite de la Personalidad.
Una guia clinica para pacientes

Quiero aprender a quererme con asertividad

Poker ala dieta. El juego para alcanzar tu peso ideal
y mantenerlo de una forma natural y sencilla

Recupera tu autonomiay bienestar personal

¢A qué he venido yo aqui?
Guia para comprender y mejorar la memoria

Quiero aprender... a ser mas eficiente en el trabajo

Serendipity

Gonzalez Pinto, Ana Maria
Egea, Carlos Javier
Barbeito, Sara

Adorna Castro, Reyes
Covarsi Carbonero,Jaime

Gonzélez Sudrez, J. A.
Gonzalez Pujana, David

Riveros Aedos, Edgardo

Macpherson, Rosse

Lopez Morales, José Luis
Garcés De los Fayos, E. J.

Garcia Toro, Mauro

Serrano Collantes, Daniel
Francisco

Mendive Moreno, Noelia

Nevado, Manuel
Gonzélez, José

Ballesteros, Ivan

Canizares, Olga
Delgado, Domingo

Gallastegui, Fatima

Frias Ibafez, Alvaro

Castanyer, Olga

Trombetta, Federica

Gonzélez Suarez, José
Antonio

Vera Patier, Laura

Canizares Gil, Yolanda

Paginas

192

128

256

192

256

184

256

160

160

208

128

112

320

176

96

256

184

152

144

Precio
SinIVA  Con IVA

1346 €

8,65€

1442 €

1346 €

14,40€

11,52 #

14,40€

10,58 €

11,53€

1346 €

8,65€

8,65€

17,30€

12,50 €

7,69€

14,40€

11,54 €

10,58 €

11,54 €

14 €

9€

15€

14€

15€

12€

15€

11€

12€

14 €

9€

9€

18 €

13€

8€

15€

12€

11€

12€
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Licenciada en Psicologia Clinicay Psicoterapeuta

reconocida por la FEAP como terapeuta gestaltica, psicoanalitica y humanista.

L oretta Cornejo
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Loretta Cornejo
Cartas a Pedro

Guia para
un psicoterapeuta
que empieza




Matalia Pedrajas Sanz

LA PSICOLOGA
EN CASA

Serendipity MAIOR

184 pp.

ISBN: 978-84-330-3267-6

17,30 €sin IVA - 18 € con IVA
Formato: 170 x 220

Rustica con solapas

encidn psicalégica
personas

La psicologa en casa
Las posibilidades de la intervencion psicologica
en el domicilio de las personas

Pedrajas Sanz, Natalia

Sumergidos en una era digital, la intervencién en la casa, de forma
presencial, es sin duda muy necesaria en dos colectivos vulnera-
bles: los menores de edad vy las personas mayores. Las recomen-
daciones que el lector encontrard en este libro serdn sin duda
muy valiosas para aquellas personas que se plantean llevar a cabo
un servicio de ayuda psicolégica y terapéutica a domicilio.

Aurelio Lopez-Barajas de la Puerta
Consejero Delegado de Supercuidadores

Quiza el valor fundamental de este libro sea que ha brotado de la
amplia experiencia de su autora y de sus colaboradores. Natalia
Pedrajas, pionera en la intervencion psicolégica a domicilio, nos
regala ahora una obra en la que refleja su experiencia, conoci-
miento y entusiasmo. Pero no se trata sélo de eso, el libro tiene
una estructura ordenada en la que se abordan detenidamente las
cuestiones fundamentales de este tipo de intervencion, todavia
muy desconocida, e incluye también una revision bibliografica re-
ciente sobre el tema. No es facil que un libro integre todos estos
aspectos.

Isabel Calonge Romano
Psicologa Clinica. Profesora Titular. Facultad de Psicologia UCM

Natalia Pedrajas Sanz

Psicéloga habilitada para el ejercicio de
la profesién sanitaria y Dra. en Cien-
cias Sociales. Cofundadora de Apoyo
Psicologico en Casa, empresa social
con una misién clara: hacer una psico-
logia mas cercana y accesible a las per-
sonas. Coordina y supervisa una co-
munidad de psicologia de mas de 100
profesionales que realizan las inter-
venciones en el propio domicilio de las
personas y también online. Profesora
en varias universidades en el Grado de
Psicologia y en el Master de Psicologia
General Sanitaria. Lidera el cambio de

paradigma que se estd produciendo

en la actualidad, dando valor a la salud
psicoldgica en la sociedad.

Web del proyecto:
wWWwWw.apoyopsicologicoencasa.es

Web profesional de la autora:
www.lapsicologanatalia.com
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RECONOCER Y SUPERAR
tAs RELACIONES TOXICAS
¥ 1A DEPENDENCIA EHOCIONAL

Elapago adulto
¥ el modelo

:_'}l‘.l

parcuve’

Reconocer y superar las relaciones
toxicas y la dependencia

emocional.
El apego adulto y el modelo Parcuve

Hernandez Pacheco, Manuel

Este libro presenta una perspectiva innovadora sobre
las relaciones de pareja, basada en una comprension
renovada del apego adulto. Explica como la emocién
predominante en cada individuo influye en nues-
tra forma de relacionarnos con los demas, ya sea en
amistades, entornos laborales o relaciones sentimen-
tales.

Siguiendo el modelo Parcuve, se analizan diversas es-
trategias de personalidad relacionadas con la necesi-
dad excesiva de conexion o el miedo a esta. La rabia
puede llevar a la dependencia vy la sumisién cuando
se reprime, o a la agresién y al control sobre los de-
mas cuando se utiliza para ejercer poder sobre ellos.

La culpa puede impulsar a las personas a querer res-
catar a los demds, lo que a menudo los arrastra hacia
la codependencia. La verglienza, por su parte, puede
manifestarse como una baja autoestima que fomenta
la dependencia, o puede ser utilizada para avergon-
zar a otros como una forma de asegurarse de que no
seran abandonados.

ISBN: 978-84-330-3239-3
320 pp. 21,15 €sin IVA - 22 €con IVA

Sonia Vaccaro

(]L||||1'.'|t donde mis dusle

Violencia vicaria.
Golpear donde mds duele

Vaccaro, Sonia

Basado en su labor, junto a la Asociacién de Mujeres
de Psicologia Feminista, en la primera investigacion
acerca de la Violencia Vicaria extrema en Espana so-
bre el andlisis de datos de 400 casos (2021), vy en su
observacién profesional como psicéloga vy perita fo-
rense de cientos de casos reales, este libro acerca por
primera vez una amplia investigacion de mas de una
década sobre la Violencia Vicaria.

Escrito por la profesional que ha acunado el término
Violencia Vicaria, se trata de un libro contemporaneo
para comprender esta forma de violencia contra las
mujeres que hoy se nombra en todo el mundo. “La
Violencia Vicaria es otra forma de violencia contra la
mujer, donde el hombre violento utiliza a las hijas e
hijos para danar a la madre, sabiendo que son su par-
te mas vulnerable. Su expresién extrema es el ase-
sinato o la desaparicion, un golpe del que, sabe, la
mujer no se recuperard jamas’, explica la autora. La
Violencia Vicaria ha sido incluida en el Pacto de Esta-
do contra la Violencia de Género en Espana, permi-
tiendo que las madres cuyos hijos e hijas hayan sido
asesinados por su pareja sean consideradas victimas
de violencia de género.

ISBN: 978-84-330-3233-1
152 pp. 11,53 €sin IVA - 15 € con IVA
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Aprendiendo a
habitarnos

U modale de Intervancidn
psicolarapéulica con parsonas
con histeria de trauma =

2" edicion

Aprendiendo a habitarnos.
Un modelo de intervencion
psicoterapéutica con personas con
historia de trauma

Horno Goicoechea, Pepa

La psicoterapia es un proceso basado en la construc-
cién de un entorno seguro y protector y un vinculo psi-
coterapéutico desde el que la persona puede mirar ha-
ciadentro, sanar heridasy aprender a habitar su edificio.
Es un proceso Unico vy diferente cada vez pero que, al
mismo tiempo, es necesario sistematizar para poder
brindar a la persona el rigor profesional que merece.

Este libro recoge el modelo psicoterapéutico que he
construido desde mis afos de experiencia profesional
acompanando a personas con historias de trauma. De-
sarrolla el proceso desde esa primera sesién de encua-
dre hasta la sesion final. Incluye las metéforas y ejemplos
que uso, las claves que estructuran mi mirada hacia el ser
humano y mi posicionamiento como psicoterapeuta, asi
como el abordaje de algunas cuestiones clave para lograr
un proceso psicoterapéutico legitimoy eficaz.

He acompafnado a personas que al aprender a habi-
tar su edificio han logrado cambiar su vida completa y
otras que sencillamente han logrado paz para vivir sin
miedo la vida que ya tenian. Son esas personas quie-
nes me hicieron psicoterapeuta. Quienes me ensena-
ron a mirar, callar, sostener, incluso a temblar. Este li-
bro es mi forma de honrarlas.

ISBN: 978-84-330-3229-4 2° edicion
248 pp. 17,28 €sin IVA - 18 € con IVA

Serendipity MAIOR

‘Cémo retener
LOS RECUERDC

Sensajuegos terapdutic

Cdémo retener los recuerdos.
Sensojuegos terapéuticos para estimular
la fijacion de la memoria y la retencién
de los recuerdos en el Alzheimer y otras
patologias

Bayod Serafini, Carles

Conservar los recuerdos es conservar lo que ha dado
sentido a nuestra existencia, pero, a veces, por una en-
fermedad como el Alzheimer o por alguin trauma psiquico
o fisico, notamos que nuestros recuerdos se desvanecen
y que aquello que tanto queriamos se nos hace ajeno.

Si hacemos un rdpido paseo por nuestro pasado, vere-
mos que los recuerdos que se mantienen mas vivos en
nosotros son aquellos que estuvieron vestidos, para
bien o para mal, bien sea por emociones o por que la
circunstancia era mas de sentir que de pensar.

El Doctor Carles Bayod, nos invita a jugar con una se-
rie de sensojuegos, que nos ayudaran a vestir con sen-
saciones todas nuestras experiencias pasadas y pre-
sentes, con el fin de que nuestro cerebro refuerce el
archivo de cada vivencia con dichas sensaciones vy asf
su recuerdo se mantenga mas vivo en el tiempo.

Los sensojuegos estan ordenados para que estimulen
y vistan con sensaciones todos nuestros niveles de re-
lacion: los que tenemos con nosotros mismos, los que
mantenemos con los demas vy los que nos refleja y ex-
presa nuestro entorno natural.

ISBN: 978-84-330-3219-5
256 pp. 12,50 €sin IVA - 13 € con IVA
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DANIEL OLMOS

ORIENTACION
PSICOLOGICA
ANTE EL DUELO
POR UN SUICIDIO

978-84-330-3215-7
160 pp. 11,53 €- 15 € con IVA

ANGELES MARTIN
CARLOS MATESANI

978-84-330-3204-1
224 pp.20,19€-21€con VA

MANUEL
HERNANDEZ PACHECD

UNA ADICCION
AL PENSAMIENTO

978-84-330-3196-9 2 edicion
240 pp. 17,28€ - 18 €con IVA

978-84-330-3189-1 2° edicion
224 pp. 16,35€- 17 €con IVA
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978-84-330-3117-4 2°edicion
408 pp. 27,88 €- 29 € con IVA
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978-84-330-3179-2
224 pp. 20,19 €- 21 €con IVA

Enrique Martinez Lozano

PAR

978-84-330-3083-2 27 edicion
312 pp. 16,35€- 17 €con VA

978-84-330-3125-9 2%edicién
576 pp. 28,85 € - 30 €con IVA

Belén fiménez Gomez
MAMUAL DE GESTION
EMOCIONAL PARA MEDICOS Y
FROFESIGNALES DE LA SALUD

978-84-330-3104-4
224 pp. 13,46 €- 14 €con IVA
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DAVID A.CLARK

LOS PENSAMIENTOS
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978-84-330-3083-2
176 pp. 13,46 € - 14 €con IVA

978-84-330-3090-0
240 pp. 19,23 €-20€con IVA
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.

;POR QUE LA GENTE
A LA QUE QUIERO |
ME HACE DANO? &=

978-84-330-3074-0 2°edicion
216 pp. 13,46 € - 14 €con IVA

Rafael Pardc

PERSONAS
ALTAMENTE SENSIBLES

TEDICION

978-84-330-3033-7
352 pp.21,15€-22€con IVA

978-84-330-3004-7 2% edicion
120 pp. 2,60 € - 10 € con IVA

PETER BOURQUIN
b | {Editer)

0 3

978-84-330-2993-5
350 pp. 24,04 € - 25 € con IVA
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Hernandez Pacheco
_ APEGO Y
PSICOPATOLOGIAz

978-84-330-2948-5 27 edicidn
176 pp. 11,54 sin- 12 € con IVA

978-84-330-2949-2 7% edicion
384 pp.21,15€- 22 € con IVA
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ISBN
978-84-330

Anatomia emocional

1207-4  Laestructura de la experiencia somdtica
12° edicién
1208-1 Expene;pua somatica (La). o
Formacion de un yo personal 2° edicion
1263-0  Psicoandlisis y andlisis corporal de la relaciéon
Psicodrama.
1275 Teoria y prdctica 3% edicion
1276-0 14 aprendizajes vitales 13" edicion
1281-4  Psique y soma. Terapia bioenergética
1336-1 Crecer bebiendo del propio pozo.
Taller de crecimiento personal 12° edicion
Voces del cuerpo (Las).
1360-6  Respiracion, sonido y movimiento en el proceso
terapéutico
Para ser uno mismo.
13736 De la opacidad a la transparencia
1391-0  Vivencias desde el enneagrama 3° edicion
Codependencia. La dependencia controladora, la
1518-1 . . o
dependencia sumisa 2° edicion
Cuaderno de bitacora, para acompanar caminantes.
1538-9 S -
Guia psico-historico-espiritual 5° edicion
Del jvivan los novios! Al jya no te aguanto!
1579-2  Para el comienzo de una relacion en pareja 'y una
convivencia mds inteligente 2° edicion
Vida maestra (La). E/ cotidiano como proceso de
1633-1 S R
realizacion personal 27 edicion
1650-8 Registros del deseo (Los).
Del afecto, el amor y otras pasiones 27 edicion
1651-5 E)eja‘q‘uitu cuerpo interprete tus suefos
1662-1  Como afrontar los desafios de la vida

Precio

SinIVA  Con IVA

Paginas

Keleman, Stanley 206 1442 €
Keleman, Stanley 114 11,54€
Lapierre, André 202 15,38€
Ramirez, José Agustin 252 18,27 €
Alemany, Carlos (Ed.) 304 16,35 €
Ramirez, José Agustin 152 1346 €
Cabarrus, Carlos Rafael 192 11,54 €
Braddock, Carolyn J. 268 16,35€
Masid, Juan 176 9,13€
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* 106 técnicas de terapia

= 1.395 respuestas de terapeutas
* 9 series de ¢jercicios practicos

10 intervenciones entrelazadas
Y mucho mis...
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Valor terapéutico del humor (El) 37 edicion

Aumenta tu creatividad mental en 8 dias

Hombre, larazény el instinto (El)

Guia practicadel TOC
Pistas para su liberacion

Comunidad terapéuticay las adicciones (La)

Humor y el bienestar en las intervenciones
clinicas (El)

Manejo de la agresividad (El). Manual de tratamiento
completo para profesionales

Agujeros negros de la mente.
Claves de salud psiquica

Cuerpo, culturay educacioén

Reiry aprender.
95 técnicas para emplear el humor
en la formacion 27 edicion

Manual practico de Psicoterapia Gestalt
112 edicién

Mas magia de la metafora. Relatos de sabiduria para
aquellas personas que tengan a su cargo la tarea de
Liderar, Influenciar y Motivar

Pensar bien - sentirse bien
Manual prdctico de terapia
cognitivo-conductual para nifios y adolescentes

Ansiedad y sobreactivacion
Guia practica de entrenamiento en control respiratorio

Amor y violencia
La dimension efectiva del maltrato 2° edicion

El pretendido Sindrome de Alienacién Parental
Un instrumento que perpettia el maltrato y la violencia

Victima no es culpable (La).
Las estrategias de la violencia
2% edicion
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Rodriguez Idigoras, Angel
(Ed.)

Dalrymple, Ron
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Hyman, Bruce
Pedrick, Cherry
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Salameh, Waleed A.
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Precio
SinIVA  Con IVA
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27,88€ 29€
18,27 € 19€
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10,58 € 11€

ULTIMA LLAMADA
ENLA FRONTERA

Una invitacién a reflexionar sobre el sufrimiento
en los adolescentes que presentan
experiencias suicidas
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Titulo

El tratamiento de los problemas de drogas.
Una guia para el terapeuta 2° edicion

Suefios en Psicoterapia Gestalt (Los).
Teoria y prdctica 2° edicion
Medicinay terapia de larisa

Dependencia del alcohol (La).
Un camino de crecimiento

Arte de saber alimentarte (El). Desde la ciencia de la
nutricion al arte de la alimentacion 4% edicion

Vivir con plena atencioén.

De la aceptacion a la presencia 2° edicion
Empatia terapéutica.

La compasion del sanador herido 2% edicion
Mas alla de la empatia.
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Testimonios y reflexiones de terapeutas gestdlticas
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Como fracasan las relaciones narcisistas

Diccionario de técnicas mentales.
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Humanizar la asistencia sanitaria
22 edicion

Herramientas de coaching ejecutivo

La vocacidn y formacion del psicélogo clinico

Detras de la pared. Una mirada multidisciplinar
acerca de los nifios, nifias y adolescentes expuestos a la
violencia de género

Hazte experto en inteligencia emocional
2% edicion

Counselling y cuidados paliativos 2° edicion

Eneagrama para terapeutas 2° edicion

Habilidades esenciales del counseling.

Guia prdctica y de aplicacion

Rio, luego existo. Guia completa para curiosos,
talleristas y dinamizadores de grupo. Risoterapia
integrativa

Fuerzas que sanan.

Constelaciones sistémicas sobre enfermedad y salud

Herramientas de coaching: una aplicacién practica
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Bizkarra, Karmelo
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Erskine, Richard G.
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Trautmann, Rebeca L.
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Jon G. Allen

LA CONFIANZA'
EN PSICOTERAPIA

o

376 pp.

Rustica

ISBN: 978-84-330-3277-5

34,62 € sin IVA - 36 € con IVA
Formato: 150 x 210

La confianza en psicoterapia

Allen, Jon G. .

Solidamente fundamentada en la investigacion contemporanea,
atractiva para los terapeutas que dan prioridad a la relacién pa-
ciente-terapeuta, esta obra presenta la psicoterapia como un
oficio cuyo dominio es el trabajo de toda una vida. Con un estilo
elegante y coloquial, el autor, psicdlogo con mas de 50 afos
de experiencia clinica, combina lo cientifico y académico con
lo humanistico vy clinico. Sostiene que el continuo desarrollo de
innumerables tipos de terapia ha sido perjudicial para la practi-
cay el progreso de la psicoterapia, en detrimento del desarrollo
personal y profesional de los terapeutas.

Incorporando diversas perspectivas teodricas, Allen se dirige a
psicoterapeutas de todo tipo. Enfatiza que la confianza debe
ser creada de nuevo en cada relacion, y que debe ser desarro-
llada, mantenida o reparada si se interrumpe, poniendo el foco
en los dos miembros de la diada terapéutica. Un libro cuya sabi-
duria, rigor y compasion son tan refrescantes como edificantes.

Jon G. Allen es Profesor del Depar-
tamento de Psiquiatria y Ciencias
del Comportamiento de la Clinica
Menninger y de la Facultad de Me-
dicina de Baylor, miembro emérito
de la Facultad del Centro de Estu-
dios Psicoanaliticos de Houston vy

miembro adjunto de la Facultad del

Instituto de Espiritualidad y Salud
del Centro Médico de Texas.
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Rebecca Kase

EMDR
POLIVAGAL

Un enfoque neurginformado
parg la sanacidn emosional

EEbiictecs do psicologla

EMDR Polivagal.
Un enfoque neuroinformado
para la sanacién emocional

Kase, Rebecca

La teoria polivagal vy la EMDR son modelos teo-
ricos y practicos con grandes implicaciones tera-
péuticas. “EMDR polivagal” describe como inte-
grar la teoria polivagal en la terapia EMDR. Cada
modelo, por separado, ofrece formas potentes de
sanacion, pero combinados potencian la recupe-
racion. Esta integracion en las fases de la EMDR
brinda un marco sélido y neuroinformado para
la formulacion del caso, la planificacion del trata-
miento v la transformacion del paciente. Se aplica
al tratamiento de trauma, TEPT, adicciones, ansie-
dad, depresion, duelo, dolor cronico y trastornos
de adaptacion. Los terapeutas EMDR encontra-
rén un método fiel a la evidencia y alineado con
la investigacion neurocientifica actual. Se abordan
temas como el sistema nervioso, el estrés toxico,
la neurocepcion, las redes de memoria adaptativa,
la resiliencia auténoma, v la presencia terapéutica.
Se incluyen intervenciones clinicas, guiones, es-
quemas para las fases de la EMDR, ejemplos de
casos y oportunidades de practica vivencial.

ISBN: 978-84-330-3276-8
312 pp. 28,85 € sin IVA - 30 € con IVA

PSICOTERAPIA Y
ASESORAMIENTO
EXISTENCIAL

biblioteca de psicologia

Psicoterapia y asesoramiento
existencial en la practica

Deurzen, Emmy van

Psicoterapia y asesoramiento existencial es un
texto clave para psicoterapeutas interesados en
el modelo existencial. Emmy van Deurzen, reno-
vadora de la tradicion centroeuropea del siglo
XX, ofrece un enfoque que evita reducir la te-
rapia a doctrina o método, presentadndola como
un didlogo sobre la vida y como vivirla. En esta
edicion revisada, se enriquece el texto con un
panorama de los pensadores, fildsofos y clinicos
qgue han influido en esta perspectiva y cuyo le-
gado sigue vigente. Profundamente préctico, el
libro muestra como integrar los grandes temas
humanos en la terapia, ampliando la compren-
sion de los problemas de los clientes. La autora
ofrece un antidoto contra la tendencia de trivia-
lizar la psicoterapia mediante técnicas desperso-
nalizadas. Este texto es un pilar en la literatura
sobre terapias existenciales, esencial para tera-
peutas, clientes y educadores que buscan una
comprension profunda de los dilemas existen-
ciales del ser humano. Indispensable en la biblio-
teca de cualquier psicoterapeuta.

ISBN: 978-84-330-3273-7
352 pp. 30,77 € sin IVA - 32 € con IVA
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Lynn C. Waelde

Mindfulness y
meditacion para el
tratamiento del trauma

Programa de recursos inteérnos para el estrés

biblioteca de psicologia Desciés DE BERouweER

Mindfulness y meditacion
para el tratamiento del trauma
Waelde, Lynn C.

Esta guia completa para terapeutas presenta un
programa grupal basado en evidencia, desarro-
llado durante dos décadas para apoyar la resi-
liencia y la recuperacion en personas que han
experimentado trauma. Recursos Internos para
el Estrés (RI) integra mindfulness, repeticion de
mantras y otras préacticas meditativas en nueve
sesiones estructuradas pero flexibles. Rl es un
enfoque informado por el desarrollo vy cultural-
mente receptivo, fundamentado en conceptua-
lizaciones cognitivo-conductuales del trauma.
En un formato conveniente de gran tamano, el
libro incluye pautas de evaluacion, agendas de
sesiones, guiones para practicas de meditacién
y una Guia del Participante reproducible sesién
por sesion para clientes.

ISBN: 978-84-330-3265-2
432 pp. 38,46 €sin IVA - 40 €con IVA
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Trabajar con la complejidad en el
TEPT. El enfoque de la terapia cognitiva

Murray, Hannah - El-Leithy, Sharif

Este libro, accesible y basado en la evidencia, pro-
porciona a los lectores un marco préactico para
comprender, formular y tratar el Trastorno de Es-
trés Postraumético (TEPT) utilizando para ello el
modelo cognitivo, al tiempo que se adapta creati-
vamente a la cuestion de la complejidad.

Aunque la terapia cognitiva para el TEPT es un tra-
tamiento bastante eficaz, algunos aspectos de la
complejidad clinica dificultan su aplicacién vy limitan
su eficacia. Los propios recuerdos del trauma son
en ocasiones complejos, los significados asociados
tal vez se resistan al cambio vy las personas quizas
experimenten dificultades para abordarlos sin sen-
tirse abrumadas por ello. Este libro, que aluna la
ciencia y el arte de la terapia, muestra el modo de
tratar estas cuestiones sin dejar de insistir por ello
en los principios de la TCC, flexibilizando y adap-
tando creativamente las técnicas a cada circuns-
tancia particular. En este sentido, utiliza estudios
de casos y consejos y preguntas frecuentes para
exponer este enfoque.
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Manual practico para la ansiedad y las
preocupaciones
La solucién cognitiva conductual 2° edicion

Mundo de la escena (El).
Psicodrama en el espacio y el tiempo

Tratamiento basado en la mentalizacion para
trastornos de la personalidad. Una guia prdctica

Psicoterapia integradora humanista. Manual para
el tratamiento de 33 problemas psicosensoriales,
cognitivos y emocionales 27 edicion

Focusing en la practica clinica
La esencia del cambio

Psicoterapia centrada en la transferencia
Su aplicacion al trastorno limite
de la personalidad

Tortura psicoldgica
Definicién, evaluacion y medidas

Manual practico de psicoterapia integradora
humanista. Tratamiento de 69 problemas en los
procesos de valoracion, decision y prdxicos

La formulacion en la psicologiay la psicoterapia
Dando sentido a los problemas de la gente

Manual practico de Terapia Dialéctico Conductual.
Ejercicios prdcticos de TDC para aprendizaje de
Mindfulness, Eficacia Interpersonal, Regulacion
Emocional y Tolerancia a la Angustia

Mindfulness: un camino de desarrollo personal
Programa de desarrollo personal Mindfulness Based
Mental Balance (MBMB)

Mindfulness para el duelo prolongado. Una guia

para recuperarse de la pérdida de un ser querido cuando

la depresion, la ansiedad v la ira no desaparecen

Conceptualizacion colaborativa del caso
Trabajar de forma eficaz con los clientes
en la Terapia Cognitivo-Conductual
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Técnicas de tratamiento basadas en mindfulness.
Guia clinica de la base de evidencias y aplicaciones

Vida compasiva basada en mindfulness
Un nuevo programa de entrenamiento para profundizar
en mindfulness con heartfulness

Manual de técnicas y terapias cognitivo
conductuales

Neurofeedback en el tratamiento del trauma del
desarrollo. Calmar el cerebro impulsado por el miedo

Autorregulacion con mindfulness y yoga. Manual
bdsico para profesionales de la salud mental

Experimentar la TCC desde dentro
Manual de Autoprdctica/Autorreflexion
para terapeutas

Practica de la terapia sistémica (La) 27 edicion

7 casos clinicos tratados con psicoterapia
integradora humanista

Manual practico de mindfulness y aceptacién
contra la depresion. Como utilizar la TAC para superar
la depresion y crear una vida que merezca la pena vivir

Entrar en terapia
Las siete puertas de la terapia sistémica

Guia para la ensefianza del mindfulness
Habilidades y competencias esenciales para ensenar
las intervenciones basadas en mindfulness

Integraciéon del EMDR en la practica clinica (La)

Autocompasion en psicoterapia (La).
Prdcticas basadas en la conciencia plena para la
curacion y la transformacion

Defusion cognitiva en la practica (La). Guia clinica
para valorar, observar y apoyar el cambio en tu cliente

Terapia de aceptacion y compromiso para parejas.
Guia clinica para utilizar Mindfulness, valores y
consciencia de los esquemas mentales para reconstruir
las relaciones

Tratamiento de la disociacion relacionada con el
trauma (El) . Un enfoque integrador y prdctico

Terapia metacognitiva para la ansiedad y la
depresion

Tu yo resonante. Meditaciones guiadas y ejercicios
para desarrollar la capacidad de curacién de tu cerebro

Terapia narrativa centrada en soluciones
Nifo superviviente (El).

Curar el trauma del desarrollo'y la disociacion 2° edicion

Tratamiento basado en la mentalizacion para
ninos. Un abordaje de tiempo limitado
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Apego en la practica terapéutica (El)

ACT en la practica clinica para la depresiény
ansiedad. Una guia sesion a sesion para maximizar los
resultados

Comunicar el trauma.
Criterios clinicos e intervenciones con nifos traumatizados

Mindfulness sensible al trauma.
Prdcticas para una curacién segura y transformadora

Manual clinico de terapia centrada
en lacompasion.
Una guia paso a paso, para ayudar a los clientes

Traumay la lucha por abrirse (El).
De la evitacion a la recuperacion y el crecimiento

Cuaderno de trabajo de mindfulness y
autocompasion. Un método seguro para aumentar la
fortaleza y el desarrollo interior y para aceptarse a uno
mismo 3% edicion

Terapia psicodindmica para la patologia de la
personalidad. Tratamiento del funcionamiento
intrapsiquico e interpersonal

Practica de la terapia de pareja focalizada en las
emociones (La). Creando conexiones

Manual clinico de TCC con mindfulness integrado.
Guia paso a paso para terapeutas

Construccion del cambio terapéutico (La).
Terapia Constructivista Integradora en la Prdctica Clinica

Dejar el trabajo en la consulta.
Una guia de autocuidado para el psicoterapeuta

Manual de habilidades de autocompasion. Un plan
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Mente obsesiva (La).
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Manual de psicologia forense. Especial mencion a la
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agresores sexuales y valoracion de la peligrosidad

Tratamiento de la adiccion (EI).
Guia para profesionales

Cuaderno de trabajo para el TLP. Un programa
integrativo para comprender y gestionar el TLP

Terapia interfamiliar.
El poder de los grupos multifamiliares en contextos
sociales, sanitarios y educativos

Terapia cognitiva basada en Mindfulness para el
TOC. Un manual de tratamiento
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ISBN: 978-84-330-3274-4
216 pp.

15,38 €sin IVA- 16 € con IVA
Formato: 155 x 215

Rustica con solapas

Los ancestros hablan

El transgeneracional, las Constelaciones Familiares
y los munecos en la sesion individual.

Teoriay casos practicos

Jiménez Caballero, Isabel - Roman Leo, Ana Maria

Nuestros ancestros nos hablan, estan en nosotros, venimos de
ahi. ;Pero de qué nos sirve si no sabemos escucharlos, si no
entendemos qué tienen que ver con nosotros o qué podemos
hacer con ello? En este libro, elaborado de principio a fin junto a
mi querida companera Ana Maria Roman Leo, artifice de la idea
y de gran parte del resultado final, propongo, como forma de
ampliar y ordenar esa escucha del mensaje de los ancestros, la
elaboracion del genograma de la historia familiar de la persona.
Este genograma servird para trabajar con los muiecos, repre-
sentando las escenas mas complejas y repetidas en la vida del
cliente y en la de sus ancestros, para poder dar fin asi a algunas
de las dinamicas mas antiguas de ese clan.

Mi mayor deseo con este libro es aportar claridad al trabajo con
las Constelaciones Familiares en sesion individual, y potenciar
herramientas tan potentes como los munecos vy el genograma.
Este deseo de claridad se amplia también a las personas que
eligen este tipo de encuadre para salir de lealtades invisibles
que limitan su Ser.

Isabel Jiménez Caballero

Isabel Jiménez Caballero Psicolo-
ga por la Universidad de Malaga.
Formada en diversos enfoques te-
rapéuticos de cortes humanistas.
Miembro didacta en el Instituto
ECOS -Escuela de Constelacio-
nes Sistémicas- colaborando en la
formacion y supervision de profe-
sionales. Creadora y docente de la
formacion en la especialidad para
la aplicacién de las Constelaciones
Familiares en sesion individual con
munecos. Es autora de distintos
articulos y ha contribuido en el li-
bro La buena practica en las Cons-
telaciones Sistémicas.

Ana Maria Roman Leo Psicologa
por la UNED, Licenciada en Socio-
logia por la Universidad de Gra-
nada. Terapeuta Gestalt por la
Asociacion Espafnola de Terapia
Gestalt (AETG); formada en Cons-
telaciones Familiares por distintas
Escuelas. Terapeuta Floral Inte-
grativa (TFI) por la Escuela Espa-
fAola de Terapia Floral. Programa
SAT (Fundacién Claudio Naranjo)
en proceso. Creadora del Método
SAHA.
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ESTRATEGIAS
SENSORIALES Y MOTORAS

Formas pricticas de ayudar a los nifios
y jGvanes autistas a aprender y a tener éxito

L

Deschie D Brouwer

Estrategias sensoriales y motoras.
Formas prdcticas de ayudar a los nifhos y
jovenes autistas a aprender y a tener éxito

Laurie, Corinna

Este libro, esencial en tiempos de creciente ansiedad
social entre los méas jovenes, ofrece una serie de acti-
vidades seguras y nutritivas para construir seguridad vy
abordar la ansiedad.

Sue Jennings utiliza su experiencia en artes creativas y
dramaterapia para presentar técnicas que combinan
respiracion, autorregulacion y exploracion de emocio-
nes, enfocandose en mejorar la autoimagen y superar la
ansiedad social. Destaca por su enfoque de “pequenos
pasos’, que permite a los jovenes controlar su proceso de
sanacion a través de ejercicios que fomentan la indepen-
denciay la autoestima. Con un contenido rico enteoriay
practica, el libro no solo trata la ansiedad social como un
problema, sino que también inspira, ofreciendo juegos y
actividades creativas que promueven la conexion huma-
nay la transformacion personal.

Estructurado conbase en los principios de “nutrir”y “ani-
dar” adopta un enfoque practico que, distanciandose de
la dependencia de la medicina, estimula pensamientos vy
sentimientos durante el desarrollo del cambio y ensefa
al lector que el cambio en la percepcion que tiene de siy
de los demés puede modificar su actitud.

ISBN: 978-84-330-3270-6
242 pp. 20,19 €sin IVA - 21 € con IVA

PEDROD VALENTIN-GAMAZO

ENTRELA FUERZA
YLOVULNERABLE

Acompafinmiento a los hijos neclidos prematurcs.
desde ol parto a la adolescencla

Desclée De Brouwer

Entre la fuerza y lo vulnerable.
Acompanamiento a los hijos nacidos
prematuros desde el parto a la adolescencia
Valentin-Gamazo Valle, Pedro

Existe un gran espacio por cubrir en el acompanamien-
to a los bebés prematuros vy a sus familias, mas alla del
paraguas de la atencion sanitaria de los dos o tres pri-
meros anos. Son muchas las dificultades psicoldgicas,
relacionales y emocionales que, a menudo, se encuen-
tran las personas que acompanan a ninos y adolescen-
tes que nacieron de forma prematura: la puesta de limi-
tes, la gestion de las rabietas vy la frustracion, los duelos,
el control de impulsos, la autorregulacién emocional, la
respuesta al estrés o la angustia y la ansiedad latentes,
entre otras. Este libro recoge y analiza esas y otras mu-
chas dificultades, comunes a diferentes personas que
nacieron prematuramente, y propone como abordarlas,
tanto de forma preventiva como una vez que ya estan
presentes, desde la primera infancia hasta la adolescen-
cia, con la firme intencién de ayudar a padres, abuelos vy
profesionales del ambito educativo y de la salud que les
acompanan en el camino.

Este libro es también una invitacion a aquellas personas,
ya adultas, que en su dia llegaron al mundo de forma
prematura, para que vuelvan sobre su historia con otra
mirada, tierna, comprensiva y compasiva. Una mirada
amable.

ISBN: 978-84-330-3263-8
208 pp. 15,38 €sin IVA - 16 €con IVA



LA GESTIONDE
LA ANSIEDAD SOCIALEN
NINOS Y ADOLESCENTES

Actividades pricticas para reducir el estrés
y fortalecer la autoestima

PRIeE.

La gestidn de la ansiedad social

en ninos y adolescentes.

Actividades prdcticas para reducir el estrés
y fortalecer la autoestima

Sue Jennings

Este libro, esencial en tiempos de creciente ansiedad
social entre los mas jovenes, ofrece una serie de acti-
vidades seguras y nutritivas para construir seguridad vy
abordar la ansiedad.

Sue Jennings utiliza su experiencia en artes creativas
y dramaterapia para presentar técnicas que combinan
respiracion, autorregulacion y exploracion de emocio-
nes, enfocandose en mejorar la autoimagen y superar la
ansiedad social. Destaca por su enfoque de “pequenos
pasos’, que permite a los jovenes controlar su proceso
de sanacion a través de ejercicios que fomentan la in-
dependencia vy la autoestima. Con un contenido rico en
teoria y practica, el libro no solo trata la ansiedad social
como un problema, sino que también inspira, ofrecien-
do juegos vy actividades creativas que promueven la co-
nexion humanay la transformacion personal.
Estructurado con base en los principios de “nutrir” v
“anidar”, adopta un enfoque practico que, distanciando-
se de la dependencia de la medicina, estimula pensa-
mientos y sentimientos durante el desarrollo del cambio
y ensena al lector que el cambio en la percepcion que
tiene de si'y de los demds puede modificar su actitud.

ISBN: 978-84-330-3258-4
288 pp. 24,04 €sin IVA - 25 € con IVA
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CEREBROS
MOLDEANDO
OTROS CEREBROS
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Jarge Bardy

Cdmolas relaciones Interpersonales gulan la evolucidn
dal earabro infantll y adolescente desde ol nacimiento

N

Desclée De Brouwer

Cerebros moldeando otros cerebros.
Como las relaciones interpersonales guian la
evolucion del cerebro infantil y adolescente
desde el nacimiento

Benito Moraga, Rafael

Los bebés vienen al mundo con un cerebro por hacer,
incapaces de huir del peligro, funcionalmente ciegos a
las amenazas, y con grandes dificultades para compren-
der y hacerse entender. No van a poder sobrevivir, sal-
vo que dispongan de protecciéon durante las etapas mas
vulnerables de su crecimiento, y de alguna guia para el
desarrollo de sus redes neurales durante las tres déca-
das que su cerebro tarda en conformarlas.

La naturaleza ha resuelto ambos problemas procuran-
do que los cerebros ya formados de los adultos propor-
cionen al mismo tiempo proteccién y una guia para el
neurodesarrollo. La relacién de apego, esa conexion es-
pecial y estable entre las crias humanas y los adultos de
su misma especie, genera interacciones que moldean el
desarrollo cerebral durante la infancia y la adolescencia.
En esa relacion esta el fundamento de un neurodesa-
rrollo saludable vy, por tanto, de la salud fisica y mental
durante la vida adulta; pero cuando los nifos y adoles-
centes sufren malos tratos o abandono, el crecimien-
to de las redes neurales sigue una trayectoria andmala,
con graves consecuencias para su salud a lo largo de
toda lavida.

ISBN: 978-84-330-3254-6

320 pp. 24,04 €sin IVA - 25 € con IVA
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978-84-330-3217-1
120 pp. 12,50 €- 13 € con IVA

ESCULPIENDO
PALABRAS
“YARENA

Leticia
Garces
Larrea

978-84-330-3203-4 AMAE llustrada
320 pp. 31,73 €- 33 €con VA

BERMARDO AAMALLD
HIZOS EMPERADURES,

"MAMA,
ME HE PARADO

978-84-330-3236-2
384 pp. 23,08 € - 24 € con IVA

1Y L
E-Tinda E.Homeyer
Marshall M. Lyles

Peliogo de Jouk L Genrsle

978-84-330-3217-1
120 pp. 12,50 €- 13 €con IVA

Cristing Corrés
Thumnd e Ziitene e nin

El invernadero

978-84-330-3182-2 Ilustrada
60 pp. 18,27 €- 19 €con IVA

978-84-330-3203-4
224 pp. 16,35 €- 17 €con IVA

Ornthbe Da Btawir

978-84-330-3172-3
176 pp. 13,46 €- 14 €con IVA

978-84-330-3197-6
352 pp. 28,85 €- 30 € con IVA

Francisca Javier Diaz Caldesdn

ULTIMA LLAMADA
ENLAFRONTERA
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978-84-330-3156-3
192 pp. 12,50 €- 13 €con IVA
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978-84-330-3140-2
192 pp. 13,46 €- 14 € con IVA

978-84-330-3135-8
240 pp. 18,27 €- 19 €con IVA

Miguel Angel Divi

MUSICOTERAPIA

salud mental infanto juvenil

L)

Bipsriae De Boneisee:

978-84-330-3112-9
192 pp. 13,46 €- 14 €con IVA

978-84-330-3101-3
184 pp. 11,54 €- 12 €con VA

978-84-330-3063-4
168 pp. 12,48 €- 13 € con IVA

SR Carlos Pitillas Salvd

978-84-330-3132-7 27 edicion
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Engenle Mocpuedo Cuenca
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978-84-330-3043-6 27 edicion
120 pp. 9,62 € - 10 € con IVA

978-84-330-3082-5
160 pp. 17,31 €- 18 € con VA

PSICOPATOLOGIA
INFANTIL

978-84-330-3021-4
122 pp. 18,27 €- 19 €conIVA
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Adolescencia: la revuelta filosofica
2% edicion

Sindrome de Salomén (EI).
El'nifio partido en dos 2° edicion

Adopcion: un viaje de iday vuelta (La)

Esto, eso, aquello...
también pueden ser malos tratos

Adolescencia adelantada (La).
El drama de la nifez perdida 2° edicion

Riqueza aprendida.
Aprender a aprender delaAala Z

Padres, primero (Los).
Coémo padres e hijos aprenden juntos

PNL para profesores. Coémo ser un profesor altamente

eficaz 27 edicion

EmocionArte con los nifos. £l arte de acompariar a

los nifios en su emociéon 2° edicion

Mufecos, metaforas y soluciones
Constelaciones familiares en sesion
individual y otros usos terapéuticos 2° edicion

Madre separada. Como superan las madres
con hijos la separacion

Rebelion en el aula.
Claves para manejar a los alumnos conflictivos

¢Hay algiin hombre en casa
Tratado para el hombre ausente

Cyber bullying.
El'acoso escolar en la era digital

222 preguntas al pediatra

Borrando la J de jaula

Porque te quiero.
Educar con amor y mucho mds 3° edicion

Focusing con nifos. £/ arte de comunicarte con los

ninos y los adolescentes en el colegio y en cada
2° edicion

Cuentos de Luca (Los). Un modelo de acomparia-

miento para nifias y nifios en cuidados paliativos

Familias felices.
El arte de ser padres

Mi aula de bebés. Guia prdctica para padres y
educadores infantiles

Nifios, el miedo y los cuentos (Los).
Cémo contar cuentos que curan 3? edicion

Bustamante Laos, Ana
|sabel

Barbero de Granda, Maria
Bilbao Maté, Maria

Colodron, Alfonso

Tormo Abad, Angela

Maestre Pagaza, Fernando

Townsend, Roz

Burnett, Garry
Jarvis, Kay

Churches, Richard
Terry, Roger

Chias Ojemba, Macarena
Zurita Diaz, José

Colodron Sanchez, Maria

Martin, Katharina
Schervier-Legewie, B.

Cowley, Sue

Polaino Lorente, Aquilino

Kowalski, R. - Limber, S.
Agatston, Patricia

Cabezuelo, G.
Frontera, Pedro

Cazenave, Isabel
Barbero, Rosa M.

Guembe, Pilar
Goni, Carlos

Stapert, Marta
Verliefde, Erik

Clerico Medina, Carlo

Lee, T. - Bowkett, S. -
Harding, T. - Leighton, R.

Ocamica Garabilla, Beatriz

Gutiérrez Lopez, Ana
Moreno, Pedro

Paginas

102

104

240

120

112

176

184

356

140

216

206

248

192

318

384

104

152

264

152

224

160

160

Precio

SinIVA  Con IVA

8,65€

9,61€

1346 €

8,65€

8,65€

12,50€

1442 €

27,88 €

10,57 €

1442 €

16,35€

21,15€

11,54€

20,19€

20,19€

8,65€

10,58 €

20,19€

9,62€

18,27 €

10,58 €

15,38 €

9€

10€

14 €

9€

9€

13€

15€

29€

11€

15€

17€

22€

12€

21€

21€

9€

11€

21€

10€

19€

11€

16 €



ISBN
978-84-330

2517-3

2553-1

2563-0

2576-0

2586-9

2620-0

2635-4

2683-5

2685-9

2705-4

2729-0

2753-5

2759-7

2765-8

2772-6

2774-0

2777-1

RONALD

Titulo

¢ Todo nifo viene con un pan bajo el brazo?

Guia para padres adoptivos con hijos con trastornos del

apego 27 edicion

Como pienso soy. Tratamiento para nifios con
dificultades de atencion e impulsividad

Acoso escolar en la infancia (El). Cémo comprender
las cuestiones implicadas y afrontar el problema

Espacio comun (EI)
Nuevas aportaciones de la Terapia Gestdltica
aplicada a la infancia y la adolescencia

Primeros auxilios para niflos traumatizados

Construyendo puentes. La técnica de la cada de
arena (Sandtray) 22 edicion

Educar sin castigar.
Queé hacer cuando mi hijo se porte mal 2° edicion

Habilidades en counselling y psicoterapia
gestalticos

Accion tutorial y orientacion: aceptacion,
compromiso, valores. Una propuesta de estilo para
intervencion de tutores y orientadores

Elegir |a vida.
Historias de vida de familiar acogedoras

Nifio divinoy el héroe (El) 27 edicion

Gemelo solitario (El) 3% edicion

Mindfulness para profesores. Atencion plena para
escapar de la trampa del estrés

Educar amando desde el minuto cero.
Ideas que pueden ayudar a los nuevos padres para
educar mejor desde un principio

Cémo ayudar a los niflos a dormir: Técnica del
acompanamiento
Una nueva manera de enseriar a dormir sin sufrir

Nuevo ideal del amor en adolescentes digitales

(El). El control obsesivo dentro y fuera del mundo digital

Que soy adolescente... y nadie me comprende (EI)

Gonzalo Marrodan, José L.

Pérez-Muga, Oscar

Boneta, Verdnica Beatriz

Macintyre, Christine

Cornejo, Loretta

Kriger, Andreas

Gonzalo Marrodan, José L.

Guembe, Pilar
Goni, Carlos

Joyce, Phil
Sills, Charlotte

Alvarez Fernandez,
Ramiro J.

Horno Goicoechea, Pepa

Naranjo, Claudio

Bourquin, Peter
Cortés, Carmen

Mazzola, Nina
Rusterholz, Beat

Lopez Cayhuela, Paloma

Esquinas Jurado, Sonia

Rodriguez, Nora

Guembe, Pilar; Goni, Carlos

Paginas

176

192

192

208

216

176

128

432

192

96

128

224

160

144

96

136

192

Nadie leeria un libro sobre ser normal.

iTodo el mundo quiere ser especial!

SIEGEL

Precio

SinIVA  Con IVA

11,54€

14,42 €

15,39 €

1346 €

19,23€

11,54 €

10,58 €

33,65€

1442 €

7,69€

8,65€

14,42 €

1346 €

10,58 €

7,69€

9,62€

12,50€

12€

15€

16€

14€

20€

12€

11€

35€

15€

8€

9€

15€

14€

11€

8€

10€

13€

EL EXTRAORDINARIO DON DE SER

MOGIMAL
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ISBN
978-84-330

2789-4

2806-8

2803-7

2830-3

2838-9

2847-1

2873-0

2898-3

2912-6

2920-1

2928-7

2934-8

2958-4

2961-4

2992-8

3011-5

3014-6

Titulo

Vinculate. Relaciones reparadoras del vinculo en los Gonzalo Marrodan,

Precio

Paginas

Sin IVA

nifos adoptados y acogidos 37 edicion José Luis 192 250
Porque os quiero a los dos. Pedagogia sistémica para

) ., Innecken, Barbara 224 18,17 €
padres y profesionales de la educacion
Erase una vez el perdon.
Un itinerario hacia el perdén y la reconciliacion en el Garcia-Castellano, Ana 96 7,68€
counselling a través de los cuentos
Adolescencia: mitos y enigmas Castillo Ceballos, Gerardo 224 10,58 €
Sal de tu mente y entra en tu vida para Ciarrochi, Joseph V.
adolescentes. Hayes, Louise L. 160 1344 €
Una guia para vivir una vida extraordinaria Bailey, Ann
Trastornos de al!mentaC|on y autolesllones enla Knightsmitih, Pooky 288 2016€
escuela. Estrategias de apoyo en el medio escolar
20 ideas basicas para ayudar a crecer a tus hijos. Atkinson. Chandra 160 1056 €
Cuaderno de notas
Mirame, siénteme. Estrategias para la reparacion del g -
apego en nifios mediante EMDR 7% edicion Cortes Viniegra, Cristina 224 1442¢€
Educar entre dos Guembe, Pilar; Goni, Carlos 240 1442 €
Educando la alegria 2° edicion Horno, Pepa 144 10,56 €
Armonia relacional (La). Aplicaciones de la caja de Gonzalo, José Luis

) o . 224 1344€

arena a la traumaterapia 2° edicion Benito, Rafael
Magia estd en tuinterior (La). Zubizarreta, Patricia 128 9.62€

Meditacion para nifios. Guia para padres

Conversando con Erik.

Cornejo, Loretta

Una mirada gestdltica y relacional en la terapia y ; 224 21,15€
. S Baumann, Erik

educacion con nifos y adolescentes

Convivenciario (El). Cuentos con valor Onieva, Juan Lucas 120 12,50€

Danza de las emociones familiares (La). Terapia

emocional sistémica aplicada con nifios, nifias y Bermejo Boixareu, Mercedes 224 1346 €

adolescentes 2% edicion

Adopcidn, trauma'y juego. Manual para tratar a los Lapastora, Montse 359 5010 ¢€

ninos adoptados y maltratados a través del juego Mata, Noelia '

Técnica de reparentalizacién con munecos.

Juanita y el despertar del Nino resiliente que todos Gadea, Alicia 112 9,62 €

llevamos dentro

Con IVA

13€

19€

8€

11€

14 €

21€

11€

15€

15€

11€

14 €

10€

22€

13€

14€

23€

10€

Alvaro Frias (Ed.)

ALTERACIONES DE LA IDENTIDAD
EN PERSONAS CON TRASTORNO
LIMITE DE LA PERSONALIDAD

Una guia clinica para una psicoterapia
colaborativa entre paciente y profesional
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978-84-330-3096-2
68 pp. 147,31 €- 18 € con IVA

MIi FAMILIA
ME MACE FELIZ

978-84-330-3056-6
32 pp. 12,48 €- 13 € con IVA

FEALL M ML

978-84-330-3008-5
72 pp. 14,42 €-15€con VA

D SR

Wondle Sopiivia - 8 -
Hoedin Tnda

A \ :
MIRANDOME
CON AMOR

udtlocsnnald f'

£

Eagusl P Fadadad

978-84-330-3076-4
64 pp. 15,38 €- 16 €con VA
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2' EDIGION 5k
e Ri0 @

978-84-330-2976-8 2% edicion
72 pp. 14,42 €-15€con VA
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José Maria Toro

POR QUE AGRADEZCO QUE SEAS
EL MAESTRO DE MI HIJO

Ser y Presencia de los educadores

Aprender a ser

con Co-razdn

352 pp.

Rustica

ISBN: 978-84-330-3271-3

17,30€ sin IVA - 18 € con IVA
Formato: 150 x 210

:Por qué agradezco que seas el

maestro de mi hijo?
Sery Presencia de los educadores con Co-razén

Toro, José Maria

Este libro surge del anhelo de seguir aportando en la labor, siem-
pre decisiva e inacabada, de reconstruir la presencia de los edu-
cadores, ya sean padres o maestros. Es un texto orientado a re-
novar la vocacion, reconstruir el entusiasmo y reavivar la alegria
de educar. El conjunto del texto se muestra a modo de espejo en
el que se refleja el ser y la presencia, el rostro de esos maestros
0 maestras en los que las familias pueden seguir el rastro de lo
mejor de su propia labor como educadores de sus hijos.

Consciente del efecto evocador de los olores y su relacién con
la memoria y las emociones, se ha procurado hacer de éste un
libro que pueda ser respirado. Por eso, el autor ha cuidado es-
pecialmente el aroma de cada palabra, la fragancia de cada idea
y el perfume de cada experiencia compartida.

El autor espera que tanto maestros como familias puedan ver-
se reflejados, inspirados, alentados, interpelados, cuestionados,
abrazados v, sobre todo, reconocidos y honrados con todos vy
cada uno de los agradecimientos que conforman el contenido
de estelibro.

José Maria Toro es maestro de en-
sefanza primaria, conferencista vy
formador, acompafando por toda

Espafia, México y Uruguay la for-

macion de padres, maestros y otros
colectivos profesionales.

Es considerado un referente sig-
nificativo y singular en cuestiones
como la pedagogia corporal de la in-
terioridad, la educacién emocional,
el descanso, la meditacion vy el silen-
cio. Entre sus libros publicados des-
taca Educar con Co-razén (Desclée
De Brouwer) que con 21 ediciones
es considerado uno de los libros pe-
dagdgicos de mayor impacto en los
ultimos anos.
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Julio Gallego Codes

TRASTORNOS pEL
APYIEUAIZAIE

Estrategias y técnicas de intervencion educativa

% DESCLEE

KER AR

Trastornos del aprendizaje.
Estrategias y técnicas
de intervencion educativa

Gallego Codes, Julio

Presentamos un libro sobre educacion que aborda los
trastornos psicopedagdgicos més importantes que
afectan a la misma. Esta especialmente indicado para
los especialistas en psicopedagogia de los gabinetes y
colegios vy para todo el profesorado de primaria y se-
cundaria, que tienen que tratar a los alumnos con pro-
blemas de aprendizaje. Cada trastorno -hiperactividad,
inatencion, dislexia, discalculia, trastorno de conducta,
estado de ansiedad...- viene precedido de una explica-
cién tedrica del mismo y se sefalan los principales ins-
trumentos y/o test de evaluacion que hay en el merca-
do para su diagnostico. También se ofrecen actividades
y técnicas para su tratamiento y mejora.

En definitiva, este libro puede resultar muy Util para los
profesionales que traten estos trastornos de apren-
dizaje, en la medida en que tienen recogidos en un
mismo texto los trastornos mas importantes, su fun-
damentacion tedrica, los instrumentos para el diag-
nosticoy algunas opciones para la reeducacion.

ISBN: 978-84-330-3260-7
280 pp. 22,11 €sin IVA - 23 € con IVA

MARIA ROSA ESPOT - JAIME NUBIOLA

;Qué hacemos
con la educacion?

Desafios del profesorado
para una educacldn transformadora
w
# e
AEN APREWDER

:Qué hacemos con la educacion?
Desafios del profesorado para una educacion
transformadora

Espot, Maria Rosa - Nubiola, Jaime

El objetivo de este libro es mostrar la grandeza de la
profesion docente enraizada en la capacidad transfor-
madora de la educacion. Este volumen aspira a ayudar
a descubrir la gran influencia transformadora que los
educadores pueden tener en los educandos vy, en con-
secuencia, en sus familias, en la sociedad de hoy, y en el
mundo de mafana.

Se trata de una transformacién que procura el creci-
miento humano de las personas (educandos vy educa-
dores), que requiere del profesorado la capacidad de
hacer frente a grandes desafios: la competencia pro-
fesional, el empoderamiento del profesor en la organi-
zacion o estructura educativa, el compromiso y la im-
plicacion docentes, la buena y efectiva gestion de los
recursos materiales. Requiere también conocer a fon-
do cémo son los jévenes de hoy y repensar qué cambios
necesita la escuela actual para que la educaciéon que
ofrece sea realmente transformadora.

ISBN: 978-84-330-3256-0
214 pp. 14,42 €sin IVA - 15 € con IVA



José Antonio
Sande Martinez

Educacién
emocional &7
h':"_:_. byt o ¥ ":-b'—-
= en lainfancia
: Cero a diez afios

Educacion emocional
en la infancia

Sande, José Antonio

La crianza vy la educacion son dos aspectos diferentes
de una misma experiencia: los hijos. Mientras que la
crianza se refiere a aspectos basicos de supervivenciay
cuidados, la educacién se dirige a dotar a los hijos de los
recursos fisicos, mentales y emocionales para relacio-
narse con el entorno de manera sanay equilibrada, tan-
to en el presente como en el futuro. Pero parece que la
educacién emocional ha sido siempre la gran olvidaday
se ha dejado que cada nifio y nifia desarrolle su “manual
de instrucciones emocional” de manera espontanea vy
auténoma, sin guia ni supervision, mientras que para el
cuerpoy la mente hay entrenadores, maestros y demas
profesionales.

La educacion emocional es un proceso que implica una
inversiéon de tiempo y energia muy elevados. Si no se
sabe como afrontarlo, el desgaste individual y del sis-
tema familiar puede ser muy alto, pagando el precio del
desencanto, la frustracion y la desesperacion. Por ello,
es necesario conocer el mundo emocional de los nifios y
desarrollar estrategias que faciliten esta labor.

ISBN: 978-84-330-3221-8
184 pp. 12,50 €sin IVA - 13 € con IVA

Aprender a ser

LoS dEberes
Scolares,

I ITO

g
="
=

Los deberes escolares,
en el punto de mira

Regueiro, Bibiana - Valle, Antonio - Ruido,
Patricia A.

Ya desde primaria, las tardes en muchos hogares se
vuelven gritos, lagrimas e, incluso, alglin que otro por-
tazo. Los deberes escolares son, para muchos, una prac-
tica perjudicial que sabotea la vida familiar.

Para otros, los deberes son tan necesarios que pres-
cindir de ellos serfa poco menos que un sacrilegio, ya
que promueven la autonomiay la responsabilidad en el
aprendizaje.

Es entonces cuando volvemos a preguntarnos, una vez
mas: ;deberes si o deberes no? Este libro deja atras to-
das esas opiniones vacias, ese debate estéril y, a través
de evidencias cientificas, pretende ayudar alas profeso-
rasy profesores a tomar decisiones sensatas si deciden
prescribirlos, o no; y a los padres y madres a compren-
der el motivo de apoyarlos, o no.

Por suerte, el fin de los deberes, tal y como los conoce-
mos, ya esta aqui.

ISBN: 978-84-330-3210-2
128 pp. 11,53 €sin IVA- 12 €con IVA
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SEHB!IIIIW M’

978-84-330-3168-6
140 pp. 11,53 €-12€ con IVA

b DESCLEE
L RIS L

978-84-330-3146-4
320 pp. 22,15€ - 22 €con IVA

978-84-330-3078-8
144 pp. 11,54 € - 12€ con IVA

Lorenza
Sancher Ramos

MAMUAL
PRACTICO DE
MINDFULNESS

PARAELAMEBITD
ESCOLAR

infantil y Primaria

978-84-330-3162-4
232 pp. 16,35€- 17 €con IVA

EH\OCIOHE

, TODO UN RETO. '»

978-84-330-3113-6
176 pp. 11,54 €- 12 € con IVA

D C %
anSCLEE

978-84-330-3073-3

288 pp. 17,31€- 18 €con VA

COMO CREAR
UN CLIMA

|« drin

978-84-330-3155-6
224 pp. 15,38 €- 16 € con IVA

' & ' IHHACUL.ﬁDi

ESPINOS
sy (!

ALUMNOS
CAPACES

[T T
el e con A

978-84-330-3081-8
224 pp. 14,42 €- 15 € con IVA

SABIDUT—?IA

DESCLEE

978-84-330-3072-6
352 pp. 18,27 €- 19 €con IVA



978-84-330-3062-7
160 pp. 9,61 € - 10 €con VA

978-84-330-3029-0
176 pp. 10,58 € - 11 €con IVA

Maria Rosa Buxarrais
Isabel Vilafranca -cocedinadaras-

kd

UNA MIRADA FEMENINA
DE LA EDUCACION MORAL

DESGCLEE i‘,} ety

978-84-330-2975-1
240 pp. 14,42 € - 15 € con IVA

Juan [ucay Onieva

Mi DIARIC

de lay

978-84-330-3040-5
184 pp. 20,20 € - 21 € con IVA

ESCUELAS
QUE
MEDITAN

978-84-330-3025-2
288 pp. 15,38 €- 16 €con VA

José Maria |
Avilés =

EDUCAR EN LAS
REDES SOCIALE

Programa crave

*; ik
DESCLEE . iommpan

978-84-330-2965-2
384 pp. 20,20€ - 21 €con IVA

Aprender a ser

978-84-330-3031-3
288 pp. 22,12 € - 23 € con IVA

CARLES

978-84-330-3013-9
208 pp. 13,44 € - 14 €con IVA

978-84-330-2927-0 57 edicion
192 pp. 11,54€-12€con IVA
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ISBN
978-84-330-

1262-3

1261-6

1258-6

1291-3

1295-1

1292-0

1283-8

1334-7

1337-8

1359-0

1358-3

1345-3

1366-8

1367-5

1380-4

1379-8

1448-1

1489-4

1512-9

1514-3

1535-8

1536-5

1562-4

1609-6

1610-2

Titulo

Educacion en valores para una sociedad abiertay

plural. Aproximacion conceptual 3% edicion

Formacioén del profesorado en educacion en
valores (La). Propuesta y materiales 47 edicion

Programas de educacién intercultural

4% edicion

Individuo, culturay crisis

Ciudadania sin fronteras

Coémo pensar y aplicar una educacion en valores

Educar para el futuro. Temas transversales del
curriculum 2% edicion

Jugando con videojuegos
Educacion y entretenimiento

Contrato moral del profesorado (El).
Condiciones para una nueva escuela 37 edicion

Crecimiento moral y filosofia para nifios

Educacion para la construccion personal
Un enfoque de autorregulacion en la formacion de
profesores y alumnos

Didlogos sobre educacién moral
Educacion en Derechos Humanos

Hacia una perspectiva global 37 edicion

Modelos y medios de comunicacién de masas.
Propuestas educativas en educacion en valores

2% edicion

Educacion infantil y valores

42 edicion

Educador como gestor de conflictos (El) 37 edicion

Educando en valores a través de “ciencia,
tecnologiay sociedad” 27 edicion

Escuela de la ciudadania (La)
Educacion, ética y politica

Dialogo (EI)
Procedimiento para la educacion en valores

Inteligencia moral

Historia de la educacion en valores. Vol. |
Herencia de Aristoteles y Kant en la educacion
moral (La)

Educacion civico social en el 2° ciclo
de educacién infantil (La)

Aprender a ser personasy a convivir
Un programa para secundaria 2° edicion

Educacidn integral. Vol. |
Una educacion holistica para el s. XX|

Educacion integral. Vol. 11
Una educacién holistica para el siglo XXI

Autor

Paya Sadnchez, Montserrat

Buxarrais, Maria Rosa

Garcia, Rafaela
Sales, Auxiliadora

Salinas, Héctor

Sanchez Torrado, Santiago
Palos, José

Gros, Begona (Ed.)
Martinez, Miquel

Garcia Moriyon, Félix

De la Fuente, Jesus

Wilson, John
Cowel, Barbara

Tuvilla Rayo, José

Corominas i Casals, Agusti

Casals, Ester
Defis, Otilia (Coor.)
Burguet Arfelis, Marta

Méndez, Roberto
Alvarez, Alvar

Barcena, Fernando
Gil, Fernando
Jover, Gonzalo.
Navarro, Ginés

Gozalvez, Vicent

Vilanou, Conrad
Collelldemont, Eulalia

Salmeron, Ana M2

Gil, Fernando

Trianes, M*Victoria
Fernandez Figares, C.

Yus Ramos, Rafael

Yus Ramos, Rafael

Paginas

220

192

156

206

268

158

134

134

322

180

152

314

184

188

214

174

188

160

284

203

176

136

348

288

272

Precio

Sin VA Con IVA

12,50 €

9,62€

10,58 €

9,62€

10,58 €

9,62€

721€

7,69€

18,27 €

1346 €

10,10€

17,30 €

10,58 €

12,50€

12,50€

11,54 €

10,58 €

8,65€

12,98 €

11,54€

9,62€

7,93€

1442 €

12,98 €

12,98 €

13€

10€

11€

10€

11€

10€

7,50€

8€

19€

14 €

10,50 €

18€

11€

13€

13€

12€

11€

9€

1350€

12€

10€

825€

15€

13,50 €

13,50 €



ISBN
978-84-330-

1614-0

1620-1

1641-6

1645-4

1643-0

1676-8

1679-9

1711-6

1712-3

1747-5

1748-2

1815-1

1816-8

1860-1

1833-5

1832-8

1912-7

1913-4

19288

1924-0

1930-1

2011-6

2101-4

2180-9

2297-4

2305-6

Titulo

Racismo en tiempos de globalizacion.
Una propuesta desde la educacion moral

Historia de la educacién en valores. Vol. I

Educar en la sociedad de la informacién
Educacion para la tolerancia.
Programa de prevencién de conductas agresivas

Nifo y sus valores (El). Algunas orientaciones para
padres, maestros y educadores

Libro de las virtudes de siempre (El).
Etica para profesores

Construir los valores.
Curriculum con aprendizaje cooperativo

Formacion ética basica para docentes.
de secundaria. Propuestas diddcticas

Educacién intercultural ante los retos
del s. XXI (La)

Convivencia en los centros de secundaria (La).
Estrategias para abordar el conflicto

Mi querida educacién en valores.
Cartas entre docentes e investigadores

Cémo orientar hacia la construccion del proyecto
profesional

Jovenes entre culturas. La construccion de la
identidad en contextos multiculturales

Excelentes profesionales y comprometidos
ciudadanos

Dimensién moral en la educacion (La)
Estrategias para filosofar en el aula.

Relatos breves para la reflexion

Familia, un valor cultural (La).

Tradiciones y educacion en valores democrdticos
Cultura de paz. Fundamentos y claves educativas
Pantallas, juegos y educacion.

La alfabetizacion digital en la escuela

Conflictos, tutoriay construccion democratica de
las normas

Mensajes a padres.
Los hijos como valor

Educar con “co-razén” 19° edicion

iQuiero chuches! Los 9 hdbitos que causan la
obesidad infantil 2° edicion

Convivir en paz: la metodologia apreciativa Aproxima-
cion a una herramienta para la transformacion creativa
de la convivencia en centros educativos

Educacién ética en la familia
22 edicion
Poder de las palabras (EI).

Eluso de la PNL para mejorar la comunicacion, el
aprendizaje y la conducta 2° edicion

Aprender a ser

Prats, Enric

Vilanou, Conrad
Collelldemont, Eulalia

Area Moreira, Manuel
(Coord.)

Latorre, Angel
Munoz, Encarnacion

Trave, Carme
Marques, Ramiro
Vinuesa, M? Pilar
Schujman, Gustavo

Sabariego, Marta

Martinez, Miquel
Tey, Amelia

Esteban Bara, Francisco
(Coord.)

Rodriguez Moreno, M?
Luisa

Massot, M? Inés
Esteban Bara, Francisco
Nucci, Larry P.

Agliera, Isabel
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Zeledon, Pilar
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Lorenzo, M? Luz
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Mahony, Terry

Paginas

272

288

448

124
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188

254

180

264

184

198

160

224

118

336

270

208

342

208

184

192

296

136

154

172

256

Precio
SinIVA  Con IVA
12,98€ 13,50€
12,50€  13€
1827€  19€
9,62€ 10€
7,69 € 8€
11,54€  12¢€
12,50€  13€
10,58€  11¢€
1635€ 17€
10,58€  11¢€
10,58€  11€
9,13€ 950€
11,54€  12€
7,69 € 8€
20,19€ 21€
1442€  15€
11,54€ 12¢€
1538€  16€
11,54€ 12¢€
10,58€  11€
1154€  12€
1442€  15€
9,62€ 10€
10,58€  11€
11,54€ 12€
1923€  20€

59



Aprender a ser

60

ISBN
978-84-330-

2320-9

2356-8

2421-3

2441-1

2440-4

2461-9

2466-4

2500-5

2510-4

2574-6

2603-3

2613-2

2650-7

2676-7

2692-7

2708-5

2769-6

2798-6

2811-2

2822-8

2871-6

2866-2

2908-9

Titulo

Camino hacia la madurez personal.
Plan de accién tutorial para la educacion secundaria
obligatoria y bachillerato

Ensefar competencias sobre la religion
Hacia un curriculo de religién por competencias

Valor pedagdgico del humor en la educacién social
(EI)

Programa taldeka para la convivencia escolar
Decision correcta (La).

Invitacién a la lectura y a la escritura

Enseiar a los hijos a convivir.
Guia prdctica para dinamizar escuelas
de padres y abuelos

Ser madre, saberse madre, sentirse madre
2% edicion
Educacién para el siglo XXI

Educacién emocional.
Propuestas para educadores y familias 4% edicion

Accién educativa social: nuevos planteamientos (La)
Conjugar el verbo leer.
Invitacion a la lectura y a la escritura

Responsabilidad por un mundo sostenible (La).
Propuestas educativas a padres y profesores

23 maestros, de corazon.
Un salto cudntico en la ensefianza 2° edicion

Practicando la escritura terapéutica.
/9 ejercicios

Prevencion del acoso escolar con educacion
emocional. Con la obra de teatro Postdata

Familiay escuela, escuela y familia.
Guia para que padres y docentes nos entendamos

Cinco llaves para educar en el siglo XXI.
Aprendizaje, Corazoén, Talento, Didlogo y Solidaridad

Dificultades de la educacion (Las).
Orientaciones educativas para el dmbito familiar

Cémo amanso a mis fieras.
Estrategias para mejorar la convivencia en clase
utilizando la musica

Empatia es posible (La).
Educacion emocional para una sociedad empdtica

Educacién en valores para la ciudadania.
Estrategias y técnicas de aprendizaje

Diario de la convivencia en clase (El).
Mds de 300 actividades para desarrollar la inteligencia
interpersonal e intrapersonal

Maestro atento (El). Gestién consciente del aula

Autor

Almacellas, M2 Angeles

Artacho Lépez, Rafael

Fernandez Solis, J. Damian
Garcia Cerrada, Juan

De laHerran, Luis

Lopez-Jurado, Marta

Segura, Manuel
Mesa, Juani

Horno Goicoechea, Pepa

Lopez-Jurado, Marta
(Coord.)

Bisquerra, Rafael
Pérez Pérez, Cruz (Editor)

Calleja, Seve

Aznar, Pilar
Ull, M Angeles

Gonzélez Pérez, Carlos
Adorna, Reyes
Bisquerra, Rafael (Coord.)
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-Coord-
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Onieva, Juan Lucas

Lopez Gonzélez, Luis
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428
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312
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120

336

264

288

256

288

448

288

192

272

192

128

208

224

256

344

224

Precio
SinIVA  Con IVA
1442 € 15€
2308 € 24 €
8,64 € 9€
15,38 € 16€
1731€ 18€
12,50€ 13
8,65€ 9€
2403 € 25€
16,34 € 17 €
15,36 € 16 €
1537€ 1601€
1827 € 19€
21,15€ 22€
11,54 € 12€
11,54 € 12€
1440 € 15€
11,54 € 12€
8,65€ 9€
12,48€ 13€
13,44 € 14€
15,38 € 16 €
15,38 € 16 €
13,44 € 14 €




Rebeca Diego Pedro - Edpar Gonzdlez-Herndndez
Lobsang Tenzin Negi

ANICCA

HEROINAS
COMPASIVAS

La vida como supervivientes de cancer de mama

128 pp.

ISBN: 978-84-330-3150-1

10,58 €sin IVA- 11 €conIVA
Formato: 150 x 210

Rustica con solapas

Heroinas compasivas
La vida como supervivientes de cdncer de mama

Diego Pedro, Rebeca - Gonzdlez-Herndndez, Edgar -
Tenzin Negi, Lobsang

Esperanza acaba de pasar por un proceso de cancer de mama. Tras
recibir el alta médica se encuentra perdida, siente que su familia no
la acompanay no sabe como volver a vivir su vida cotidiana. En este
camino de autoconocimiento tras el cancer, se reencontrara con su
amiga Abril, quien la animara a participar enun cursode CBCT® que
cambiara la vision de sf mismay de la vida para siempre. s Cémo vol-
ver a ser la de siempre si tantas cosas en mi han cambiado? ;Coémo
abrazarme con compasion tras todo este proceso que tanto me ha
transformado? Estasy otras preguntas las compartiran con Clara, |a
psicooncologa del grupo, quien serd un faro paraellas en esta nueva
etapa de su vida. Alli descubrird un grupo de companeras y amigas
con las que compartir sus inquietudes, emociones y vivencias y jun-
tas comenzaran una metamorfosis hacia su nueva identidad como
Heroinas Compasivas.

Desarrollado en la Universidad de Emory por el profesor Dr. Lob-
sang Tenzin Negi, CBCT® parte de técnicas centenarias de la tra-
dicion budista indo-tibetana. La premisa fundamental es que la
compasion es una habilidad que puede desarrollarse, entrenarse y
expandirse. Esta vision es apoyada por la ciencia contemporanea,
asi como por la mayoria de las tradiciones espirituales. Esta obra
recoge los testimonios de muchas mujeres supervivientes de can-
cer de mama con las que hemos trabajado durante estos anos, y que
encarnan con coraje y confianza el proceso de reaprender a vivir
tras el cancer.

Rebeca Diego Pedro

es profesora de psicologia clinicay de
la salud en el departamento de Psico-
logfade laUDLAPyen la Universidad
Internacional de Valencia-VIU. Es
miembro del equipo del proyecto Re-
aprendiendo a vivir: entrenamiento
en compasion de base cognitiva para
supervivientes de cancer de mama,
implementado en el Instituto Valen-
ciano de Oncologfa-IVO.

Edgar Gonzalez-Hernandez

es profesor de psicologia clinica en
el departamento de Psicologia de la
UDLAP. Esta interesado en imple-
mentar CBCT® para poblaciones
que han experimentado trauma psi-
colégico. Es miembro del Equipo de
Instructores Certificados del Pro-
grama CBCT® de la Universidad de
Emory en el marco del Center for
Contemplative Science and Compas-
sion-Based Ethics.

Lobsang Tenzin Negi

es el creador de CBCT® vy el Direc-
tor Ejecutivo del Centro de Ciencia
Contemplativa vy Etica Basada en
la Compasion de la Universidad de
Emory. Fue monje durante mas de 25
anos en la academia monastica de Su
Santidad el Dalai Lama antes de mu-
darse a los Estados Unidos, obtener
su doctorado y convertirse en profe-
sor de pedagogia en la Universidad de
Emory.
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Jon Hershfield - Tom Corboy

GUIA PRACTICADE
MINDFULNESS PARAEL TO

Pedro Moreno

ANSIEDAD CRONICA

Una guia para pacientes (e impacientes)

2*edicion

Guia practica de mindfulness
para el TOC. Un manual para superar
las obsesiones y las compulsiones
mediante el mindfulness y la Terapia
Cognitivo Conductua

Hershfield, Jon - Corboy, Tom

Si tiene un Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC), es
posible que experimente miedos vy fijaciones abruma-
dores que le impidan disfrutar verdaderamente de la
vida. En ocasiones podria sentirse como un prisionero
atrapado en sus pensamientos intrusivos y en sus ru-
mias. Si ha probado diferentes opciones de tratamien-
to con escaso éxito, no pierda la esperanza. Podria be-
neficiarse de un enfoque basado en el mindfulness.

Esta obra, que combina poderosas practicas del min-
dfulness con la Terapia Cognitivo Conductual, ofrece
herramientas practicas y accesibles para manejar los
pensamientos no deseados vy los impulsos compulsivos
asociados al TOC. Gracias a esta guia practica desarro-
llard las habilidades necesarias para ser consciente del
momento presente, aprendera a desafiar su propio pen-
samiento distorsionado, y dejara de permitir que los sin-
tomas de su TOC se entrometan en lavida que se merece.
ISBN: 978-84-330-3110-5

304 pp. 22,11 €sin IVA - 23 €con IVA

Ansiedad croénica
Una guia para pacientes (e impacientes)

Moreno, Pedro

Todo lo que encontrards en este libro surge de muchos
anos de experiencia con personas que han tenido proble-
mas con la ansiedad. Como psicdloga que soy, en su lec-
tura he encontrado mucha informacion interesante para
mis pacientes y estoy segura de que te abrird una nueva
forma de trabajar con tu ansiedad problemadtica.

Del prologo de Ana Gutiérrez, Psicologa clinica

Si sientes ansiedad o te preocupas demasiado desde
hace meses o anos, este libro es para ti. También lo es
si te preocupa mucho tu salud, o si temes enloquecer
o perder el control y hacer cosas que no quieres. Este
libro es parati —~definitivamente- si piensas que nunca
vas a superar tus problemas de ansiedad.

Ansiedad cronica es una guia practica para apren-
der a liberarse de las trampas mentales que llevan
a sentir ansiedad una y otra vez. A medida que las
desactives, encontrards de nuevo la calma mental,
la serenidad y la tranquilidad.

ISBN: 978-84-330-3098-6 27 edicion
224 pp. 13,46 €sin IVA - 14 € con IVA



Claudio Araya Véliz
HUMANIDAD

COMPARTIDA

Habitando juntos el momento presente

Humanidad compartida
Habitando juntos el momento presente

Araya Véliz, Claudio Antonio

Combinando a la perfeccion la psicologia cientifica, anti-
guas tradiciones de sabiduria, la biologia evolutiva y anos
de ensenanza y prdctica clinica, Claudio Araya propor-
ciona herramientas prdcticas que cualquiera puede usar
para sentirse menos ansioso, solo y desanimado en su
vida, para contrarrestar la angustia psicoldgica y para vi-
vir una vida mds feliz y plena. ;Se lo recomiendo a todos!

Ronald D. Siegel, Psy.D.

En el dia a dia conviene que recordemos y prestemos
atencion a lo mds humano que habita en nosotros: la
consciencia reflexiva y la compasion. En el libro de Clau-
dio Araya vamos a encontrar material valioso y abun-
dante (en este caso, para cada semana del ano), capaz
de inspirarnos en ese ejercicio transformador que nos
acerca a la esencia de nuestro ser. Leerlo es un placer y
seguir sus reflexiones y prdcticas, una fuente constante
de sabiduria.

— Vicente Simén, MD, PhD.

ISBN: 978-84-330-3086-3
288 pp. 17,31 €sin IVA - 18 € con IVA

ANICCA

Analayo
MEDITACION
SATIPATTHANA

Und guia practica

Meditacion Satipatthana
Una guia prdctica
Analayo, Bhikku

Este libro estd dedicado a cualquier persona a quien
le interese la meditacién independientemente de sus
creencias espirituales. No es un libro budista, es un tra-
tado sobre la naturaleza de la mente y sobre cémo en-
trenarla. Colmaréd las expectativas de cualquier intere-
sado en mindfulness, pero resultard especialmente Util
para aquellas personas con experiencia meditativa.

Existen muchos otros libros sobre el Satipatthana. Ha-
bitualmente son libros académicos, preocupados por
una traduccion precisa que constituye un auténtico de-
safio debido a la polisemia de los idiomas orientales an-
tiguosy a lacomplejidad del tema: el funcionamiento de
la mente humana. Pero el enfoque de Analayo es Unico.
Analiza minuciosamente el sentido de las contempla-
ciones, las situa en el contexto de la meditacion budista
y ahade multiples pardbolas de Buda que aclaran vy afi-
nan el sentido del Sutra.

Pero lo mas valioso del texto son las recomendaciones
especificas del autor en base a su gran experiencia me-
ditativa, muchas de ellas realmente originales y muy
practicas.

ISBN: 978-84-330-3059-7
336 pp. 24,04 €sin IVA - 25 € con IVA
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Stephan Bodian

MAS ALLA DEL MINDFULMNESS

978-84-330-3057-3
152.pp. 13,46 € - 14 € con IVA

Mary Welford

EL PODER DE LA
AUTOCOMPASION

Pan fin a la autocritica
¥ construye la confianza en ti misma

978-84-330-2971-3
352.pp. 24,04€-25€con VA

Belén Colomina
MINDFULNESS
PARA FAMILIAS

Una maravilloss expédscidn

con milas e estrellas

978-84-330-2931-7 27 edicion
208 pp. 11,53 € - 12 € con IVA

Lidia Zylowska
MINDFULNESS PARA EL TDAH
EN LA EDAD ADULTA

Un programa de oc ho pasos para lortaleces
la atencian, mane)arl |as emoaCines

y boprar tus objetives

Préloga de Dantel'J. Siegal

e

978-84-330-3024-5
288.pp. 21,15€ - 22 €con IVA

-_-~—-—e—
Susan Gillis Chapman
LAS CINCO CLAVES
DE LA COMUNICACION
MINDFUL

978-84-330-2953-9
312.pp. 25,96 € - 27 €con VA

Eob Stahl - Wendy Millstine
CALMAR LOS ATAQUES
DE PANICO

Una guila de reduccion del estres

978-84-330-2893-8 2% edicion
320 pp. 16,34 €- 17 €con VA

Richard Shankman
MINDFULNESS,
CONCENTRACION
E INTROSPECCION

Teoeda y prictica de la meditacian budista

978-84-330-2994-2
160 pp. 14,42 €- 15 €conIVA

Toni Bernhard

COMO VIVIR BIEN

CON ENFERMEDADES
Y DOLORES CRONICOS

ina gula mindlulness

978-84-330-2937-9
384.pp. 27,88 €-29 € con VA

Pedro Moreno
ABRIRSE A LA VIDA

Una ayeda para |98 momentss dilicles

¥ I compasibn

978-84-330-2894-5
224 pp.17,30€- 18 €con VA



A los cuatro vientos

Ana Martinez-Cuevas

La a:e;p;' cidn tomal 154 pp.
lan 1as refaci = aylcd,

ISBN: 978-84-330-3278-2

13,46 €sin IVA - 14 €con IVA
Formato: 150 x 210
Rustica con solapas

Desclée De Brouwer

Profesionales compasivos
La aceptacion incondicional en las relaciones de ayuda

Martinez-Cuevas, Ana - Carlos Bermejo, José - Barreto, Pilar

Las relaciones de ayuda son encuentros apasionantes que de-
sean liberar del sufrimiento evitable e integrar el que se puede
evitar. El modelo del counselling humanista se ha mostrado eficaz
y humanizador en sus diferentes expresiones. La magia de las re-
laciones de ayuda se produce si se genera la confianza que nace
del no sentirse juzgado. Quien se siente acogido sin condiciones,
se abre, se empodera, se motiva para ayudarse a si mismo.

Estas paginas recogen algunas implicaciones de esta actitud, que
Rogers considerd una de las tres necesarias para ayudar: empa-
tia, autenticidad y consideracion positiva. Esta Ultima es explora-
da aqui, desmenuzada en sus implicaciones, contrastada desde
las distintas fuentes, desplegada en su significado de ausencia de
juicio moralizante, confianza en el ayudado, validacién de senti-
mientos y cordialidad. Hay en el fondo un convencimiento que
nace de la experiencia: Sin juzgar al otro, se produce la tendencia
actualizante, la tendencia al mejor desarrollo de la persona.

Los autores, docentes de counselling, profundizan sobre este
aspecto que, de manera mas genérica, presentaron en otras de
sus obras sobre relacion de ayuda, aplicada al mundo sanitario,
social, educativo, espiritual, etc.

Ana Martinez-Cuevas. Doctora en psi-
cologia por la Universitat de Valencia,
grado en Trabajo Social, master en for-
macién de asesores personales (espe-
cialistas en counselling), postgrado en
gestion de residencias y servicios y en
duelo. Ha desarrollado su profesion en
diversas organizaciones como Caritas,
Cruz Roja y la Fundacio Pere Tarrés. Es
colaboradora docente del Centro de
Humanizacion de la Salud.

José Carlos Bermejo. Es religioso ca-
milo, doctor en teologia pastoral sani-
taria, master en counselling, bioética,
duelo..., dirige el Centro de Humaniza-
cion de la Salud y ensena counselling
en varias universidades de Espana vy
Portugal. Es autor de una cincuentena
de libros sobre humanizacién y funda-
dor del Centro de Escucha San Cami-
lo. Es presidente de la Asociacion de
counselling humanista de Espana.

Pilar Barreto Martin. Doctora en psi-

cologia y Catedratica de psicopatologia

en la Facultad de Psicologia de la Uni-
versitat de Valencia. Dirigié el Depar-
tamento de Personalidad, Evaluacion y
Tratamientos Psicologicos en la Facul-
tad de Psicologia y fue Vicedecana de
Practicas de la misma. Ha realizado nu-
merosas publicaciones cientificas. Es
vicepresidenta de la Sociedad Valen-
ciana de Medicina Paliativa y Miembro
de Honor de la Asociacion Espaiola de
Mindfulness y Compasion.
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A los cuatro vientos

Enrique Martinez Lozano

Acoger al nifio o nifia interior

Reconectar coan @l gropic valar
vy la propia bondad

Acoger al nino o nina interior.
Reconectar con el propio valor
y la propia bondad

Martinez Lozano, Enrique

El trabajo con el nifio o la nifa interior constituye una
de las herramientas psicoterapéuticas mas eficaces
para sanar necesidades tiranicas y miedos irracionales,
y de ese modo crecer en unificacion personal y en li-
bertad interior.

En la medida en que se rescata al nifio herido, es po-
sible la liberacion del nifo original, que nos devuel-
ve nuestro verdadero rostro, caracterizado por la vi-
talidad, la espontaneidad, la seguridad, la confianza, la
inocencia, la alegria de vivir, la creatividad...

De un modo sencillo y practico, el autor muestra la
importancia decisiva de este trabajo psicolégico, en-
marcandolo adecuadamente y ofreciendo pautas cla-
rificadoras y herramientas pedagdégicas para llevarlo a
cabo con lucidez y eficacia. Porque, tanto el autocono-
cimiento como el crecimiento personal y la liberacion
de las ataduras psiquicas que generan sufrimiento vy
envenenan las relaciones, solo serdn posibles gracias
al encuentro vivo con nuestro nino o nina interior.

ISBN: 978-84-330-3268-3
128 pp. 10,58 €sin IVA - 11 €con IVA

Cuando muere
la persona amada

Desclée Do Brouwer

Cuando muere
la persona amada

Martinez Lozano, Enrique

No es lo mismo hablar del duelo que ser traspasado
por él. El autor reflexionaba acerca de las pérdidas y
los duelos en un libro, ya impreso, pero que ain no
habia visto la luz —fue publicado unos dias mas tarde
en esta misma editorial-, cuando padecid la repentina
pérdida de su esposa, victima de un brutal y violento
atropello. En este nuevo libro no habla acerca del due-
lo; relata su propia vivencia dolorida en los tres prime-
ros meses, desde el insoportable desgarro inicial hasta
la gratitud vivida como regalo, pasando por un cami-
no jalonado, tanto de aforanzas como de sorpresas, y
repleto de ensenanzas. Completa asi, sin haberlo pre-
tendido, el libro anterior. Se habla en él de pérdidas
y de duelos, pero lo que el autor realmente narra es
una historia de amor que -como todas- trasciende la
muerte.

ISBN: 978-84-330-3251-5
120 pp. 2,62 €sin IVA - 10 € con IVA



PERDIDAS
Y COMPRENSION

VI 105 O

Desclée De Brouwer

Pérdidas y comprension
¢Coémo vivir los duelos?

Martinez Lozano, Enrique

Todo se ventila en la comprension de lo que somos. Sin
ella, naufragamos en la ignorancia, nos perdemos en la
confusién y nos hundimos en el sufrimiento. ;Qué te-
ner en cuenta para que las pérdidas, no solo no nos
hundan en el sufrimiento, sino que puedan abrirnos
las puertas a la comprension?

Si no queremos que envenenen nuestra existencia,
con su carga de frustracién, dolor y rabia, las pérdi-
das de todo tipo -de salud, de afectos, de dinero, de
creencias o de ideas muy arraigadas- requieren vivir
un duelo consciente y lUcido. Solo asi, sin negar el do-
lor que conllevan, pueden resolverse adecuadamente.

El autor analiza la inevitabilidad de las pérdidas, a la
vez que muestra como vivir el duelo de las mismas,
sorteando las trampas mas frecuentes y proponiendo
las actitudes mas constructivas. Asi vividas, las pérdi-
das se convierten en oportunidades de comprension y
de crecimiento, incluso en ganancia, regalandonos cla-
ves fundamentales para nuestro vivir cotidiano.

ISBN: 978-84-330-3228-7
160 pp. 13,46 €sin IVA - 14 € con IVA

A los cuatro vientos

Un resplandor inesperado
Relatos de transformacion espiritual
basados en hechos reales

Fernandez Aguila, Ricardo

e Una vision interior del vecino fallecido que gufa has-
ta su biblioteca nunca antes visitada.

e Un libro abierto al azar tras una expedicion, que
transmite las palabras exactas y esclarecedoras a su
portador.

e Un enfermo que puede ver al amigo que ya partid
y que ahora le transmite su paz a la hora de acom-
panarlo...

En todas las historias de Un resplandor inesperado,
sus protagonistas seguian el curso de sus vidas cuan-
doirrumpié unarealidad nuevay luminosa no prevista.

El autor del libro, en gran medida solo transmisor de
hechos acaecidos, ha recogido estas revelaciones pro-
cedentes de nombres conocidos (Petrarca, Jung, Ec-
khart Tolle, Viktor Frankl, Antonio Blay...) o de gentes
que han tenido voz para contarle pero que nunca apa-
receran con su nombre en la Historia. Todos los re-
latos tienen, por supuesto, el mismo valor de fondo.
Nos transmiten que la idea que se tenfa de la realidad
era incompleta; que algo mas, algo mejor, esperaba a
manifestarse.

ISBN: 978-84-330-3253-9

214 pp. 14,42 €sin IVA - 15 € con IVA

67



68

A los cuatro vientos

LA VIDA INTIMA

L P

Desckis Do Browwar

L]
} Rafael Redonda

En tus manos
I:.

=ncomiendo

Ml espirity

978-84-330-3246-1
256 pp. 15,38 €- 16 €con IVA

978-84-330-3234-8
128 pp. 10,58 €- 11 € con IVA

José Carlos Barmejo

Daclie Do Brouwer

978-84-330-3227-0
160 pp. 12,50€ - 13 € con IVA

José Carlos Berme|o

Escucha y consuelo

A L

”

Dawolis D Negumer

978-84-330-3214-0
128 pp. 13,46 € - 14 €con IVA

José Carlos Berme|jo

_"' _-"-'-.-"._ \\J I.': -."k_ | _\: |:__ ! ] I“'.:.
IEFRIDO

Humamzar las relacione i ayuda

Dhanclde De Brouwet

978-84-330-3171-6
160 pp. 12,50€- 13 €con IVA

José Maria Toro

Elarte

Desclie e Bivuwei {

978-84-330-3199-0
224 pp. 13,46 €- 14 €con IVA

UN CAMINO

SIN ATAJOS

\

Thncléa Do Broower

W

978-84-330-3167-9
224 pp. 15,38 € - 16 €con IVA

978-84-330-3177-8 2%edicion
220 pp. 13,46 €- 14 €con IVA

978-84-330-3164-8
176 pp. 11,54 €- 12 €con VA



A los cuatro vientos

ISBN Precio
Paginas
978-84-330- SinIVA  Con IVA

1296-8  Bolitas de anis: reflexiones de una maestra Agliera, Isabel 134 8,65€ 9€

1339-2 Delirio pc’)stumo de un papay otros relatos Mufiiz, Carlos 176 788€ 8€
de clerecia

1350-7 Memorias de una maestra Aglera, Isabel 290 9,62 € 10€

1525-9  Mirada del maniqui (La) Sarasua, Blanca 88 548 € 6€

1751-2 Volver a Ig vida. Prdcticas para conectar de nuevo Macy, Joanna 384 1827 € 19€
nuestras vidas, nuestro mundo Brown, Molly Young

1781-9 En busca de la autoestima perdida 37 edicion Polaino, Aquilino 248 11,54 € 12€

1806-9  Convertir lamente en nuestra aliada Mipham, Rimpoche Sakyong 242 15,38€ 16 €

2033-8  Coyundarecia Sarasua, Blanca 88 8,65€ 9€

1969-1 Radicalidad del zen (La) 3° edicion Redondo, Rafael 182 11,54 € 12€

2035-2 Europa através de sus ideas 2° edicion Reverter, Sonia 324 16,35€ 17€

2133-5  Aromasdel zen Redondo, Rafael 224 12,50€ 13€

2241-7  Zen,la experiencia del ser Redondo, Rafael 240 1442 € 15€

2987-5 Descubrir la grandeza::le I.aA\//lda. Una via de ascenso Lopez Quintas, Alfonso 260  1442€  15€
ala madurez personal 2° edicion

2382-7 Detras de la apariencia 2° edicion De Torres, Matilde 144 9,62 € 10€

2391-9 Esplendor de la nada (El) Redondo, Rafael 272 15,38 € 16 €

P DA S PRI CE: Toro, José M? 300 1731€ 18€
Propuestas para liberarnos del secuestro del descanso

2454.1 ~ Quiéremelibre, déjamesser. Colodrén, Alfonso 184 1058€ 11¢€
Lo masculino, lo femenino 'y la pareja

I e B N R 288 2212€ 23€
conciencia, crecimiento espiritual y constelacion familiar

2575.3 ~ Quienamamuere bien. Brazier, David 320  25€  26¢€

Al borde de la tierra pura de Buda

Bermejo, José Carlos

Martinez, Ana 144 962€  10€

2602-6  Humanizar el liderazgo

Sabiduriainterior (La).

26606 pinceladas de filosofia experiencial

Barceld, Tomeu 280 16,35€ 17€

Erskine, Richard G.

Moursun, Janet P. AU e dze

2684-2 Psicoterapia integrativa en accion (La)

2701-6  Guia para hombres en marcha. De lalinea al circulo Colodron, Alfonso 368 18,27 € 19€

2274-5  Sabiduriade vivir (La) Toro, José M? 264 14,42 € 15€

Guia no farmacolégica de atencion en enfermedades

27504 avanzadas. Cuidados paliativos integrales Cabodevilla, losu 240 1442¢ 1€

27641 ~ Mialegriasobre el puente. , Toro, José M? 200 1250€ 13€
Mirando la vida con los ojos del corazén

2788-7 Ser la propia luz. Mds alld de linajes y maestros, de Redondo, Rafael 280 16.35€ 17¢

escuelas y creencias

2795-5  Vivir. Espiritualidad en pequenas dosis Masié Clavel, Juan 192 18,27 € 19€



A los cuatro vientos

ISBN Precio
Titulo Autor Paginas
978-84-330- SinIVA  Con IVA

2801-3  Dinero emocional (El) Morales, Ruth 128 8,65€ 9€

2881-5  Puentes de perdén Dettoni Serrano, Pax 192 11,54 € 12€

2896-9 Pulso del cotidiano (El). Ser - Hacerse - Vivir - Realizarse  Toro, José Maria 320 19,23€ 20€

2930-0  Mas alla del olvido De Torres, Matilde 192 7,69 € 8€

2951.5  Jncorazonatento. 5 Sandrin, Luciano 160 1442€ 15€
Entre la misericordia y la compasion

2970-6 Dialogo en plena conciencia (El) Kramer, Gregory 432 28,85€ 30€

2974-4 Cuapdf) tu sufnrmento vel m|o§on un mismo Diaz, Carlos 184 11,54 € 12€
sufrimiento. La vida como sanacion compasiva

2980-5 Locura de la Psiquiatria. Apuntes para una critica Fernandez Liria Alberto 184 1154 € 12€

dela psiquiatria y la “salud mental”

2991-1 M?taforas dela no-dualldada. . Martinez Lozano, Enrique 288  1442€  15€
Senales para ver lo que somos 27 edicion

30122  Mujeresque aman. BeldaMoreno,RosaMaria 176  11,54€  12€
Susurros feministas sobre el amor y el desamor

3022-1 Morir hoy. La muerte desterrada Cabanillas, Victor Manuel 144 961€ 10€

3058-0 Psicopatologia y psicoterapia de las experiencias ElEne- B, A 504 2788€ 29€
transpersonales

3080-1  Milagro de vivir despierto (EI). Redondo, Rafael 288 1250€  13€
Ser nadie, cumbre de la madurez

3100-6  Felicidad téxica. El lado oscuro del pensamiento positivo  Pardo, Rafael 128 9,61€ 10€

3106-8  Duelodigital y coronavirus Bermejo, José Carlos 112 8,65€ 9€

Horno Goicoechea, Pepa
Escobar, Zaida

Bermejo, José Carlos -
3141-9 Humanizar. Humanismo en la asistencia sanitaria Martinez-Barca, Maria Pilar 264 17,31€ 18€
Villacieros, Marta

3126-6  Metéaforas para la consciencia 64 1048€ 109€

El mundo en que vivimos.

3147-1 S }
La conciencia y el camino del alma

Nelles, Wilfried 112 2981€ 31€

Joaquin Ortega

Crianza consciente en la primera infancia




ISBN

978-84-330-

2375-9

2352-0

1910-3

1911-0

2024-6

1936-3

1937-0

2023-9

2045-1

2044-4

2077-2

2110-6

2132-8

2183-0

2221-9

2225-7

2315-5

2532-6

2464-0

De lavida a la ética: filosofia para todos
Materiales para pensar en el aula

Etica y periodismo
;Libres para morir? En torno a la Tanato-Etica

Etica de los negocios
Innovacion y responsabilidad

Buscando la felicidad. La odisea de la conciencia
moral en su peregrinar hacia el bien

Podemos hacer las paces
Reflexiones éticas tras el 11-Syel 11-M 2° edicion

Una muerte razonable
Testamento vital y eutanasia

Etica de la television
Consejos de sabios para la caja tonta

Etica de la vida familiar. Claves para una ciudadania
comunitaria 2° edicion

Etica para jévenes
De persona a ciudadano 2° edicion

Etica de la vida buena

:Debemos tolerarlo todo?
Critica del “tolerantismo” en las democracias

Arte de vivir, arte de pensar
Iniciacion al asesoramiento filoséfico
2% edicion

La éticainterna del derecho. Democracia, derechos
humanos y principios de justicia 2° edicion

Etica'y cambio climatico

Etica y experimentacion con seres humanos

Etica para corruptos
Una forma de prevenir la corrupcion en los gobiernos y
administraciones publicas 2° edicion

Eticay deporte

Neuroética practica
Una ética desde el cerebro

| TERAPIA!!
SAVANZADA)\

DE LA

Etica aplicada

Santa Olalla, Miguel

Jarefo, Joaquin

Bonete Perales, Enrique

Francés Gémez, Pedro

Gomez-Heras, José M? G?

Martinez Guzman, Vicent

Rodriguez-Arias Vailhen,
David

Catela, Isidro

Domingo Moratalla, Agustin

Roman, Marcos

Rodriguez Dupla, Leandro

Tejedor, César
Bonete, Enrique

Cavallé, Monica
Machado, Julian D. (Eds.)

Ramos Pascua, José A.

Velayos Castelo, Carmen

Rodriguez-Arias, David
Moutel, Grégoire
Hervé, Christian (Eds.)

Bautista, Oscar Diego

Pérez Trivifo, José Luis

Bonete, Enrique

Paginas

184

164

184

180

184

168

152

160

254

208

184

168

192

176

164

190

164

224

192

Precio

Sin VA Con IVA

10,58 €

10,58 €

9,62€

9,62€

12,50€

9,62€

9,62€

11,54€

12,50€

12,50 €

11,54€

11,54 €

11,54€

11,54€

10,58 €

14,42 €

10,58 €

12,50 €

12,50 €

11€

11€

10€

10€

13€

10€

10€

12€

13€

13€

12€

12€

12€

12€

11€

15€

11€

13€

13€




Etica de las profesiones

ISBN Precio

Titulo Autor
978-84-330- SinIVA  Con IVA

Etica profesional de los profesores

2418-3 o Martinez Navarro, Emilio 296 18,27 € 19€
2% edicion

Hortal, Augusto

Etxeberria, Xavier (Coords.) 92 AU 2

2469-5 Profesionales y vida publica

2127-4  Etica profesional de traductores e intérpretes Hortal, Augusto 256 18,27 € 29€

Bilbao, Galo; Fuertes, Javier;

Guibert, José M? Sy Hlegse /S

2074-1  Etica paraingenieros

2040-6  Eticade las profesiones juridicas 27 edicion Grande Yanez, Miguel 250 15,38€ 16 €

Etica'y economia. Una ética para economistas y

20130 entendidos en economia

Gonzalez Fabre, Raull 312 15,38€ 16 €

Camacho, lldefonso
1719-2  Eticadelaempresa &7 edicion Fernandez, José L. 320 1538€  16€
Miralles, Josep

1718-5  Etica general de las profesiones 3° edicion Hortal, Augusto 284 1442 € 15€

1669-0  Eticadel trabajo social Bermejo, Francisco J. 254 1346 € 14€

Echaniz, Arantza

1888-5 Etica del profesional de la comunicacion 278 1442 € 15€

Pagola, Juan
1848-9 Etica de la ayuda humanitaria Etxeberria, Xabier 240 12,50€ 13€
1668-3 Etica profesional de la enfermeria 2° edicion Vielva, Julio 258 15,38€ 16 €
1667-6  Temas basicos de ética 47 edicion Etxeberria, Xabier 216 12,50€ 13€

Camacho, lldefonso
Fernandez, José L.
Miralles, Josep
Gonzélez, Raul

2616-3  Eticay responsabilidad empresarial 352 21,15€ 22€

Ansotegui, Carmen Gomez-
2748-1 Etica de las finanzas Bezares, Fernando 352 23,08 € 24 €
Gonzalez Fabre, Raul

Sepulveda del Rio, Ignacio

(Editor) 240  2016€  21€

2897-6 Humanismo y ética basica
Florensa, Albert

. 276  21,15€ 22€
Sols, José

2917-1  Eticade lainvestigacion cientifica

Enrique Galindo Bonilla

LA MESA
DELAVIDA

MANUAL CONTRA EL SUFRIMIENTO
Y LADESESPERANZA




ISBN
978-84-330-

0683-7

0687-5

0686-8

0801-5

0799-5

0854-1

0984-5

1037-7

1048-3

12357

1284-5

1357-6

1430-6

1278-4

1353-8

1491-7

1501-3

1517-4

1611-9

1728-4

1750-5

1808-3

Biblioteca de Gestion

Titulo

Contabilidad financiera. Vol. |
5% edicion

Decisiones financieras en la practica (Las)

Sistemas de planificacion y control
92 edicion

Cambio en las organizaciones empresariales (El)

Direccion financiera.
Teoria y aplicaciones 3% edicion

Casos practicos de inversién y financiacion

Gestion de carteras
42 edicion

Contabilidad de costes para la toma de decisiones

13? edicion

Valoraciéon de acciones en la bolsa espafiola

Sistemas de informacion y ventaja competitiva

Inversiény financiacion.
Casos resueltos 27 edicion

Ejercicios de teoriay politica financiera
2% edicion

Gestion integrada de personas
Una perspectiva de organizacién 2° edicion

Estadistica aplicada a la gestién y a las ciencias
sociales

Vol. | Estadistica descriptiva y probabilidad

2% edicion

Estadistica aplicada a la gestién y a las ciencias
sociales.
Vol. Il Inferencia estadistica

Estadistica aplicada a la gestién y a las ciencias
sociales.
Vol. Il Andlisis de la varianza y regresion

Opciones y futuros

Introduccion a la psicologia del trabajo.
2% edicion

Comercio electrénico: empresario tecnologico.

Aspectos estratégicos, empresariales y tecnologicos de

los negocios electrénicos

Estrategia empresarial con método (La)

3% edicion

Introduccion a la estructura econémica.
Fundamentos e instrumentos del andlisis estructural

Fundamentos de matematica financiera

Rosanas, Josep M?
Ballarin, Eduard

Gomez-Bezares, Fernando

Rosanas, Josep M*?
Ballarin, Eduard
Grandes, M? JesUs

Lippitt, Gordon. L.
Langseth, Petter
Mossop, Jack

Goémez-Bezares, Fernando

Gomez-Bezares, Fernando
Santibanez, Javier

Gomez-Bezares, Fernando

Rosanas, Josep M?

Gomez-Bezares, Fernando
Madariaga, José Antonio
Santibanez, Javier

Ortega, José Antonio

Santibédnez, Javier

Goémez-Bezares, Fernando
Santibdnez, Javier

Morales, Alfonso Carlos
Ariza, José Antonio
Morales, Emilio

Narvaiza, José Luis

Laka, Jon Paul
Madariaga, José Antonio
Ugarte, José Vicente

Narvaiza, José Luis
Laka, Jon Paul
Madariaga, José Antonio
Ugarte, José Vicente

Narvaiza, José Luis

Laka, Jon Paul
Madariaga, José Antonio
Ugarte, José Vicente

Loring, Jaime

Trechera, José Luis

Salazar Ruiz, Borja

Freije, Antonio
Freije, Inmaculada

Alvarez Alday, Marta

Apraiz, Amaia

Paginas

454

416

316

120

260

288

180

317

268

277

242

310

417

360

370

340

396

530

264

356

220

206

Precio
SinIVA  Con IVA
23,08€ 24 €

25€ 26 €
19,23€ 20€
12,50€ 13€
15,38€ 16 €
15,38€ 16 €
21,15€ 22€
22,11€ 28€
1346 € 14€
1442 € 15€
1442 € 15€
15,38€ 16 €
18,27 € 19€
15,38€ 16 €
15,38€ 16 €
19,23€ 20€
19,23€ 20€
33,65€ 35€
1442 € 15€
21,15€ 22€
13,50€ 13€
11,54 € 12€

73



Biblioteca de Gestion

ISBN
978-84-330-

Titulo

Nuevos casos practicos de inversion y financiacién

Goémez-Bezares, Fernando

Paginas

Precio

Sin IVA

Con IVA

19417 32 edicion Santibanez, Javier 384 19.23¢ 20¢€
, Flores, Pilar
0686-8  Temas actuales de economiay empresa Nebot, César (Coor) 276 18,27 € 19€
2095-¢  Andlisis de estados financieros. Ortega Martinez, J. Antonio 320 2308€  24€
Teoria y aplicaciones
2178-6 Opﬁlmlzauon lineal. 5 La‘rrmag,a Ojanguren, 260 1538 € 16€
Un instrumento de gestion Miguel Angel
Estructura, innovacion y crecimiento econémico Alvarez Alday, Marta
2209-7 ) ny * Aguado Munoz, Ricardo 350 2404€ 25€
Una vision introductoria . , .
Martinez Lopez, Javier
ererg L EIEED RRIE GBI ) e Ugarte Susaeta, J. Vicente 310  1827€  19€
Cdlculo de una variable
2533-3 Dlagr]os.tlco emprgsarlal mediante el andlisis Ortega Martinez, J. Antonio 352 25€ 26 €
econdémico-financiero
R AR EIE SRR Gomez-Bezares, Fernando 448 2596€  27€
Inversion y financiacion en la empresa
2819-g  Matematicafinanciera. Apraiz, Amaia 334  2596€ 27€
De la légica a la formulacion
Gestion de carteras: eficiencia, teoria de carteras, , )
2858-7 CAPM, APT Gomez-Bezares, Fernando 180 17,31€ 18€
2941-6  The financial system Larreina Diaz, Mikel 608 33,65€ 35€
3093-1  Disefio de organizaciones 2° edicion AVEERARE METE 260 2211€ 23€
Cuenca-Amigo, Macarena
Becchetti, Leonardo, Bruni,
3094-8  Manual de economia civil Luigino; Cermelli, Massimo 680 33,65€ 35€
Zamagni, Stefano
3145-7  Banking and financial crises Emanaldi Abasolo, Jon 160 1346 € 14€
Direccion estratégica Alvarez Alday, Marta
3192-1 sica. Cuenca-Amigo, Macarena 272 23,08€ 24 €

24 casos prdcticos reales de actualidad

Freije Obregon, Inmaculada

Matematica financiera con hoja de calculo

Apraiz, Amaiay Goitia-Berriozabal, Leyre

FINANCIERA

con hoja de calculo

Estelibro pretende salvar dos barreras detectadas de manera persistente enlaensefanza
de la materia: la dificultad para asimilar conceptos basicos de la operativa financiera y el
rechazo al uso de la hoja de célculo.

La primera cuestion se aborda aplicando el modelo de aprendizaje de la Universidad de
Deusto. Antes de entrar en los contenidos tedricos, al inicio de cada capitulo se pone al
estudiante en contextoy se le acompana alolargo del proceso de aprendizaje que culmina
con una coleccion de ejercicios resueltos.

A partir del segundo capitulo, estos ejercicios se resuelven con hoja de célculo, mostran-
dose enellibrotanto las soluciones como las formulas empleadas, con lo que se tratariade
salvar la segunda barrera'y, al mismo tiempo, alcanzar la precision exigida en los calculos.
Se incluye también una hoja de calculo programada con seis funciones para las férmulas
mas engorrosas.

ISBN: 978-84-330-3208-9 ¢ 27,88 € sin IVA-29 € con IVA « 292 pp. Formato: 15,5x 23 cm



ISBN

978-84-330-

1709-3

1710-9

1757-4

1758-1

1759-8

1809-0

1811-3

1845-8

1903-5

1982-0

2073-4

1717-8

1716-1

1810-6

1850-2

1849-6

1898-4

1899-1

2014-7

Titulo

El reto del equilibrio. Una guia prdctica para decidir
como emplear su tiempo

Manual de contabilidad financiera
2% edicion

Gestidn de costes y mejora continua.
Los sistemas de costes y de gestion basados en las
actividades (ABC-ABM)

Manual de auditoria financiera

Trabajar en equipo: talento y talante
Técnicas de dindmica de grupos ici

Casos de contabilidad financiera

Marketing en las ONGD (El).
La gestion del cambio social

Preparacion y analisis de estados financieros

Riesgo, rentabilidad y eficacia de carteras
de valores

Introduccion a las matematicas para la economia

Practicas de economia de la empresa
Efectos de la politica agraria europea (Los).
Un andlisis critico

Beneficios fiscales de laiglesia catdlica (Los).
Negociacion, fundamento y alcance

Ejercicios de microeconomia

Desarrollo rural en Nicaragua. Del consenso en los
principios a una propuesta para la accion

Financiacion autonémica.
Cuestion de principios

Como gota de agua. La psicologia aplicada a las
organizaciones 2% edicion

Sistema de garantias reciprocas en Andalucia (El).

Un andlisis del modelo y propuesta de futuro

Economiay territorio.
La Comunidad Auténoma Andaluza

Autor

Ariza, J. Antonio

Cordobés, Magdalena
Molina Sdnchez, Horacio
Muhoz, Juan M?

Tirado Valencia, Pilar

Arcenegui, J. A. - Gomez,
|sabel - Molina, Horacio

Trechera Herreros, José
Luis

Cordobés, Magdalena
Mufoz, Juan M? (Coord.)

Montero, M? José

Godoy, Luis (Coord.)
Molina Ortiz, Lorenzo
Molina Sdnchez, Horacio

Galén Herrero, Fuensanta
Martinez Estudillo, Fco.

José

De los Rios, Araceli
Bustos, Carmen

Romero Rodriguez, José J.
(Coord.)

Jiménez Escobar, Julio

Delgado Alvarez, M.
Hernandez Roman, A.
Amador, Luis

Romero, Juan José
Ferrero, Gabriel

De los Rios Berjillos, Araceli

Trechera Herreros, José
Luis

Villaseca Molina, Eduardo
Delgado Alvarez, Manuel

Lopez Martin, M* Carmen
Romero Rodriguez, José J.

224

484

280

360

262

492

284

368

250

900

264

330

376

484

368

308

344

348

356

CIPERDON Y/EL DESIRIR

ENICATERARIASEOCALIZADA

ENFLASEMUCIONES

Leslie S.Greenberg

ETEA

Precio
SinIVA  Con IVA
1442 € 15€
19,23€ 20€
12,50€ 13€
20,19 € 21€
1442 € 15€
22,12€ 23€
1442 € 15€
19,23€ 20€
12,50€ 13€
31,73€ 33€
16,35€ 17€
1442 € 15€
16,35€ 17 €
22,12 € 23€
12,50€ 13€
15,38€ 16 €
16,35€ 17€
15,38€ 16 €
21,15€ 22€

75



Educacion emocional y en valores con Begona Ibarrola

Psicologay autora espanola
de relatos infantiles vy libros educativos.

» 32 Paginas a todo color
e Tapadura

e A partir de 6 anos
e Conuna breve guia

o AMISTAD SORPRESA
para familias y maestros - -
978-84-330-2860-0 2”edicion 978-84-330-2890-7

i ME RO ¢

[05 TESORES DE OMAR

ALEGRIA COOPERACION ENFADoO TRISTEZ
o PERAM CENAV T
978-84-330-2889-1 978-84-330-2862-4 978-84-330-2891-4 978-84-330-2892-1

[
‘:-P i 1 Q!
¢ B

k. L"g.::.m'u;m;'mu

i | Gl

W' -

A ﬁ ;
-
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Mindfulness para ninos

con Begona Ibakrola

» 32 Paginas a todo color ° 5 * *
» Tapa dura * +

» A partir de 6 anos  «

» Con una breve guia para familias y maestros

» Mandala para colorear
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Construyendo puentes
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José Luis Gonzalo » Oscar Pérez-Muga

¢, 1odo nino viene

con un pan
bajo el brazo?

Guia para padres adoptivos

con hijos con trastornos del apego
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