vy

R\
WY

ée De Brouwer

Descl






SR 5 o

A
pipfeyie g
i —

ey

Tt ETICA APLICADA

T2 ETICA DE LAS PROFESIONES
73 BIBLIOTECA DE GESTION

15 ETEA

79 INDICE DE AUTORES

B4 INDICE DE TITULOS

1

Desclée De Brouwer
Henao 6 - 3° « 48009 Bilbao « Tfno. 94 424 68 43 « Fax: 94 423 75 94
www.edesclee.com ¢ info@edesclee.com



Manuel Hdez. Pacheco
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UNA ADICCION
AL PENSAMIENTO

-M.anuei
Hernandez Pacheco
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2* EDICION

Trabajo practico con el modelo PARCUVE

M A | o R

;Por qué las personas a quienes
queremos a veces nos hacen dano?
;Por gué no podemos dejar de
estar con personas que sabemos

que son toxicas?
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APRENDE A CONVIVIR,
TRABAJAR Y
DIRIGIR GRUPOS

ISBN: 978-84-330-3212-6
240 pp.

20,19 €sin IVA - 21 € con IVA
Formato: 140 x 210
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Dinamicas de grupos.

Aprende a convivir, trabajar y dirigir grupos
Garcia Forcada, Javier

En una clase de Psicologia Social, ya lejana en el tiempo, escuché
del profesor: “Uno no elije quién quiere ser, sino a qué grupos
quiere pertenecer; pues la identidad es algo més social que indi-
vidual”. Aquella frase se fue convirtiendo en un pequefio “insight”,
en una pequena iluminacion, que me explicaba muchas cosas. Me
fui dando cuenta que somos seres humanos Unicos, unipersona-
les, individuos. Pero que nacemos de otros para ser “personas’,
seres sociales, que pueden aprender a convivir con otros, trabajar
con ellos en equipo, incluso dirigirles; siempre, jugar, amar, sufrir,
aprender, cantar, bailar, pasear, comer, beber, disfrutar, ..., en suma,
vivir positivamente, con otros.

Este proceso, evolutivo y dindmico como la personalidad misma,
hay que hacerlo. Te ofrezco en estas paginas buena parte de mi
aprendizaje en este camino social, expuesto paso a paso. Ojala lo
recorras, personal o mejor grupalmente. Y superemos juntos el
individualismo erréneo que esta sociedad nos quiere meter en to-
dos nuestros actos, actitudes y valores. Buena parte de nuestra
felicidad se juega en este cambio.

Javier Garcia Forcada

Nace en Zaragoza; 3° de 9 hermanos;
estudia en el Colegio del Salvador,
Jesuitas, en Zaragoza. Licenciado en
Filosofia, Licenciado en Teologia, Li-
cenciado en Psicologia, Diplomado
en Psicologia Clinica, Especialista en
Orientacion gestéltica IIDP, Diploma-

do en Personal Counseling.

Toda su vida ha estado dedicada a
tareas educativas y psicoldgicas, Psi-
coterapeuta individual y de grupo,
trainer dindmicas de grupo, formador
de educadores, orientador, charlista,
ponente de cursos vy cursillos, espe-
cialistaen Gestalt, Eneagrama, Diario
Intimo de Progoff, Comunicaciéon y
Grupos, articulista sobre temas edu-
cativos y autor de numerosos mate-
riales educativos y psicoldgicos, de
“Educacion para la justicia y la solida-
ridad” vy “Lloc de Trobada - Lugar de
Encuentro, para bipolares’. ...




Serendipity

Robyn D. Walser - Manuela O'Connell

Cuaderno de trabajo para la

ira basado en la terapia de
aceptacion y compromiso (ACT).
Gestionar nuestras emocionesy recuperar
nuestra vida

O’Connell, Manuela - Walser, Robyn

Todo el mundo se enfada de vez en cuando. Pero, cuan-
do la ira se descontrola o se oculta de forma insana,
causa estragos en nuestra vida personal y profesional,
nos aleja de nuestros amigos y familiares, e impide que
experimentemos verdadera conexion y calidad de vida.
Silucha contralairacronica, incontrolable o reprimida,
necesita ayuda ahora. Este cuaderno de trabajo ofrece
un programa integral basado en la terapia de acepta-
ciény compromiso (ACT) para ayudarle a controlar su
iray vivir unavida mejor.

El cuaderno de trabajo de la ACT para la ira propor-
ciona un enfoque Unico que le ayudard a entender su
ira 'y expresar las emociones intensas de manera mas
sana. Este libro le mostrarad el modo de hacer frente
a los desencadenantes de la ira mientras se mantiene
con los pies en la tierra, siendo auténtico y sin perder
el control.

ISBN: 978-84-330-3223-2
256 pp. 21,15€sin IVA- 22 € con IVA

OLGA CASTANYER
ELENA VILLAR

LA
ASERTIVIDA

FOR DENTRO Y POR FUERA

¥

La asertividad por dentro

y por fuera
Castanyer, Olga - Villar, Elena

La Asertividad es la capacidad de autoafirmar los pro-
pios gustos, valores e intereses sin ofender ni crear
conflictos con los demas.

¢Para qué puede ser util la Asertividad? Para todo tipo
de situaciones en las que necesitemos velar por noso-
tros mismos y nuestros intereses, como pueden ser si-
tuaciones de acoso laboral, conflictos familiares, mal-
entendidos...

De todo ello nos van a hablar cinco amigos: Raul, Carla,
Manu, Alba y Alex. Son chicos y chicas normales, que
te puedes encontrar en cualquier barrio y que en este
libro nos permiten indagar en su mundo. Asi, conoce-
remos a nuestros personajes internos, esos que todos
tenemos vy que, de tanto querer protegernos, a veces
nos juegan malas pasadas.

Por suerte, todo se puede cambiar y cualquier conduc-
ta puede ser modificada a favor de sentirnos coheren-
tesy en paz con nosotros mismos y con los demas.

En este libro leerds las historias de Raul, Carla, Manu,
Albay Alexy también una descripcién mas profunda de
la asertividad y la autoestima. Asimismo, encontraras
muchas pautas para lograr sentirte bieny respetarte a
ti mismo, en primer lugar, y en consecuencia a los de-
mas.

ISBN: 978-84-330-3211-9 ACOLO

192 pp. 17,35 €sin IVA- 17 €con IVA



Enrique Galindo Bonilla

LAMESA
DELA VIDA

MANUAL CONTRA
EL SUFRIMIENTO
Y LA DESESPERANZA

La mesa de la vida. Manual contra
el sufrimiento y la desesperanza
Galindo Bonilla, Enrique

Todas las personas padecemos situaciones dolorosas,
lo que puede generar sufrimiento, que no es igual para
todos, y llegar a abocarnos a la desesperanza. La socie-
dad en la que vivimos nos pone trampas que no cues-
tionamos y que, sin embargo, nos mantienen en el su-
frimiento, como la esperanza, la felicidad, el amor o las
expectativas.

En este libro nos hemos propuesto conjurar el sufri-
miento vy evitar una escalada a la desesperanza. Para
ello, partimos de la metéfora de una mesa sostenida
por cuatro patas: Tomar decisiones responsables, Re-
solver problemas, Modificar pensamientos y creencias
erréneosy Disefiar un plan de vida personal, un futuro
alternativo.

Sobre nuestra mesa pondremos ideas que cuestiona-
rén nuestro sufrimiento, como que fracasar no siempre
es un fracaso, que podemos aprender un método para
encontrar alguna solucion a los problemas, que para
talar un bosque hay que proceder de arbol en arbol, o
que somos capaces de modificar la forma en la que in-
terpretamos lo que nos pasa. Al final, podremos ser ca-
paces de encontrar un sentido a la vida, el nuestro, no
el que nos dicen otras personas, y disefiar un nuevo fu-
turo siguiendo las pautas de un plan de vida.

ISBN: 978-84-330-3205-8
288 pp. 18,27 €sin IVA - 19 € con IVA

Serendipity

APRENDE

ASER FELIZ
COM LA CIENCIA
DEL BIEMESTAR

Psicologia positiva
Taibo Corsanego, lago

:Qué necesitamos, tanto individuos como sociedades,
para funcionar de modo éptimo vy positivo?

En un mundo donde existen cada vez més estimulos vy
prisa, resulta inevitable que acabemos desconectando
de nuestros propios valores, capacidades y habitos po-
sitivos. Las estadisticas no dejan dudas sobre las claras
consecuencias negativas que esto tiene.

La ciencia de la Psicologia Positiva se establece clara-
mente en 1998 para complementar los grandes apor-
tes que la Psicologia general ya estaba brindando. El
autor pretende abarcar dos objetivos relevantes:

e Que el lector conozca de modo ameno, pero com-
pleto, los principales aspectos tedricos vy practicos
de la Psicologfa Positiva.

e Que esto sirva para que todos aprendamos a vivir
de un modo lo mas sano, ético, significativo vy feliz
posible.

La Ciencia del Bienestar esta aqui para ayudar a que
individuos, instituciones y culturas no solo sepan cémo
prevenir la psicopatologia y otros problemas, sino que
también sean capaces de desplegar todo su potencial
positivo. A través de la explicacion de las diferentes
areas y conceptos, junto con las mejores practicas, po-
demos conseguirlo de un modo asequible y sostenible.
Un mundo mejor es posible.

ISBN: 978-84-330-3195-2
288 pp. 17,30 € sin IVA - 18 € con IVA



Serendipity

PUBLIO VAZQUEZ ALONSO

Enalogs e Rawey Cale

UHA VISION INTEGRADORA
DE LA AMSIEDAD

pmapl¥
o

978-84-330-3190-7
224 pp. 15,38€ - 16 €con VA

ROCIO RIVERD LOPET

ME
CUESTA
ESTAR

ERIKA
SHERSHUM

NTnAuMhL
DRPORAL?

HERARAMIEMTAS SOMATICAS PARA) ¥
SEMTIRTE SEGURD COM TU CUERPD

¥

978-84-330-3188-4
288 pp. 25,96 €- 27 €con IVA

978-84-330-3774-7
160 pp. 12,50€ - 13€conIVA

Una guia de viaje e
al mundao de las personas _,*'."
con demencia

978-84-330-3165-5
160 pp. 17,30 € - 18 € con IVA

978-84-330-3173-0
256 pp. 16,34 €- 17 €con VA

José Carlos Bermejo

LAS 7 TAREAS
ESPIRITUALES
DEL DUELO

978-84-330-3159-4
176 pp. 12,50 € - 13 € con IVA

JAMES CLAIBORN
CHERRY PEDRICK

CUADERNO DETRABAID PARAEL

CAMBIO
DE HABITOS

=L 100 ]
ROMPER
HAmITOS
HEGATIVOS
EIMSTALAR
HABITOS
POSITIVOS

978-84-330-3183-9
440 pp. 27,84€ - 29 €con VA

AHTOMIG JEBY
Josl AMTOHID

HEHOS HEDICAMEHNTO
¥ MAS MOVIMIENTO

978-84-330-3169-3 27 edicion
384 pp. 21,15€ - 22 € con IVA

978-84-330-3157-0 2% edicién
128 pp. 8,65 € - 92€ con VA



978-84-330-3142-6
256 pp. 15,38 €- 16 €con IVA
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DISFRUTA
EN ESCENA  {

T oivida hus misdo

978-84-330-3097-9
240 pp. 13,46 € - 14 €conIVA

Beatriz Rodriguez Vaga
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978-84-330-3064-1 27 edicion

312 pp. 25€-26€con VA

{’_ﬁ’rm mm:{h <t
Catemen l.’:-:u{ﬁr

978-84-330-3127-3 2° edicion
192 pp. 12,50 € - 13 € con IVA

Alvaro Frias (Ed)

ALTERACIONES DE LA IDENTIDAD
EMN PERSOMNAS CON TRASTORMNO

Serendipity

Conzalo Pereyra Shez

978-84-330-3102-0

192 pp. 10,54 €- 12 €con IVA

' A fﬂlfc& |mr[m
LA FELICIDAD:

GUE AYUDA Y QUE NO
uu,-:-t,ri]ul faa @-{ﬁhdﬁl’m‘}

978-84-330-3089-4
192 pp. 12,50€- 13 €con IVA

Ladra Vera

LA PREOCUPACION

-———._..,_..'_..—n-

ﬁ\ﬁ"'

INU‘TIL

I* EDICION

Hhath Twait

Sl

978-84-330-3045-0 2° edicion

192 pp. 12,50 € - 13 € con IVA

978-84-330-3067-2
216 pp. 12,50€ - 13 €con IVA

978-84-330-3042-9 3% edicion
216 pp. 13,46 € - 14 € con IVA
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A SER
MAS EFICIENTE
EN ELTRABAJO

AAAAAAAAAAAAAL,

978-84-330-3015-3
144 pp. 11,54 €- 12 €conIVA

POKER
A LA DIETA

¢ TU PESGHDEAGY
TURALSEENC DA

=

978-84-330-2962-1
256 pp. 14,40 € - 15€con IVA

fif-.». tlﬂwft’“
({cﬁ-l {I

José Antonio
Gonzdlez

RECUPERA
TU AUTONOMIA

v bienestar personal

Fatima "

Gallastegui

=
Remonta
U vuelo

Pbds alld de la Fibeomialgia
KICiA Undk rilEva vida

gt

978-84-330-2929-4
320 pp. 17,30€ - 18 €conIVA

978-84-330-2977-5
152 pp. 10,58 € - 11 € con IVA

978-84-330-2954-6 3% edicién
96 pp. 7,69 €-8€conlIVA

Blga Canizares
Domingo Deigado

QuieroiAprender..,
A CONOCERME

2* edicién

978-84-330-2913-3 2% edicién
112 pp. 8,65€- 9 €con VA

978-84-330-2972-0

184 pp. 11,54€ - 12 €con VA

Alvaro Frias
[Editar]

978-84-330-2935-5 2% edicion
176 pp. 12,50 € - 13 € con IVA

Ivan Ballesteros

Quiero aprender coma funciona

978-84-330-2914-0 2% edicién
128 pp. 8,65€- 9 €con IVA



Serendipity

ISBN Precio

Titulo Paginas
978-84-330 SinIVA  Con IVA

Relatos para el crecimiento personal

1140-4 47 edicion Alemany, Carlos (Ed.) 228 1442€ 15€

11411 I;a ??iit.'\,/l\dad: expresion de una sana autoestima Cretanyan Ola 154 769€ 8€
44 edIclon

1149-g ~ Comprendiendocomosomos Gimeno-Bayén, Ana 234 1538€ 16€
Dimensiones de la personalidad 5° edicion

g APEEEDanivl o Borus, Esperanza 122 577€  6€
Manual contra el aburrimiento y la prisa 5 edicion

11480 ManualpracticodePNL Alvarez, Ramiro 234 1442€ 15€
Programacion neurolingtiistica ¢ edicion

1177-0  Manual de terapia infantil gestaltica 3 cdicion Cornejo, Loretta 184 12,50€ 13€

1189-4 Viajes hacia uno'mlsm’o. D.Ia.r(o de un psicoterapeuta J|Imer1ez Hernandez- 136 673€ 7€
en la postmodernidad 2° edlicion Pinzon, Fernando

1183-1  Cuerpoy psicoandlisis 2° edicion Sarkissoff, Jean 236 1250€ 13€

1199-2 Dindmica de grupos /" cdicion Lopez-Yarto, Luis 236 1346€ 14€

1204-3 El eneagrama de nuestras r‘el‘aa(‘)rjgs: enredos, Gallen, Maria-Anne 340 2019€ 21¢€
enteraciones, crecimiento ©° cdicion Neidhardt, Hans

1196-1  ¢Porauémeculpabilizotanto? Unandlisis 50 o0 1 i 214 962€ 10€
psicoldgico de los sentimientos de culpa 3" edicio

1210-4 ' re:a‘c'ﬁ’" de ayuda: de Rogers a Carkhuff Giordani, Bruno 342 1827€ 19€

1216-6 La fartha/\s‘la como terapia de la personalidad J|‘me/nez Hernandez- 156 8.65€ o€
27 edicion Pinzon, Fernando

1218-0 La homosexualidad: Un debate abierto 4" cdlicion Gafo, Javier (Ed.) 272 1538€ 16€

1226-5 Diario de un asombro 3" cdicion Garcia Rubio, Antonio 384 1635€ 17€

s Ll SRRl CREEERIE R Riso, Don Richard 148 1058€ 11€
enel Eneagrama ¢~ cdicion

1254-8  Treinta palabras paralamadurez 127 edicion Garcia-Monge, J. A. 244 1346€ 14€

1255-5 Terapiazen 2° cdicion Brazier, David 360 21,15€ 22¢€

Sencillamente cuerdo.
1269-2 La espiritualidad de la salud mental May, Gerald 182 154¢  12¢

1975.3  fAprender deOriente. Masia Clavel, Juan 180 1058€ 11€
Lo cotidiano, lo lento, lo callado

1274-6 Pensamientos del caminante Peck, M. Scott 182 913€ 950€

1280-7  Cuando el problema es la solucién 2° edicion Alvarez, Ramiro 184 12,50€ 13€
Cdémo llegar a ser un adulto

1288-3  Manual sobre la integracion psicoldgica Richo, David 152 1250€ 13¢€
y espiritual 37 edicion

1290-6 El acompanante desconocido Sanford, John A. 180 913€ 950€

1293-7  Vivir la propia muerte Keleman, Stanley 138 10,58€  11¢€
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ISBN
978-84-330

1297-5

1299-9

1348-4

1347-7

1356-9

1355-2

1363-7

1383-5

1387-3

1419-1

1418-4

1426-9

1428-3

1433-7

1437-5

1452-8

1461-0

1466-5

1480-1

1488-7

1486-3

1496-2

1511-2

1527-3

1528-0

Titulo
El ciclode lavida
Una vision sistémica de la familia

Yo, limitado. Pistas para descubrir y comprender
nuestras minusvalias

Lograr buenas notas con apenas ansiedad
Guia bdsica para sobrevivir a los exdmenes

Ali Babay los cuarenta ladrones
Coémo volverse verdaderamente rico

Cuando el amor se encuentra con el miedo

Anhelos del corazén. Integracion psicoldgica y
espiritualidad

Vivir y morir conscientemente

Para comprender la adiccion al juego

Psicoterapia psicodramatica individual

El comer emocional

Crecer en intimidad. Guia para mejorar las relaciones

interpersonales

Diario de una maestray de sus cuarenta alumnos

Valérate por la felicidad que alcances
Pensandolo bien...

Limites, fronteras y relaciones

Humanizar el encuentro con el sufrimiento
Para que la vida te sorprenda

El Buda que siente y padece

Hijos que no se van
La dificultad de abandonar el hogar

Palabras para una vida con sentido

Cdémo llevarnos bien con nuestros deseos

Cdédmo no hacer el tonto por la vida
Puesta a punto prdctica del altruismo 2° edicion

Emociones: una guiainterna
Cudles sigo 'y cudles no fo

Exito y fracaso. Cémo vivirlos con acierto

Desarrollo de la armonia interior
La construccion de una personalidad positiva

Belart, Ascension
Ferrer, Maria

Conesa, Miguel Angel

Flanagan, Kevin

Kast, Verena

Richo, David

Au, Wilkie
Cannon, Noreen

Cabodevilla, losu

Prieto Ursua, Maria

Herranz Castillo, Teodoro

Abramson, Edward

Amodeo, John
Wentworth, Kris

Agliera, Isabel
Moreno Lara, Xavier
Alvarez, Ramiro
Whitfield, Charles
Bermejo, José Carlos
De Torres, Matilde

Brazier, David

Barraca, Jorge

Noblejas, M2 Angeles
Sheldrake, Philip

Cencillo, Luis

Greenberg, Leslie S.

Ramirez Villafanez, Amado

Bernad, Juan A.

Paginas

228

158

174

104

232

256

220

126

256

278

322

114

234

214

296

142

112

296

244

150

148

214

348

280

408

Precio
SinIVA  Con IVA
1154€ 12¢€

9,62€ 10€
913€ 950€
6,73€ 7€
1442€ 15€
16,35€ 17€
1154€ 12€
6,73€ 7€
11,54€ 12€
1827€ 19¢€
1923€ 20€
577€ 6€
1154€ 12€
9.62€ 10€
1442€ 15€
10,58€ 11€
8,65€ 9€
16,35€ 17€
1250€ 13¢€
10,58€ 11€
8,65€ 9€
1250€ 13€
2308€ 24¢€
12,98€ 13,50€
1538€ 16€



ISBN
978-84-330

1533-4

1537-2

1540-2

1544-0

1551-8

1552-5

1566-2

1568-6

1570-9

1571-6

1582-2

1630-0

1663-8

1665-2

1677-5

1681-2

1685-0

1690-4

1691-1

1720-8

1721-5

1733-8

1738-3

1737-6

Titulo
Introduccion al Role-playing pedagogico

Cartas a Pedro. Guia para un psicoterapeuta que
empieza

El guién de vida

Somos lo mejor que tenemos

El nifio que seguia la barca. Intervenciones
sistémicas sobre los juegos familiares

Amor vy traicion
El amor. Una vision somdtica

A la busqueda de nuestro genio interior
Coémo cultivarlo y a dénde nos guia

A corazén abierto
Confesiones de un psicoterapeuta

En visperas del morir
Psicologia, espiritualidad y crecimiento personal

¢Por qué no logro ser asertivo?

El diario intimo:
buceando hacia el yo profundo

Caminos sapienciales de Oriente

Superar la ansiedad y el miedo
Un programa paso a paso

El matrimonio como desafio
Destrezas para vivirlo en plenitud

La posada de los peregrinos
Una aproximacion al arte de vivir

Realizarse mediante la magia de las coincidencias
Prdctica de la sincronicidad mediante los cuentos

Psicoanalisis para educar mejor

Desde miventana
Pensamientos de autoliberacion

En busca de la sonrisa perdida
La psicoterapia y la revelacion del ser

La parejay lacomunicacién
La importancia del didlogo para la plenitud
y la longevidad de la pareja

Ante |la enfermedad de Alzheimer
Pistas para cuidadores y familiares

Me comunico... Luego existo
Una historia de encuentros y desencuentros

La nueva sofrologia. Guia prdctica para todos

Serendipity

Poblacion, Pablo
Lopez Barbers, E.

Cornejo, Loretta

Martorell, José L.

Agliera, Isabel

Prata, Giuliana
Vignato, Maria
Bullrich, Susana

Amodeo, John
Keleman, Stanley
Flanagan, Kevin

Jiménez Hernandez-
Pinzon, Fernando

Cabodevilla, losu

Castanyer, Olga
Ortega, Estela

Bonet, José-Vicente

Masia Clavel, Juan

Moreno, Pedro

Fischer, Kathleen R.
Hart, Thomas N.

Borus, Esperanza

Debailleul, Jean-Pascal
Fourgeau, Catherine.

Jiménez Hernandez-
Pinzon, Fernando.

Lamet, Pedro Miguel

Sarkissoff, Jean

Cudicio, Patrice
Cudicio, Catherine

Nieto Carrero, Marga

De la Gadndara Martin,
Jesus

Imbert, Claude

Paginas

296

192

224

172

292

430

134

198

208

278

232

152

268

240

288

144

256

248

248

174

268

204

182

306

Precio
SinIVA  Con IVA
12,98€ 13,50€
1346€ 14¢€
1442€ 15€

9,62€ 10€
1538€ 16€
21,15€ 22¢€
865€ 9¢€
10,10€ 10,50€
9,13€ 9,50€
1635€ 17¢€
1346€ 14¢€
10,58€ 11€
12,50€ 13€
1442€ 15¢€
1346€ 14€
8,17€ 850€
1538€ 16€
12,50€ 13€
12,50€ 13€
12,50€ 13€
1635€ 17¢€
1346€ 14€
10,58€ 11€
1827€ 19€
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ISBN

978-84-330

1740-6

1744-4

1745-1

1755-0

1756-7

1771-0

1772-7

1773-4

1802-1

1803-8

1820-5

1830-4

1829-8

1839-7

1840-3

1851-9

1852-6

1858-8

1869-4

1867-0

1871-7

1884-7

1885-4

1896-0

1897-7

1916-5

Titulo

Cuando el silencio habla

Atajos de sabiduria

¢Qué nos humaniza? ;Qué nos deshumaniza?
Ensayo de una ética desde la psicologia

Mas alla del individualismo

La terapia centrada en la persona hoy

La técnica de los movimientos oculares
No seas tu peor enemigo...

La memoria corporal

Atrapando la felicidad con redes pequenas

C.G. Jung. Vida, obra y psicoterapia

Crecer en grupo

Automanejo emocional

La magia de la metafora

Coémo volverse enfermo mental
Psicoterapia y espiritualidad
Fluir en la adversidad

La psicologia del soltero

Un corazén auténtico

Luz, mas luz. Lecciones de filosofia vital
de un psiquiatra

Tratado de la insoportabilidad
y otras “virtudes” humanas

Crecimiento personal:
Aportaciones de Oriente y Occidente

El futuro se decide antes de nacer

Cuando lo perfecto no es suficiente
Estrategias para hacer frente al perfeccionismo

Los personajes en tu interior

La conquista del propio respeto
Manual de responsabilidad personal

El pico del Quetzal. Sencillas conversaciones para

restablecer la esperanza en el futuro

De Torres, Matilde

Diaz, Carlos

Rosal Cortés, Ramoén

Redondo, Rafael

Mearns, Dave
Thorne, Brian

Friedberg, Fred
McMahon, Ann-Marie

Casasnovas, Luz

Berciano, Ignacio
De Barrenengoa, Itziar

Quiroga, M? Pilar
Barceld, Tomeu

Crego, Antonio
Bello, Alejandro

Owen, Nick

Pio Abreu, José Luis
Schreurs, Agneta

Ramirez Villafanez, Amado
Bernad, Juan Antonio

Amodeo, John

Peral, Benito

Guerra, Luis Raimundo

Rodriguez-Zafra, Monica
(Coord.)

Imbert, Claude

Antony, Martin M.
Swinson, Richard. P.

Cloug, Joy

Rutledge, Thom

Wheatly, Margareth J.
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208

286

240

364
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168

216

206

500

330

192

244

160

440

224

336

336

156

236

346

358

352

136

232

168

Precio
SinIVA  Con IVA
865€ 9¢€
11,54€ 12€
1538€ 16€
12,50€ 13€
19.50€ 20¢€
1538€ 16€
9,62€ 10€
1346€ 14¢€
12,50€ 13€
21,15€ 22¢€
1442€ 15€
1202€ 1250€
1538€ 16€
12,50€ 13€
25€  26€
1346€ 14€
1635€ 17¢€
20,19€ 21¢€
10,58€ 11¢€
1538€ 16€
1731€ 18€
2404€ 25€
25€  26¢€
865€ 9€
1442€ 15€
11,54€ 12€
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Titulo

Dominar las crisis de ansiedad

El tiempo regalado. La madurez como desafio

Ensefar a convivir no es tan dificil
Para quienes no saben qué hacer con sus hijos, o con
sus alumnos

Encrucijada emocional. Miedo (ansiedad), tristeza
(depresion), rabia (violencia), alegria (euforia)

Vencer la depresion. Técnicas psicoldgicas
que te ayudardn

Cuando me encuentro con el capitan
Garfio... (no) me engancho
La prdctica en psicoterapia Gestalt

La mente o la vida. Una aproximacion a la Terapia de
Aceptacion y Compromiso i

iDeja de controlarme!
Qué hacer cuando la persona a la que queremos ejerce
un dominio excesivo sobre nosotros

Responde a tu llamada. Una guia para la realizacion
de nuestro objetivo vital mds profundo

Terapia meditativa
Un proceso de curacion desde nuestro interior

El espiritu de organizarse
Destrezas para encontrar el significado a sus tareas

Adelgazar: el esfuerzo posible
Un sistema gradual para superar la obesidad

Crecer en la crisis
Coémo recuperar el equilibrio perdido

Rabia sana. Como ayudar a nifios y adolescentes
amanejar su rabia 2° edicion

Manipuladores cotidianos
Manual de supervivencia

Manejar y superar el estrés
Cémo alcanzar una vida mds equilibrada

Laintegracion de la terapia experiencial
y la terapia breve
Un manual para terapeutas y consejeros

Este no es un libro de autoayuda. Tratado de la
suerte, el amor y la felicidad

Psiquiatria para el no iniciado

El poder curativo del ayuno
Recuperando un camino olvidado hacia la salud

Vivir lo que somos
Cuatro actitudes y un camino

La espiritualidad en el final de la vida
Una inmersion en las fronteras de la ciencia

Serendipity

Moreno, Pedro
Martin, Julio C.

Estrada Ena, Irene

Segura Morales, Manuel

Bizkarra, Karmelo
Bosqued, Marisa

Martin, Angeles
Vazquez, Carmen

Barraca, Jorge

Stenack, Richard J.

Schuster, John P.

Emmons, Michael L.
Emmons, Janet

Kristan, Pamela
Cozar, Agustin
Rocamora, Alejandro

Golden, Bernard

Casado Vicente, Juan
Carlos

Williamson, Ann

Jaison, Bala

Guerra, Luis Raimundo
Euba, Rafa

Bizkarra, Karmelo

Martinez Lozano, Enrigue

Cabodevilla, losu

Paginas

192

126

140

280

320

266

212

208

218

270

264

172

200

440

308

110

274

264

222

288

212

192

Precio
SinIVA  Con IVA
11,54€ 12€
11,54€ 12€

865€ 9€
1442€ 15€
1731€ 18€
1538€ 16€
1442€ 15€
1442€ 15¢€
1635€ 17€
20,19€ 21¢€
1923€ 20¢€
11,54€ 12€
12,50€ 13€
2788€ 29€
1538€ 16€

9,62€ 10€
19,23€ 20€
1538€ 16€
1346€ 14€
1826€ 19€
11,54€ 12€
1154€ 12¢€
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Titulo

Regreso a la conciencia

Las constelaciones familiares
En resonancia con la vida

El libro del éxito para vagos. Descubra lo que
realmente quiere y como conseguirlo sin estrés

Yo no valgo menos
Sugerencias cognitivo-humanistas para afrontar la
culpa y la vergtienza ;

Manual de terapia gestaltica aplicada
alos adolescentes

¢Para qué sirve el cerebro?
Manual para principiantes 2% edicion

Esos seres inquietos
Claves para combatir la ansiedad y las obsesiones

Dominar las obsesiones
Una guia para pacientes

Cuidados musicales para cuidadores
Musicoterapia Autorrealizadora®
para el estrés asistencial

Entre personas. Una mirada cudntica a nuestras
relaciones humanas

Superar las heridas. Alternativas sanas a lo que los

demds nos hacen o dejan de hacer

Manual de formacién en trance profundo
Habilidades de hipnotizacion

Todo lo que aprendi de la paranoia

Aprendiendo a morir

La estrategia del oso polar. Cémo llevar adelante tu

vida pese a las adversidades

Mi salud mental: un camino practico
La salud estd en mis manos

Camino de liberacién en los cuentos
En compania de los animales

iEstoy furioso!
Aproveche la energia positiva de su ira

Herramientas de coaching personal

Este libro es cosa de hombres
Una guia psicoldgica para el hombre de hoy

Afronta tu depresion con psicoterapia
interpersonal
Guia de autoayuda

El consejero pastoral. Manual de “relacion de ayuda”

para sacerdotes y agentes de pastoral

Tristeza, miedo, célera
Actuar sobre nuestras emociones

Ramirez, Amado

Bourquin, Peter

Hohensee, Thomas

Castanyer, Olga

Cornejo, Loretta

Tirapu Ustérroz, Javier

Ramirez, Amado

Moreno, Pedro
Martin, Julio C.
Garcia, Juany Vinas, Rosa

Trallero, Conxa
Oller, Jordi

Barcelo, Tomeu

Dryden, Windy

Ledochowski, Igor

Camille

Berciano, Ignacio

Huber, Moritz

Garrido-Landivar, Emilio

Schltter, Ana Maria

Timpe, Anita

Yuste, Francisco

Euba, Rafa

Garcia Sanchez, Juan
Palazon Rodriguez, Pepa

Montalt, Enrique

Hahusseau, Stéphanie
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192
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240

192

214

132

128

88

252

238

182

396

248

272

152

304

Precio
SinIVA  Con IVA
1346€ 14€
11,53€ 12¢€
1538€ 16€
1731€ 18¢€
2307€ 24€
1731€ 18¢€

9.62€ 10€
1250€ 13€
1731€ 18¢€
1442€ 15€
1442€ 15€
1538€ 16€

962€ 10€

962€ 10€

7.69€ 8€
1346€ 14€
1442€ 15€
1252€ 13€
1827€ 19€
1250€ 13€
1538€ 16€

9.62€ 10€
21,15€ 22¢€
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Titulo
Vida emocionalmente inteligente
Estrategias para incrementar el coeficiente emocional

Cicatrices del corazén
Tras una pérdida significativa =~ 11

Ojos que siven
“Soy bipolar” (Diez entrevistas)

Reconciliate con tu infancia
Coémo curar antiguas heridas 2° edicion

Los trastornos de la alimentacion
Guia prdctica para cuidar de un ser querido

2% edicion
Bullying entre adultos. Agresores y victimas

Cdmo ganarse a las personas
El arte de hacer contactos

Vencer a los enemigos del suefo. Guia prdctica para
conseguir dormir como siempre habiamos soriado

Ganar perdiendo
Los procesos de duelo y las experiencias
de pérdida: Muerte - Divorcio - Migracion

El arte de la terapia. Reflexiones sobre la sanacion
para terapeutas principiantes y veteranos =~

El viaje al ahora. Una guia sencilla para llevar
la atencidn plena a nuestro dia a dia 2° edicion

Cdémo envejecer con dignidad y aprovechamiento

Cuando un ser querido es bipolar
Ayuda y apoyo para usted y su pareja

Todo lo que sucede importa. Cémo orientar
en el laberinto de los sentimientos 2° edicion

De cuentos y aliados. £/ cuento terapéutico

Soluciones para una vida sexual sana.
Maneras sencillas de abordar y resolver
los problemas sexuales cotidianos

Encontrar las mejores soluciones mediante
focusing. A la escucha de lo sentido en el cuerpo

"MAMA,

Serendipity

Paginas

Precio

Sin IVA

Geetu Bharwaney 264 18,27 €
Martinez, Rosa M? 288 17.31€
Gonzélez Isasi, Ana

Malvar, Anibal C. e P
Dahm, Ulrike 176 1442 €
Treasure, Janet

Smith, Grainne 304 23,07 €
Crane, Anna

Randall, Peter 324 23,08€
Gorner, Bernd 208 16,35€
Morin, Charles 352 23,08 €
Martin Reyes, Migdyrai 160 10,58 €
Bourquin, Peter 176 1346 €
Barraca, Jorge 176 11,54 €
Berciano, Ignacio 152 10,58 €
Last, Cynthia G. 384 27,88 €
Alberca de Castro, 152 1058 €
Fernando

Fiksler, Mariana 160 11,54 €
Hall, Janet 330 22,12€
Lamboy, Bernadette 344 23,08€

Con IVA

19€

18€

10€

15€

24€

24€

17€

24€

11€

14 €

12€

11€

29€

11€

12€

23€

24€

ME HE PARADO
POR DENTRO"

Educar no es una formula.oprendida y fija,

o revisar guien eres y como guieres vivir,

sino una aventura vital que te reta una y otra vez

Nos lo recuerdo la educaodora Marina Escalona en estas pagings
llenos de reflexiones y preguntas. Una invitocién inspirodara
¥ enriguecedoro pora descubrirnos y crecer en familia.

—El=za Punseat
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Titulo

Estrésese menos y viva mas. Cémo la Terapia de
Aceptacion y Compromiso puede ayudarle a vivir una
vida mds productiva y equilibrada

Coémo superar el tabaco, el alcohol y las drogas

La comunicaciéon humana: una ventana abierta

Aprender de la ansiedad
La sabiduria de las emociones 5° edicion

Comida para las emociones. Neuroalimentacion
para que el cerebro se sienta bien

Cuaderno de trabajo para el tratamiento
corpomental del Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT). Programa para curar en 10
semanas las secuelas del trauma

Cuidar al enfermo. Migajas de psicologia

Yo te manejo, ti me manejas
El poder en las relaciones cotidianas

Crisis, crecimiento y despertar. Claves y recursos
para crecer en consciencia 5% edicion

Sal de tu mente, entra en tu vida
La nueva terapia de aceptacién y compromiso

El joven homosexual
Coémo comprenderle y ayudarle

Palabras caballo
Fuerza vital para el dia a dia 2° edicion

Aprender psicologia desde el cine 2° edicion

No lo dejes para mafnana
Guia para superar la postergacion

Yo decido. La tecnologia con alma

Fibromialgia el reto se supera. Evidencias,
experiencias y medios para el afrontamiento

Disena tu vida
Atrévete a cambiar

Un dia de terapia. Radiografia de las emociones

Aplicaciones de la asertividad

Manual practico para el tratamiento de la timidez
y la ansiedad social

A las alfombras felices no les gusta volar
Un libro de atito ayuda... a los demds

Gastronomia para aprender a ser feliz

Guia clinica de comunicacién en oncologia
Estrategias para mantener una buena relacion durante
la trayectoria de la enfermedad

Blonna, Richar

Del Nogal Tomé, Miguel

Alemany Briz, Carlos

Moreno, Pedro

Krstinic, Sandi

Block, Stanley
Bryant Block, Carolyn

Sandrin, Luciano

Poblacion, Pablo

Martinez Lozano, Enrigue

Hayes, Steven C.

Baile, José Ignacio

Fernandez-Balboa
Balaguer, Juan-Miguel

Molina, Jose Antonio
Del Nogal, Miguel

Wiegartz, Pamela S.
Gyoerkoe, Kevin L.

Bimbela, José Luis

Moioli, Bruno

Sanchez, Diana
Mejias, Mar

Romero, Rafael
Castanyer, Olga

Antony, Martin M.
Swinson, Richard P.

Vidal Quadras, Javier

Rodriguez, Antonio

Valverde, Juan José
Goémez, Mamen
Navarrete, Agustin
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244
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128

288

112

344

128

384

96

320

128

Precio

SinIVA  Con IVA

21,15€

8,65€

14,42 €

18,27 €

12,50€

2404 €

9,62€

9,62€

16,35€

27,88€

10,58 €

11,54 €

14,42 €

20,19€

9,62€

1539€

8,65€

18,27 €

8,65€

2692€

6,73€

17,31€

8,65€

22¢€

9€

15€

19€

13€

25€

10€

10€

17€

29€

11€

12€

15€

21€

10€

16 €

9€

19€

9€

28€

7€

18€

9€
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Titulo

Ponga un psiquiatra en su vida. Manual para mejorar

la salud mental en tiempos de crisis

La magia de la PNL al descubierto
Tunea tus emociones
La fuerza que tu llevas dentro. Didlogos clinicos

El origen de la infelicidad

El sentido de la vida es una vida con sentido.
La resiliencia

Programa SOMNE.
Terapia psicoldgica integral para el insomnio:
guia para el terapeuta y el paciente

Poesia terapéutica.
194 ejercicios para hacer un poema cada dia

Abre tu consciencia. Relatos breves basados en
Inteligencia Emocional =" icic

Focusing desde el corazén y hacia el corazén.
Una guia para la transformacion personal

Ya no tengo el alma en pena

Ahora que he decidido luchar con esperanza.
Guia para vencer el apetito

Juego de la vida mediterranea (EI)

16 ideas para vivir de manera plena.
Experiencias y reflexiones de un médico de familia

Transformaciéon emocional.
Un viaje a través de la escritura terapéutica

Acompanar en el duelo. De la ausencia
de significado al significado de la ausencia

Serendipity

Fuertes Rocanin,
José Carlos

Lewis, Byron
Montero, José Manuel
Gomez, Antonio S.

Adorna Castro, Reyes

Rivero Lopez, Rocio

Gonzélez Pinto, Ana Maria
Egea, Carlos Javier
Barbeito, Sara

Adorna Castro, Reyes
Covarsi Carbonero,Jaime

Gonzélez Suarez, J. A.
Gonzélez Pujana, David

Riveros Aedos, Edgardo

Macpherson, Rosse

Lopez Morales, José Luis
Garcés De los Fayos, E. J.

Garcia Toro, Mauro

Serrano Collantes, Daniel
Francisco

Mendive Moreno, Noelia

Nevado, Manuel
Gonzalez, José
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288
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160
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184

256

160
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Precio
SinIVA  Con IVA
1539€ 16€
21,15€ 22¢€
12,50€ 13€
10,58€ 11€
1440€ 15€
20,19€ 21¢€
1346€ 14¢€

865€ 9¢€
1442€ 15€
1346€ 14€
1440€ 15€
11,52# 12€
1440€ 15€
10,58€ 11€
11,53€ 12€
1346€ 14¢€
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Serendipity MAIOR

256 pp.

ISBN: 978-84-330-3219-5

12,50 €sin IVA - 13€con IVA
Formato: 170 x 220
Rustica con solapas

Como retener los recuerdos.
Sensojuegos terapéuticos para estimular la fijacion
de la memoria y la retencion de los recuerdos

en el Alzheimer y otras patologias

Bayod Serafini, Carles

Conservar los recuerdos es conservar lo que ha dado sentido a
nuestra existencia, pero, a veces, por una enfermedad como el Al-
zheimer o por algln trauma psiquico o fisico, notamos que nues-
tros recuerdos se desvanecen vy que aquello que tanto querfamos
se nos hace ajeno.

Si hacemos un rapido paseo por nuestro pasado, veremos que los
recuerdos que se mantienen mas vivos en nosotros son aquellos
que estuvieron vestidos, para bien o para mal, con buenas dosis
de sensaciones, bien sea por emociones o por que la circunstancia
era mas de sentir que de pensar.

Enellibro, el Doctor Carles Bayod, nos invita ajugar con una serie
de sensojuegos, que nos ayudaran a vestir con sensaciones todas
nuestras experiencias pasadas y presentes, con el fin de que nues-
tro cerebro refuerce el archivo de cada vivencia con dichas sensa-
ciones vy asi su recuerdo se mantenga mas vivo en el tiempo.

Los sensojuegos estan ordenados para que estimulen y vistan con
sensaciones todos nuestros niveles de relacién: los que tenemos
con nosotros mismos, los que mantenemos con los demas vy los
que nos reflejay expresa nuestro entorno natural.

Carles Bayod Serafini

(Barcelona 1943). Doctor en Bellas
Artes por la Universidad de Barcelona.
Pintor, pedagogo e investigador. Des-
cubridor de la importancia de las sensa-
ciones en el desarrollo de la inteligencia,
la creatividad y la potenciacion de la
memoria. Creador de los Sensojuegos
y la Sensologfa; una nueva e innovadora
ciencia para una educacion integral. Ha
impartido numerosos cursos de Creati-

vidad y Sensologia en distintas universi-
dades europeas. Ha publicado diversos
libros sobre educacion. Su obra pictéri-
cafiguraen museos de diferentes paises
y le han concedido numerosos premios
por su actividad artistica vy literaria.
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DANIEL OLMOS

ORIENTACION
PSICOLOGICA
ANTE EL DUELO
POR UN SUICIDIO

Orientacion psicolégica ante el
duelo por un suicidio

Olmos, Daniel

Culpa, verglienza, estigma, sentimiento de abandono
y deseos autodestructivos son algunas de las inten-
sas emociones que una persona experimenta cuan-
do un ser querido decide acabar con su vida. Quienes
sufren esta pérdida, los supervivientes, requieren de
una ayuda eficaz que les brinde apoyo, clarificacion y
un espacio seguro para la expresion emocional.

Esta guia practica brinda las herramientas necesarias
a psicoterapeutas, tanatodlogos, psiquiatras y cuidado-
res profesionales en general, para que sean capaces
de ofrecer una orientacién psicologica que contenga
el trauma, capacite paramanejar el dolory laira, ayude
a gestionar las conexiones sociales modificadas, repa-
re el vinculo con el fallecido, restaure el funcionamien-
to, facilite la busqueda de respuestas, elabore la culpa,
explore la ideacion suicida y apoye al superviviente a
reconstruir su realidad.

Ante el creciente nimero de casos de suicidio en la
actualidad, cada vez se necesitardan mas terapeutas
cualificados para acompanar a los supervivientes. En
medio de la dureza de este duelo, una intervencion
psicoldgica oportuna serd vital para ofrecer esperan-
za, alivio y proteccion.

ISBN: 978-84-330-3215-7
160 pp. 11,53 €sin IVA - 15 € con IVA

AMGELES MARTIN
CARLOS MATESANZ

Gestalt en la practica.
Propuestas y ejercicios

Martin Gonzalez, Angeles
Matesanz Pimentel, Carlos

Este manual que tienes en tus manos conforma en si
mismo una herramienta basica paralapracticaenel tra-
bajo con grupos de terapia. En la primera parte se hace
una revision de los conceptos fundamentales de la Ges-
talt, asi como de sus relaciones con otras disciplinas de
la psicologia o de la ciencia, mientras que en la segun-
da se ofrece un extenso repertorio de ejercicios, suge-
rencias y detalles parafacilitar al terapeuta la puesta en
practica de su trabajo con los grupos.

Las numerosas propuestas que contiene van a favore-
cer un darse cuenta mas amplio de la conciencia emo-
cional y de las relaciones interpersonales, ambos re-
quisitos imprescindibles para disfrutar de un saludable
bienestar personal y social en nuestras vidas.

De hecho, el grupo es el laboratorio donde nuestra per-
sonalidad se pone de manifiesto con cada experimento
que propone el terapeuta. Este libro contiene un vasto
repertorio de ejercicios para que los participantes vi-
vencien en primera persona los numerosos fenémenos
e interacciones propios de la dindmica de grupos, que
abriran el horizonte en su desarrollo personal.

ISBN: 978-84-330-3204-1
288 pp. 28,85 €sin IVA - 30 €con IVA



MAMUEL
HERMANDEZ PACHECO

L ! OBSESIVO-COMPULSIVO.

UNA ADICCION
AL PENSAMIENTO

Las obsesiones y el trastorno
obsesivo-compulsivo. Una

adiccion al pensamiento

Entenderlos y superarlos con el modelo
PARCUVE

Hernandez Pacheco, Manuel

Este libro describe el trastorno obsesivo-compulsivo
y otras psicopatologias asociadas desde una perspec-
tiva original e innovadora. Se plantea que los miedos
obsesivos con compulsiones fisicas o mentales ten-
drian unos correlatos neurobioldgicos casi idénticos a
las adicciones.

Las obsesiones serian una forma de adiccién al pensa-
miento que permitiria a la persona obviar otros pro-
blemas que le acosan, como emociones de rabia, mie-
do o culpa. Cuanto mas se evita el motivo original de la
ansiedad y mas se realizan las compulsiones como for-
ma de conseguir calma, mas incisivo y adictivo se vuel-
ve el proceso obsesivo.

Enestelibro se desarrolla, en una primera parte, la ex-
plicaciéon tedrica que relaciona a las obsesiones con
los trastornos adictivos. En la segunda parte se explica
como realizar el tratamiento de los trastornos obsesi-
vos-compulsivos y afines mediante técnicas terapéuti-
cas innovadoras basadas en el modelo Parcuve.

ISBN: 978-84-330-3196-9
240 pp. 17,28 €sin IVA - 18 € con IVA

Serendipity MAIOR

Mario C. Salvador - Peter Bourquin

:Quién soy?
De la disociacion a la integracion

Bourquin, Peter - Salvador, Mario

La pregunta squién soy? refleja que en algiin momento
de nuestro desarrollo perdimos el contacto con nues-
tra vivencia de que somos quienes somos y dejamos de
sentir la conexion interna con nuestro mundo experien-
cial de sensaciones, emociones, anhelos, fantasias e ilu-
siones para, quizas, perdernos en el de alglin otro.

El presente libro trata de la disociacion como mecanis-
mo de desconexion de aspectos mas o menos masivos
de nuestra experiencia. Todos conocemos una disocia-
cion cotidiana en la que nuestra mente puede estar en
lugares diferentes de los que estd nuestro cuerpo, pero
cuando hemos tenido historias crénicamente trauma-
ticas (por negligencia, malos tratos, abandono, falta de
conexion humana...) nuestra vida interna puede frag-
mentarse y ser experimentada como diferentes esta-
dos de nuestro yo.

ISBN: 978-84-330-3189-1 27 edicion
224 pp. 16,35€sin IVA - 17 € con IVA
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DAVID A, CLARK
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MANUEL HERMANDEZ PACHECD

I EDICHON

Trabaje pracixo con ¢ models PARCUVE

L] A | Li) L

978-84-330-3179-2
224 pp. 20,19 €- 21 €con IVA

Enrique Martinez Lozano

978-84-330-3083-2 2° ediciéon
312 pp. 16,35€- 17 €con VA

978-84-330-3083-2
176 pp. 13,46 € - 14 € con IVA

978-84-330-3125-9 27edicion
576 pp. 28,85 €- 30 € con IVA

Belén Siménez Gomez

MANUAL DE GESTION
EMOCIONAL PARA MEDICOS Y
PROFESIONALES DE LA SALUD

978-84-330-3104-4
224 pp. 13,46 €- 14 €con IVA

AV

;POR QUE LA GENTES
A LA QUE QUIERC §

ME HACE DANO? & &=

978-84-330-3074-0 27 edicion
216 pp. 13,46 €- 14 €con IVA

sAMUEL HERMAMDET RACH

-

1‘2', ﬁ

L

 Rosa Casafont
VIAJE A TU CEREBRO

WAt

B arte de 4

978-84-330-3117-4
408 pp. 27,88 €-29 €con IVA

DAVID A.CLARK

LOS PENSAMIENTOS
AN'SIPS-QS

=

978-84-330-3090-0
240 pp. 19,23 €- 20 € con IVA

978-84-330-3033-7
352 pp. 21,15€- 22 €con IVA
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Rafael Pardo

PERSONAS
ALTAMENTE SENSIBLES

4
>

ETER BOURQUIN
y (Editce)

T EDICIGM

u “1.! o i

978-84-330-2993-5
350 pp. 24,04 €- 25 € con IVA

978-84-330-3004-7 2% edicién
120 pp. 2,60 € - 10 € con IVA

dro Rocamora

Una herramienta
casimiglca
para r.n-nilrunr
tu vida

r
A
=
-

APEGO Y
PSICOPATOLOGIA:
LA ANSIEDAD
Y SU ORIGEN

978-84-330-2949-2 77 edicion
384 pp.21,15€- 22 € con IVA

FRANCISCO
Herramientas de

ceaching:

APLICACION |
PRACTICA ¢

978-84-330-2948-5 2% edicidon
176 pp. 11,54 sin - 12 € con IVA

978-84-330-2936-2
288 pp. 16,35€ - 17 € con IVA

Peter Bourquin (Ed.)

UERZAS QUE SANAN

Corsreaciones Sebémacas sobae erdermedan v sahad

054 PARES

e

978-84-330-2921-8
208 pp. 16,35€- 17 €con IVA

978-84-330-2853-2
160 pp. 2,60€ - 10 € con IVA

978-84-330-2923-2
448 pp. 31,73€ - 33 €con IVA

Sandy Magnuson - Ken Norem
HABILIDADES ESENCIALES DEL
COUNSELING

Guia prictica y de aplicacion

978-84-330-2870-9
240 pp. 20,16 €- 21 €con IVA
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ISBN Precio

Paginas
978-84-330 SinIVA  Con IVA

Anatomia emocional

1207-4  Laestructura de la experiencia somdtica Keleman, Stanley 206 1442 € 15€
127 edicion

i DS PEEIERI Keleman, Stanley 114  1154€ 12¢€
Formacion de un yo personal 27 edicion

1263-0  Psicoandlisis y andlisis corporal de la relaciéon Lapierre, André 202 15,38 € 16 €

ey CoEElEmE Ramirez, José Agustin 252  1827€ 19€
Teoria y prdctica 3° edicion

1276-0 14 aprendizajes vitales 137 edicion Alemany, Carlos (Ed.) 304 16,35€ 17€

1281-4  Psique y soma. Terapia bioenergética Ramirez, José Agustin 152 1346 € 14 €

13361 ~ Crecerbebiendodel propiopozo Cabarrus, Carlos Rafael 192 1154€ 12¢€
Taller de crecimiento personal 127 edicion
Las voces del cuerpo

1360-6  Respiracion, sonido y movimiento en el proceso Braddock, Carolyn J. 268 16,35€ 17€

terapéutico

13736  Faraserunomismo ) Masia, Juan 176  913€  950€
De la opacidad a la transparencia

1391-0  Vivencias desde el enneagrama &° edicion Melendo, Maite 258 15,38 € 16 €
1518-1 Codepend.enaa.. La ,{‘jWepehdgnc:a controladora, la May, Dorothy 236 14.42€ 15€
dependencia sumisa 2° edicion
Cuaderno de bitacora, para acompanar caminantes ,
1538-9 Cabarrus, Carlos Rafael 370 1923€ 20€

Guia psico-histérico-espiritual 57 edicion

Del jvivan los novios! Al jya no te aguanto!
1579-2  Para el comienzo de una relacion en pareja 'y una Lopez, Eusebio 192 1442 € 15€
convivencia mds inteligente 27 edicion

La vida maestra. E/ cotidiano como proceso de

1633-1 T IR Toro, José M? 176 1154 € 12€
realizacion personal 27 edicion

1650.g ~Losregistrosdeldeseo Dominguez, Carlos 270  1827€ 19€
Del afecto, el amor y otras pasiones 2~ cdicion

1651-5 Deja que tu cuerpo interprete tus suefos Gendlin, Eugene T. 248 15.38€ 16€

22 edicion

7, LOQUE g
~ \, = DICE J * 106 técnicas de lcrapia
- = 1.395 respuestas de terapeutas
)
LOS TERAPEUTAS * 9 series de ¢jercicios practicos

vy POR QUE

10 intervenciones entrelazadas
Y mucho mis...




ISBN
978-84-330

1662-1

1693-5

1734-5

1780-2

1821-2

1862-5

1908-0

1971-4

2032-1

2038-3

2057-4

2102-1

2135-9

2174-8

2212-7

2300-1

Como afrontar los desafios de la vida

El valor terapéutico del humor 3" edicion

Aumenta tu creatividad mental en 8 dias

El hombre, larazény el instinto

Guia practicadel TOC
Pistas para su liberacién

La comunidad terapéuticay las adicciones

El humor y el bienestar en las intervenciones
clinicas

El manejo de la agresividad. Manual de tratamiento
completo para profesionales

Agujeros negros de la mente
Claves de salud psiquica

Cuerpo, culturay educacion

Reiry aprender
95 técnicas para emplear el humor
enla formacion 2° cdicion

Manual practico de Psicoterapia Gestalt
117 edicién

Mas magia de la metafora. Relatos de sabiduria para
aquellas personas que tengan a su cargo la tarea de
Liderar, Influenciar y Motivar

Pensar bien - sentirse bien
Manual prdctico de terapia
cognitivo-conductual para ninos y adolescentes

Ansiedad y sobreactivacion
Guia prdctica de entrenamiento en control respiratorio

Amor y violencia
La dimension efectiva del maltrato 27 edicion

Kleinke, Chris L.

Rodriguez Idigoras, Angel
(Ed))

Dalrymple, Ron
Porta, José M?

Hyman, Bruce
Pedrick, Cherry

De Leon, George

Salameh, Waleed A.
Fry, William F. (Eds.)

Kassinove, Howard
Tafrate, Raymond

Trechera, José Luis

Planella, Jordi

Tamblyn, Doni

Martin, Angeles

Owen, Nick

Stallard, Paul

Rodriguez Correa, Pablo

Horno Goicoechea, Pepa

Paginas

350

232

144

384

364

502

360

400

236

324

264

216

424

256

224

144

Serendipity MAIOR

Precio
SinIVA  Con IVA
23,08€ 24 €
13,46 € 14 €
8,65€ 9€
16,35€ 17€
21,15€ 22€
31,73€ 3IE
24,04 € 25€
27,88€ 29€
1442 € 15€
18,27 € 19€
20,19 € 21€
1346 € 14 €
2788€ 29€
18,27 € 19€
1442 € 15€
11,58€ 11€

ULTIMA LLAMADA
ENLA FRONTERA

Una invitacién a reflexionar sobre el sufrimiento
en los adolescentes que presentan
experiencias suicidas

27
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ISBN
978-84-330

2331-5

2333-9

2361-3

2361-2

2388-9

2450-3

2473-2

2524-1

2539-5

2572-2

2578-4

2588-3

2673-6

2703-0

2721-4

2738-2

2778-8

2784-9

2786-3

2845-7

El pretendido Sindrome de Alienacién Parental
Un instrumento que perpetta el maltrato y la violencia

La victima no es culpable
Las estrategias de la violencia

22 edicion

El tratamiento de los problemas de drogas.
Una guia para el terapeuta 27 cdlicion

Los suefos en Psicoterapia Gestalt
Teoria y prdctica 2° edicion

Medicinay terapia de larisa

La dependencia del alcohol
Un camino de crecimiento

El arte de saber alimentarte. Desde la ciencia de la
nutricion al arte de la alimentacion 4° edicion

Vivir con plena atencion
De la aceptacion a la presencia 2° edicion

Empatia terapéutica
La compasion del sanador herido 2 edicion

Mas alla de la empatia
Una terapia de contacto en la relacion

22 edicion

El oficio que habitamos
Testimonios y reflexiones de terapeutas gestadlticas

El amor vanidoso
Coémo fracasan las relaciones narcisistas

Diccionario de técnicas mentales
Las mejores técnicasdelaAala Z

Humanizar la asistencia sanitaria

22 edicion

Herramientas de coaching ejecutivo
La vocacidn y formacién del psicélogo clinico

Detras de la pared. Una mirada multidisciplinar
acerca de los nifios, nifas y adolescentes expuestos a la
violencia de género

Hazte experto en inteligencia emocional

22 edicion

Counselling y cuidados paliativos 2" cdicion

Eneagrama para terapeutas 2 edicion

Vaccaro, Sonia
Barea, Consuelo

Castanyer, Olga; Horno,
Pepa; Escudero, Antonio
Monjas, Inés

Del Nogal, Miguel

Martin, Angeles
Mora Ripoll, Ramon

Wallenhorst, Thomas

Bizkarra, Karmelo

Simon, Vicente

Bermejo, José Carlos

Erskine, Richard G.
Moursund, Janet P.
Trautmann, Rebeca L.

Martin, Angeles (Ed.)

Wardetzki, Barbel

Bender, Claudia
Draksal, Michael

Bermejo, José Carlos

Yuste, Francisco

Polaino Lorente, Aquilino
Pérez Rojo, Gema

Czalbowski, Sofia

Canizares, Olga; Garciade
Leaniz, Carmen; Castanyer,
Olga; Ballesteros, Ivan;
Mendoza, Elena

Santos, Esperanza
Bermejo, José Carlos

Ruiz De La Rosa, Carmela

Paginas

248

156

140

222

184

232

600

160

160

496

288

184

408

160

256

128

416

352

176

176

Precio
SinIVA  Con IVA
16,35€ 17€
10,58 € 11€
10,58 € 11€
1346 € 14 €
11,54 € 12€
17,31€ 18€
28,85€ 30€
11,54 € 12€
12,50€ 13€
34,62€ 36 €
15,39 € 16 €
16,35€ 17€
30,77 € 32€
12,50€ 13€
14,46 € 15€
8,65€ 9€
10,58 € 11€
18,27 € 19€
11,54 € 12€
1346 € 14 €
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RONALD D. SIEGEL

EL EXTRAORDINARIO DON DE SER

MOFAMAL

ENCUENTRA LA FELICIDAD ALLI DONDE ESTES
320 pp.

Rustica

ISBN: 978-84-330-3220-1

26,92 € sin IVA - 28 € con IVA
Formato: 150 x 210

MNadie leeria un libro
sobre ser normal.

iTodo el munda quiere
ser-especia

biblioteca de psicologia

El extraordinario don de ser normal

Encuentra la felicidad alli donde estés
Siegel, Ronald D.

«;He parecido estupido?», «;deberia haber enviado ese correo
electronico?», «;qué aspecto tengo?». Muchos de nosotros pasa-
mos gran parte de nuestro tiempo cohibidos y compardndonos
con los demas. ;Por qué nos juzgamos tan implacablemente? ;Por
qué nos esforzamos tanto por ser especiales o tener éxito, o por
evitar sentirnos rechazados? Cuando el Dr. Ronald Siegel, psicolo-
go y experto en mindfulness, se dio cuenta de que tanto él como
la mayoria de sus clientes estaban atrapados en un ciclo de autoe-
valuacion interminable, decidié hacer algo al respecto. Esta atrac-
tivay empoderadora guia arroja luz sobre este habito tan humano
y explica como romperlo. A través de historias y ejercicios escla-
recedores, herramientas practicas (que puedes descargar e im-
primir para usarlas unay otra vez) y meditaciones guiadas, el Dr.
Siegel te invita a que dejes de obsesionarte con si das la talla. En
vez de ello, al aceptar el extraordinario don de ser normal, puedes
construir conexiones mas fuertes con los demés y obtener mas
alegria de la vida.

Ronald D. Siegel, PsyD,

es Profesor Adjunto de Psicologia,
a tiempo parcial, en la Facultad de
Medicina de Harvard, donde ha en-
seflado desde principios de la década
de 1980. Entre sus libros se incluyen
La solucién Mindfulness: prdcticas co-
tidianas para problemas cotidianos. El
Dr. Siegel ensefia a nivel internacio-
nal sobre la aplicacion de las practi-
cas de mindfulness en psicoterapia

y otros campos, y mantiene una

consulta privada en Lincoln, Massa-
chusetts. Emplea regularmente las
practicas de este libro para trabajar
en su propia autoestima, siempre

fluctuante.

29



30

Biblioteca de Psicologia

Maron T, Beck

Paul Grant

Ellen Inverso
Aaron P. Brinen
Dimitri Perivoliotis
' 1\ TERAPIA COGNITIVA
: ORIENTADA A LA
RECUPERACION

A TRASTORNOS MENTALES
GRAVES

Terapia cognitiva orientada a la
recuperacion para trastornos
mentales graves

Beck, Aaron T. - Grant, Paul - Inverso, Ellen -
Brinen, Aaron P. - Perivoliotis, Dimitri

Este libro introduce la Terapia Cognitiva orientada
a la Recuperacion (TC-R), un enfoque innovador vy
basado en la evidencia desarrollado por expertos
en el tratamiento de enfermedades mentales gra-
ves, como la esquizofrenia. La TC-R empodera a las
personas que han recibido un diagndstico de salud
mental grave para que construyan una vida mejor,
proporcionando estrategias practicas para cambiar
de un modo de vida “paciente” a uno adaptativo vy
perseguir sus aspiraciones.

A través de casos practicos y didlogos de muestra,
este libro ilustra formas efectivas de acceder al
modo adaptativo en personas que experimentan
sintomas negativos, delirios, alucinaciones, dificul-
tades de comunicacion, autolesiones, comporta-
miento agresivo vy otros desafios. Con la TC-R, las
personas aprenden a superar los obstaculos que se
interponen en el camino de sus metas y a vivir una
vida mas plenay satisfactoria.

ISBN: 978-84-330-3224-9
448 pp. 33,65 €sin IVA - 35€con VA

REEGR

'

Desorganizacion del apego
Clinica y psicoterapia con adultos

Servan Garcia, Ignacio

El apego desorganizado se ha convertido en un con-
cepto tan utilizado como mal entendido en el &mbito
profesional, lo que limita mucho la comprension del
gran potencial que tiene el fendmeno de la desorga-
nizacion para el trabajo en psicoterapia. Este libro
revisa en profundidad el concepto y retoma el cami-
no original en su estudio: la desorganizacion del ape-
go refleja los limites funcionales de las estrategias de
procesamiento experiencial individuales y diadicas
construidas a lo largo del desarrollo.

Desde este punto de partida, se desmontan mitos
infundados vy se dibujan los caminos evolutivos de
mayor riesgo que parten desde la desorganizacion
en la primera infancia, aquellos que conllevan mayo-
res dificultades vinculares y problemas en la consti-
tucion de las capacidades individuales de regulacion
y procesamiento. Se propone un mapa tentativo de
la relacion entre apego, personalidad y psicopatolo-
gia, asi como una guia practica de principios de inter-
vencion y ajustes en psicoterapia con adultos, que
orientan estratégicamente el proceso y favorecen
tanto el vinculo como la capacidad de integracion.

ISBN: 978-84-330-3216-4
336 pp. 22,11 €sin IVA - 23 €con IVA
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Eia Asen
Peter Fonagy

TRATAMIENTO BASADO
EN LAMENTALIZACION
CON FAMILIAS

Tratamiento basado en la
mentalizacion con familias

Asen, Eia - Fonagy, Peter

Al abordar la préactica clinica con familias a través de
una 6ptica mentalizadora, este es un libro innovador
que abunda en estrategias terapéuticas practicas
e ilustraciones detalladas de casos. Los autores se
enfocan en ayudar a padres, nifos y adolescentes a
superar los blogueos que afectan a la forma en que
se relacionan entre si, alcanzando una comprension
mas profunda y una apertura a las experiencias y
puntos de vista de los demés. El volumen profundiza
en el modelo de tratamiento basado en la mentaliza-
cion (MBT), respaldado empiricamente, y lo entrete-
je con conceptos e intervenciones sistémicas. Inclu-
ye orientacion para organizar sesiones e implicar a
los clientes abordando las dificultades emocionales
y de comportamiento que con frecuenciallevan a las
familias a buscar tratamiento, asi como la implemen-
tacion de actividades ludicas, ejercicios y juegos que
preparen a los miembros de la familia para cambiar
los patrones de relacion problematicos.

ISBN: 978-84-330-3212-6
288 pp. 27,88 € sin IVA - 29 € con IVA

ISABEL CARO GABALDA

Una perspectiva
psicoterapéutica

Psicoterapia focalizada

en la transferencia para
adolescentes con trastornos
graves de la personalidad

Normandin, Lina - Ensink, Karin
Weiner, Alan - Kernberg, Otto F.

Presentamos un manual para los profesionales
clinicos que deseen aprender un tratamiento psi-
codindmico eficaz para los pacientes jovenes con
trastornos de personalidad. Los autores detallan los
modelos de tratamiento que gozan de unos firmes
fundamentos tedricos y analizan las intervenciones
sistematicas pensadas para explorar y resolver los
conflictos y conductas, comunes a todos los tras-
tornos de personalidad, que dificultan el desarrollo
adolescente normal.

Escrito por expertos en la materia (incluido el Dr.
Kernberg, pionero en el ambito de las relaciones
objetales), este interesante y atractivo texto ensefna
a los profesionales clinicos a aplicar la TFP-A con el
objetivo ultimo de resolver las limitaciones intrapsi-
quicas que interfieren en el desarrollo adolescente
normal.

ISBN: 978-84-330-3201-0
320 pp. 30,77 € sin IVA - 32 € con IVA
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PSICOTERAPIA FOCALIZADA

EN LATRANSFERENCIA
= FARA ADOLESCENTES
R CON TRASTORMOS GRAVES
SN DE LA PERSONALIDAD

978-84-330-3201-0
320 pp. 30,77€- 32 €con VA

el peRo oA
VELDEJAR IR
ENCATERAPIA
FOCALIZADA EN

LAS EMOCIONES

978-84-330-3193-8
308 pp. 25,27 €- 27 €con IVA

Suzanng Midorl Hanas
El cerehro transparente

en la terapia familiar
y de pareja

bibficieca do psicologla Brucide 2n Empsen

978-84-330-3184-6
528 pp. 40,38 € - 42 € con IVA

Iii“ MoeHenry - Jim MeHenry

ﬁ' LO QUE
iy DICEN
LOS TERAPEUTAS

y POR
QUE

e

Boroude e Wepuspe

bibliteca de pacalogia

978-84-330-3180-8
288 pp. 22,12€ - 23 € con IVA

Elliot Jurist

MENTALIZANDO
EMOCIONES

Cultivando la mentalizacion

en la psicoterapia

978-84-330-3166-2
288 pp. 25,00 € - 26 €con IVA

Christopher Germer
Kristin Meff

o
& ;:ENSEFIANGG EL PROGRAMA DE
Y MINDFULN ESS:I'

4 AUTOCOMPASION

Guia para profesionales

978-84-330-3175-4
608 pp. 46,19 € - 47 €con VA

Fled Sempeie « (aodio Fuenpaliga

TERAPIA
INTERFAMILIAR

I||.| " o

978-84-330-3170-9
192 pp. 14,42 €- 15€con VA

Fabrizio
Didonna

TERAPIA
COGHITIVA
BASADAEN

MINDFULNESS

PARAEL

Lin rasmual do iratamsants

DANIEL J. FOX pon

CUADERND DE TRABAJD PARA EL

TRASTORNO
LIMITE DE LA
PERSONALIDAD

i WSt de paieolngia

978-84-330-3158-7
560 pp. 43,27 €-45€con IVA

978-84-330-3149-5
320 pp. 23,08 €- 24 €con IVA



WILLIAH F. MILLER
ALYSSA A, FORCEWIMES
KLLEN IWEEEN

ELTRATAMIENTO
DE LA ADICCION

GUIA PARA PROFESIONALES

978-84-330-3128-0
312 pp. 27,88 €- 29 €con IVA

TIM DESMOND
- MARIAL
DE HABILIDADES
DE AUTOCOMPASION

o i @ fard ritfarmai 1n el cretign mism

978-84-330-3133-4
192 pp. 16,35 €- 17 € con IVA

Bruno A Cayoun
Saruh e me:qs

978-84-330-3123-5
576 pp. 44,23€- 46 €con VA
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Haria Del Rocio
Gomez Hermoso

¥ MANUAL DE

¥ pSICOLOGIA
FORENSE

978-84-330-3137-2
256 pp. 15,38 € - 16 €con IVA

John C. Norcross
Gary R, VandenBaos

978-84-330-3128-0
312 pp. 27,88€-29 €con IVA

Susan M, |
Johnson

LA PRACTICA DE LA
TERAPIA DE PAREJA
FOCALIZADA
EN LAS EMOCIONES

Creando conexlones

A= e

Bebilirieca de paleciSgin fencate D Bsguegm

978-84-330-3115-0
464 pp. 33,65 € - 35 €con VA

FRANCESCO MANCINI (ED.)

LA MENTE
OBSESIVA

Teatambonto dol Trastorno
Obsesivo-Compulsivo

L

Euli W Barewid

978-84-330-3136-5
544 pp. 42,31 €-44€con VA

LA CONSTRUS
DEL CAMBIO
TERAPEBTlcu

Terapia Ennslrul:twmu Integr:
&n La Practiea Clinkca

._ i 0 i

978-84-330-3124-2
416 pp. 25,96 € - 27 €con VA

Biyzikn b Bavewis

PARA LA PATOLOGIA
DE LA PERSONALIDAD

978-84-330-3114-3
672 pp.51,92€-54€conIVA
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ISBN

978-84-330

0441-3

0555-7

0587-8

0606-6

0626-4

0631-8

0658-5

0696-7

0702-5

0705-6

0824-4

0855-8

1005-6

1006-3

1021-6

1079-7

1082-7

1125-1

1132-9

1136-7

1168-8

1176-3

1193-0

1200-5

1222-7

Obediencia a la autoridad
Un punto de vista experimental 5° edicio

Razény emocion en psicoterapia /° cdlicion

Manual de terapia racional emotiva (Vol. 1)

92 edicion
Entrenamiento en relajacion progresiva

Terapia cognitiva de la depresién

edicion

Los modelos factoriales-biolégicos
en el estudio de la personalidad

El cambio a través de lainteraccion

Cdmo ayudar al cambio en psicoterapia

Entrenamiento de las habilidades sociales
Guia prdctica para intervenciones &° edicion

Manual de terapia de pareja. Un enfoque positivo

para ayudar a las relaciones con problemas 8* edicion

Manual de terapia racional emotiva (Vol. Il)

Exploracién del deterioro organico cerebral

La sabiduria

Conductismo y positivismo légico
Una reconsideracion de la alianza

Estrategias de entrevista para terapeutas:
habilidades basicas e intervenciones cognitivo-
conductuales 37 cdlicion

Terapia cognitiva con parejas
2% edicion

Desarrollo de la teoria del pensamiento en los
ninos

Teoriay practica de la terapia grupal
Principios comunes en psicoterapia 4" edicion
Psicologia y salud

Etica para psic6logos 5" cclicion

La comunicacién terapéutica
Principios y prdctica eficaz

Manual para la practica de la investigacion social

La preocupacién por los demas

Guia practica para una nueva terapia de tiempo
limitado

Milgram, Stanley

Ellis, Albert

Ellis, Albert
Grieger, Russell

Bernstein, Douglas A.
Berkovec, Thomas D.

Beck, Aaron T.; Rush, A.
John; Shaw, Brian F;
Emery, Gary

Labrador, F. Javier

Strong, Stanley R.
Claiborn, Charles. D.

Kanfer, Frederick H.
Goldstein, Arnold P.

Kelly, Jeffrey A.

Liberman, Robert. P.
Wheeler, Eugenie. G.
De Visse, Louis. A.

Ellis, Albert
Grieger, Russell

Berg, Richard

Stenberg, Robert J.

Smith, Laurence D.

Cormier, William
Cormier, Sherilyn

Dattilio, Frank
Padesky, Christine

Wellman, Henry M.

Corey, Gerald
Kleinke, Chris L.
Bakal, Donald A.

Franca-Tarrago, Omar
Wachtel, Paul L.

Babbie, Earl

Kitwood, Thomas

Levenson, Hanna

Paginas

216

372

458

384

396

336

280

716

254

224

448

232

382

348

724

126

350

584

318

272

316

314

656

235

292

Precio
SinIVA  Con IVA
1538€  16€
2692€  28€
2981€ 31€
20,19€ 21€
2307€  24€
20,19€  21€
2404€  25€
34,62€  36€
1923€  20€
20,19€  21€
2981€ 31¢€
1923€  20€
2692€  28€
2500€ 26€
48,08€  50€
1057€  11€
2500€  26€
4808€ 50€
20,19€  21€
21,15€  22¢€
1635€ 17€
21,63€ 2250€
46,15€  48¢€
1635€ 17€
20,19€  21€



ISBN
978-84-330

1250-0

1329-3

1333-0

1335-4

1416-0

1422-1

1423-8

1468-9

1478-8

1519-8

1523-5

1555-6

1560-0

1596-9

1606-5

1607-2

1613-3

1672-0

1673-7

1722-2

1726-0

1763-5

1799-4

1804-5

1817-5

Biblioteca de Psicologia

Psicologia. Mente y conducta 5° edlicion

Inteligenciay personalidad en las interfases
educativas

La practica de la terapia de familia

Nuevas perspectivas sobre la relajacion

Expresion facial humana

Cdémo vencer la ansiedad. Un programa revolucio-
nario para eliminarla definitivamente ¢ edlicion

Auto-eficacia: como afrontamos los cambios en la
sociedad actual

Terapia conductual racional emotiva (REBT)

Tratamiento del dolor mediante hipnosisy
sugestion

Constructivismo y psicoterapia

Estrésy emocién

Intervencidn en crisis y respuesta al trauma
Teoria y prdctica

La practica de la psicoterapia. La construccion de
narrativas terapéuticas 2° edicion

Entrenamiento ABC en relajacién 27 cdicion
Enfoques tedricos del Trastorno

Obsesivo-Compulsivo

La psicoterapia de Carl Rogers

Apego adulto

Psicoterapia cognitiva narrativa

Introduccion a la psicoterapia de apoyo

Habilidades de entrevista para psicoterapeutas -2
volumenes 3" edicion

Guiones y estrategias en hipnoterapia 2 cdicion

Dolor crénico. Procedimientos de evaluacion e
intervencion psicoldégica

Prevencién de los conflictos de pareja
El psicélogo en el ambito hospitalario

Mecanismos psico-biolégicos de la creatividad
artistica

Sanz De Acedo, M?® Luisa
Pollan, Milagros
Garrido, Emilio

Sanz De Acedo, M? Luisa

Midori, Suzanne
Brown, Joseph

Amutio, Alberto

Fridlund, Alan J.

Peurifoy, Reneau Z.

Bandura, Albert (Ed.)

Yankura, Joseph
Dryden, Windy

Barber, Joseph

Feixas, Guillem
Villegas, Manuel

Lazarus, Richard S.

Rubin Wainrib, Barbara
Bloch, Ellin L.

Fernandez Liria, Alberto
Rodriguez Vega, Beatriz

Smith, Jonathan C.

Jakes, lan

Farber, Barry A.
Brink, Debora C.
Raskin, Patricia M.

Feeney, Judith;
Noller, Patricia

Goncalves, Oscar F.

Pinsker, Henry

Fernandez Liria, Alberto
Rodriguez Vega, Beatriz

Allen, Roger P.
Mir¢, Jordi

Diaz Morfa, José

Remor, Eduardo
Ulla, Sara; Arranz, Pilar

Guimon, José

Paginas

534

242

280

270

388

188

284

324

386

240

332

192

370

296

220

394

176

128

314

552

192

224

210

868

210

Precio

SinIVA  Con IVA

28,85€

1635€

18,27 €

12,50€

24,04 €

14,42 €

19,23€

21,15€

2404 €

15,38 €

23,08 €

12,50€

22,12€

19,23€

15,38 €

2404 €

12,50€

10,58 €

22,12€

30,77 €

1442 €

1346 €

12,50€

42,31€

12,02 €

30€

17€

19€

13€

25€

15€

20€

22€

25€

16 €

24€

13€

23€

20€

16 €

25€

13€

11€

23€

32€

15€

14€

13€

44€

12,50€

35



36

Biblioteca de Psicologia

ISBN

978-84-330

1819-9

1822-9

1836-6

1844-1

1847-2

1886-1

1887-8

1905-9

1935-6

2025-3

2056-7

2072-7

2103-8

2106-0

2122-9

2126-7

2137-3

2142-7

2150-2

2175-5

2182-3

2188-5

2217-2

2220-2

2242-4

2265-3

Psicologia médico-forense 27 cdicion
Terapia breve integradora
Terapia sistémica de parejay depresién

Psicologia y psiquiatria transcultural

Tratamientos combinados de los trastornos
mentales

Introduccion a la psicoterapia. El saber clinico
compartido

Trastornos delirantes en la vejez

Eficacia de las terapias en salud mental

La alianza terapéutica

Intervenciones psicoldgicas en psicosis tempranas

Trauma, culpay duelo »°

Psicoterapia cognitiva analitica

Terapia cognitiva de la depresién basada
en la consciencia plena. Un nuevo abordaje para la
prevencion de las recaidas

Hipnosis segura

Manual tedrico-practico de psicoterapias
cognitivas

Tratamiento psicolodgico del trastorno de panicoy

la agorafobia 27 cdicion

Manual practico del focusing de Gendlin

El valor del sufrimiento
Conciencia, libertad y alienacién

Hipnosis y estrés. Una guia para el control de riesgos

Mecanismos asociativos del pensamiento
La ‘obra magna” inacabada del Cark L. Hull

La mente en desarrollo. Como interactuanlas
relaciones y el cerebro para modelar nuestro ser

3° edicion

El yo atormentado
La disociacion estructural y el tratamiento de la
traumatizacion crénica 27 edicion

Los trastornos de la personalidad
Modelos y tratamiento 27 edicion

Psicologia positiva aplicada 2" cdicion

Integracién y salud mental
El proyecto Aiglé 1977-2008 2° edicion

Buron, Javier (Ed.)
Preston, John
Jones, Elsa; Asen, Eia

Pérez Sales, Pau

Sammons, Morgan T.
Schmidt, N. B. (Eds.)

Pipes, Randolph B.
Davenport, Donna S.

Krassoievitch, Miguel

Guimon, José

Safran, Jeremy D.
Muran, J. Christopher

Mcgorry, Patrick D.
Gleeson, John F. M.

Pérez Sales, Pau

Ryle, Anthony; Kerr, lan B.

Segal, Zindel V.
Williams, J. Mark G.
Teasdale, John

Hambleton, Roger

Caro Gabalda, Isabel

Moreno, Pedro
Martin, Julio César

Alemany, Carlos (Ed.)

Castillo, Javier

De Potestad, Fabricio
Zuazu, Ana Isabel

Hawkins, Peter J.

Gondra, José M?

Siegel, Daniel J.

Van Der Hart, Onno
Nijenhuis, Ellert
Steele, Kathy

Semerari, Antonio
Dimaggio, G. (Eds.)

Vézquez, Carmelo
Hervés, Gonzalo (Eds.)

Fernandez-Alvarez, Héctor

Paginas

512

244

152

184

440

530

176

304

344

496

604

390

400

214

454

216

480

380

280

400

478

544

606

606

512

664

Precio

SinIVA  Con IVA
21,15€  22¢€
1587€ 16,50€
11,54€  12€
1154€ 12€
28,61€ 2975€
34,62€  36€
10,58€  11¢€
1442€  15€
2308€  24€
36,54€  38€
40,38€  42€
2885€ 30€
2885€ 30€
1731€ 18€
2404€  25€
1250€  13€
2308€  24€
1923€  20€
1635€ 17€
2596€  27€
27,88€  29€
40,38€  42¢€
40,38€  42¢€
40,38€  42¢€
2692€  28€
34,62€  36€
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ISBN Precio
Titulo Paginas
978-84-330 SinIVA  Con IVA

2266-0  Menalpractico deltrastorno bipolar Ramirez, Monica 336 2308€ 24€

29721 P5|colog|'a y emergencia. Hab:l:dad¢5 Q\sy:cglgg:/cgs en Paeel Bl 608 3173€ 33¢€
las profesiones de socorro y emergencia 27 cdicion
Volver ala normalidad después de un trastorno Gurnlev. A

2281-3  psicético. Un modelo cognitivo-relacional para la A 448 34,62 € 36€

L, . . Schwannauer, M.

recuperacion y la prevencion de recaidas

59912 Ayuda para el profespnal dela ayuda.. Psrgoﬁsvolog/a Rerhediel Bafosie 272 2115€ 20€
de la fatiga por compasion y del trauma vicario

23131  |eorfadelapegoy psicoterapia Holmes, Jeremy 276  2404€  25€
En busca de la base segura

2319-3 Eltraumayel cuerpo ' . Ogden, P.- Minton, K. 536 4038€ 42€
Un modelo sensoriomotriz de psicoterapia Pain, Clare

) Insomnio Perlis, M. - Jungquist, C.

23513 Una guia cognitivo-conductual de tratamiento Smith, M. T. - Posner, D. 280 2212¢  23¢

2383-4  Psicoterapia para enfermos en riesgo vital Doka, Kenneth J. 368 28,85€ 30€

04199  Manualde psicodramadiddico Poblacién, Pablo 208 1250€ 13€
Bipersonal, individual, de la relacion 27 edicion
Manual basico de EMDR.

2449-7  Desensibilizacion y reprocesamiento mediante el Hensley, Barbara J. 384  2500€ 26 €
movimiento de los ojos 27 edicion

24633  |rastornobipolar: el enemigo invisible Gonzélez Isasi, Ana 224 1442€  15€
Manual de tratamiento psicoldgico

246g-g  Haciaunaprécticaeficaz delas psicoterapias Caro Gabalda, Isabel 470 2885€ 30€
cognitivas. Modelos y técnicas principales

2470-1 Psicologia de la intervenciéon comunitaria Fernandez, ltziar 464 31,73€ 33€

Morales, F.- Molero, F.

2474-9 La solucion Mlndfulq?fé. PqutICGS cotidianas para Slesel, Feneldl B 472 3462€ 36€
problemas cotidianos 2° edicion

2511-1  Manual Clinico de Mindfulness 27 cdicion Didonna, Fabrizio 848 52,88€ 55€

. .. . Clark, David A.

2537-1  Terapia cognitiva para trastornos de ansiedad Beck, Aaron T, 992 56,73€ 59€

2549-4  Elapego en psicoterapia 2" cdicion Wallin, David J. 512  40,39€ 42 €

2551.7 !\\/illnd‘frq!r?ess en la practica clinica M|r<?, Marfa Teresa 320 2212€ 23¢€
32 edicion Simon, Vicente

i Psicologia Sanz De Acedo Lizarraga,
2560-9 Individuo y medio social M? Luisa (Editora) 360 34,62¢€ 36¢€
{ e
e g
7 > /| BERNARDO RAMALLO

7~

CcOMO MANEJAR LOS LIMITES

EN LA CRIANZA

HIJOS EMPERADYRES.
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ISBN

978-84-330

2561-6

2562-3

2577-7

2587-6

2604-0

2609-5

2614-9

2621-7

2636-1

2652-1

2656-9

2674-3

2679-8

2688-0

2695-8

2702-3

2710-8

2731-3

2732-0

2736-8

2737-5

2747-4

2756-6

Terapia narrativa basada en la atencién plena para
la depresion

Intervencién en crisis en las conductas suicidas

2% edicion
La comparticién social de las emociones

Manual de psicoética
Etica para psicélogos y psiquiatras 2° edicion

Guia de protocolos estandar de EMDR para
terapeutas, supervisores y consultores

El sindrome de la mujer maltratada

Psicoterapia constructivista. Rasgos distintivos

Activacién conductual para la depresién
Una guia clinica

Prevencion de recaidas en conductas adictivas
basada en Mindfulness
Guia clinica

Terapia de esquemas
Guia prdctica 27 edicion

Terapia cognitiva basada en Mindfulness para el
cancer. Guia prdctica

El nifno atento. Mindfulnness para ayudar a tu hijo a
ser mds feliz, amable y comprensivo  3°

Terapia cognitivo-conductual con Mindfulness
integrado. Principios y prdctica

Vivir la ansiedad con conciencia
Libérese de la preocupacion y recupere su vida

Terapia de aceptacion y compromiso
Proceso y prdctica del cambio consciente (Mindfulness)

22 edicion

Vivir con disociacién traumatica
Entrenamiento de habilidades para pacientes y
terapeutas

Trastornos de ansiedad y fobias
Una perspectiva cognitiva

Arte y ciencia del Mindfulness
Integrar el Mindfulness en la psicologia 'y en las
profesiones de ayuda

Drogodependientes con trastorno de la
personalidad. Guia de intervenciones psicoldgicas

El uso del lenguaje en psicoterapia cognitiva
Conceptos y técnicas principales de la Terapia
Lingtiistica de Evolucion

Manual de terapia sistémica. Principios y
herramientas de intervencion 2° edicion

Terapia de solucion de problemas
Manual de tratamiento

Terapia de grupo centrada en esquemas para
el tratamiento del Trastorno Limite de la
Personalidad

Fernandez Liria, Alberto
Rodriguez Vega, Beatriz

Rocamora, Alejandro
Rimé, Bernard

Franca-Tarrago, Omar

Leeds, Andrew M.

Walker, Lenore E. A.

Neimeyer, Robert A.

Martell, C. - Dimidjian, S.
Herman-Dunn, Ruth

Bowen, Sarah
Chawla, Neha
Marlatt, G. Alan

Young, J. E. - Klosko, J. S.
Weishaar, Marjorie E.

Bartley, Trish

Kaiser Greenland, Susan

Cayoun, Bruno A.

Orrsillo, Susan M.
Roemer, Lizabeth

Hayes, Steven C.
Strosahl, Kirk D.
Wilson, Kelly G.

Boon, Suzette
Steele, Kathy
Van Der Hart, Onno

Beck, Aaron T. - Emery, Gary

- Greenberg, Ruth L.

Shapiro, Shauna L. Carlson,

Linda E.

Martinez Gonzalez, J. Miguel

Verdejo Garcia, Antonio

Caro Gabalda, Isabel

Moreno, Alicia (Editora)

Nezu, Arthur M.
Maguth Nezu, Christine
D'zurilla, Thomas J.

Farrell, Joan M.
Shaw, Ida A.

Paginas

400

304

464

480

672

688

192

296

280

640

544

256

472

400

576

608

504

288

256

288

608

440

416

Precio

SinIVA  Con IVA
2789€ 29€
19,23€ 20€
36,54 € 38€
2885€ 30€
47.98€ 4990€
52.89€ 55€
15,39 € 16 €
2404 € 25€
20,19 € 21€
4712 € 49€
34,62€ 36 €
21,15€ 22€
35,58€ 37€
30,77 € 32€
3837€ 3990€
37,50€ 39€
36,54 € 38€
22,12 € 23€
1442 € 15€
17,31€ 18€
33,65€ 35€
33,65€ 35€
32,69€ 34 €



ISBN
978-84-330

2761-0

2767-2

2773-3

2779-5

2783-2

2804-4

2808-2

2829-7

2823-5

2797-9

2837-2

2846-4

2867-9

2875-4

1652-2

2882-2

Biblioteca de Psicologia

Titulo

Terapia centrada en la compasién
Caracteristicas distintivas 27 edicion

Mindfulness y psicoterapia

Manual de tratamiento del trastorno de estrés
postraumatico

Técnicas sencillas y eficaces para superar los sintomas
del trastorno de estrés postraumdtico

Cuidados de enfermeria sobre la base de los
puntos fuertes. Un modelo de atencién para favorecer
la saludy la curacion de la persona y la familia

Manual de intervencion centrada en dilemas para
la depresion

La pareja altamente conflictiva
Guia de terapia dialéctico-conductual para encontrar
paz, intimidad y reconocimiento 27 edicion

Trabajando con clientes dificiles
Aplicaciones de la Terapia de Valoracion Cognitiva

Psicoterapia sensoriomotriz. Intervenciones para el
traumay el apego 27 edicion

Sentarse juntos. Habilidades esenciales para una
psicoterapia basada en el mindfulness

El ser relacional
Mds alld del Yoy de la Comunidad

;Tratar lamente o tratar el cerebro? Hacia una
integracion entre psicoterapia y psicofdrmacos

Manual practico parala ansiedad y las
preocupaciones
La solucién cognitiva conductual 2° edicion

El mundo de la escena
Psicodrama en el espacio y el tiempo

Tratamiento basado en la mentalizacion para
trastornos de la personalidad. Una guia prdctica

Psicoterapia integradora humanista. Manual para
el tratamiento de 33 problemas psicosensoriales,
cognitivos y emocionales 2 edicion

Focusing en la practica clinica
La esencia del cambio

Gilbert, Paul

Fulton, Paul R.

Williams, Mary Beth

Gottlieb, Laurie N.

Feixas, Guillem

Fruzzetti, Alan E.

Wessler, Richard
Hankin, Sheenah
Stern, Jonathan

Ogden, Pat
Fish, Janina

Siegel, Ronald D.; Pollak,
Susan M.; Pedulla, Thomas

Gergen, Kenneth J.

Sanjuéan, Julio

Clark, David A.
Beck, Aaron T.

Poblacién Knappe, Pablo
Lopez Barberd, Elisa
Bateman, Anthony
Fonagy, Peter

Gimeno-Bayon, Ana
Rosal, Ramon

Weiser Cornell, Ann

Paginas

272

526

480

784

224

224

512

672

320

576

352

416

160

672

472

384

Precio

SinIVA  Con IVA
20,19€  21€
37,50€ 39¢€
30,77€  32€
52,88€ 55€
1442€  15€
1827€  19€
3269€  34¢€

50€ 52€
2308€  24¢€
40,32€  42¢€
1923€  20€
3269€  34€
92,61€ 10€
47,11€  49€
2592€  27€
31,73€ 33€

APRENDE A SER FELIZ

39
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ISBN Precio
Paginas
978-84-330 Sin VA Con IVA
Psicoterapia centrada en la transferencia Yeomans, Frank E.
2883-9 Su aplicacion al trastorno limite Clarkin, John F. 608 43,27 € 45 €
de la personalidad Kernberg, Otto F.

Tortura psicolégica

25540 Definicién, evaluacién y medidas

Pérez-Sales, Pau 608 4327€ 45€
Manual practico de psicoterapia integradora

2895-2  humanista. Tratamiento de 69 problemas en los
procesos de valoracion, decision y praxicos

Gimeno-Bayo, Ana

Rosal, Ramon 424 24 € 25€

i La formulacion en la psicologiay la psicoterapia Johnstone, Lucy
20 Dando sentido a los problemas de la gente Dallos, Rudi He 7200 &
29102 “ paraap J Wood Jeffrey C. 344 2404€  25€

Mindfulness, Eficacia Interpersonal, Regulacion

Emocional y Tolerancia a la Angustia Brantley, Jeffrey

Mindfulness: un camino de desarrollo personal
2915-7  Programa de desarrollo personal Mindfulness Based Segovia, Santiago 208 125€ 13€
Mental Balance (MBMB)

Mindfulness para el duelo prolongado. Una guia
2922-5  pararecuperarse de la pérdida de un ser querido cuando Kumar, Sameet M. 256 18,27 € 19€
la depresion, la ansiedad v la ira no desaparecen

Conceptualizacién colaborativa del caso Kuyken, Willem
2938-6  Trabajar de forma eficaz con los clientes Padesky, Christine A. 512 3750€ 39€
en la Terapia Cognitivo-Conductual Dudley, Robert.

2939-3 Tegnlcggde tratamiento basadas en mindfulness. Baer, Ruth A, 664 4327€  45€
Guia clinica de la base de evidencias y aplicaciones

Vida compasiva basada en mindfulness
2945-4  Un nuevo programa de entrenamiento para profundizar
en mindfulness con heartfulness

Van Den Brink, Erik

Koster, Frits 256 d77e Sz

Diaz, Marta Isabel
Ruiz, M? Angeles 672 3750€ 39€
Villalobos, Arabella

Manual de técnicas y terapias cognitivo

29508 conductuales

29529 Neurofeedback en el tratamiento del trauma del Fisher. Sebern F. 480 3365€ 35€
desarrollo. Calmar el cerebro impulsado por el miedo

59553 Al{Jt_orreguIaaon‘con mindfulnessy yoga. Manual Cook—cottone, 510 37.50€ 39¢€
bdsico para profesionales de la salud mental Catherine P.
Experimentar la TCC desde dentro Bennett-Levy, James

2963-8  Manual de Autoprdctica/Autorreflexion Thwaites, Richard 384 2404¢€ 25€
para terapeutas Haarhoff, B. - Perry, H.

2964-5 La practica de la terapia sistémica 2" cdicion Moreno, Alicia (Ed.) 488 2596 € 27 €

1979.g 7 casosclinicos tratados con psicoterapia Clene-Seyen. A 416  2307€ 24€

integradora humanista

Manual practico de mindfulness y aceptacién
2988-1  contraladepresién. Como utilizar la TAC para superar
la depresion y crear una vida que merezca la pena vivir

Strosahl, Kirk D.
Robinson, Patricia J. 480 3365€ 35€
Entrar en terapia Cirillo, S. - Selvini, M.

29898 | s siete puertas de la terapia sistémica Sorrentino, Anna Maria

448  3269€  34€
Guia para la ensefianza del mindfulness

2995-9  Habilidades y competencias esenciales para ensefar Brandsma, Rob 384  2788¢€ 29€
las intervenciones basadas en mindfulness

Laintegracién del EMDR Royle, Liz

2P0 s practica clinica Kerr, Catherine

288 21,15€ 22€
La autocompasién en psicoterapia

3006-1  Prdcticas basadas en la conciencia plena para la Desmond, Tim 288 21,15€ 22€
curacion y la transformacion
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Biblioteca de Psicologia

Titulo

La defusién cognitiva en la practica. Guia clinica
para valorar, observar y apoyar el cambio en tu cliente

Terapia de aceptacion y compromiso para parejas.
Guia clinica para utilizar Mindfulness, valores y
consciencia de los esquemas mentales para reconstruir
las relaciones

El tratamiento de la disociacién relacionada con el
trauma. Un enfoque integrador y prdctico

Terapia metacognitiva para la ansiedad y la
depresion

Tu yo resonante. Meditaciones guiadas y ejercicios
para desarrollar la capacidad de curacion de tu cerebro

Terapia narrativa centrada en soluciones

El Nifio superviviente.
Curar el trauma del desarrollo y la disociacién 27 ecicion

Tratamiento basado en la mentalizacion para
nifios. Un abordaje de tiempo limitado

El apego en la practica terapéutica

ACT en la practica clinica para la depresiény
ansiedad. Una guia sesién a sesion para maximizar los
resultados

Comunicar el trauma.
Criterios clinicos e intervenciones con nifios traumatizados

Mindfulness sensible al trauma.
Prdcticas para una curacion segura y transformadora

Manual clinico de terapia centrada
en la compasion.
Una guia paso a paso, para ayudar a los clientes

Traumay la lucha por abrirse (El).
De la evitacion a la recuperacion y el crecimiento

Cuaderno de trabajo de mindfulness y
autocompasion. Un método seguro para aumentar la
fortaleza y el desarrollo interior y para aceptarse a uno
mismo 37 edicion

De la disociacion a la integracién

Blackledge, John T.

Lev, Abigail
Mckay, Matthew

Steele, Kathy
Boon, Suzette
Van Der Hart, Onno

Welss, Adrian

Peyton, Sarah

Metcalf, Linda

Silberg, Joyanna L.
Midgley, Nick
Ensink, Karin

Lindqvist, Karin
Malberg, Norka

Holmes, Jeremy
Slade, Arietta

Twohig, Michael P.
Hayes, Steven C.

Yehuda, Na'ama

Treleaven, David A.

Kolts, Russell L.

Muller, Robert T.

Neff, Kristin

Germer, Christopher

Paginas

240

384
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432

216

472

384

376

376

432

320

352

272

312

Precio
SinIVA  Con IVA
20,19€ 21€
2404 € 25€
52,88€ 55€
33,65€ 35€
34,61€ 36 €
19,23€ 20€
35,58 € 37€
28,85€ 30€
26,92 € 28 €
27.88€ 29€
30,77 € 32€
2404 € 25€
2596 € 27 €
21,15€ 22€
22,12€ 23€
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AMAE

BERMARDO RAMALLO

HIJOS EMPERADYRES.
PADRES QUE OBREDECEN

cOMOD MANETAR
LOS LIMITES
EMN LA CRIANZA

ISBN: 978-84-330-3217-1
120 pp.

12,50 € sin IVA- 13 € con IVA
Formato: 155 x 215

Rustica con solapas

Hijos emperadores, padres que obedecen
Como manejar los limites en la crianza

Ramallo, Bernardo

Continuamos en deuda con algo los seres humanos: ser padres biologi-
cos todavia sigue siendo mucho mas importante que la calidad de crianza.
Crear una viday traerla al mundo es uno de los episodios humanos que,
haya sido buscado o no, requiere de la mas consciente actuacion desde la
responsabilidad. Y de eso se trata este libro, de que en esos anos sagrados
delainfanciay la adolescencia donde nuestros hijos se van constituyendo,
formando, en esos primeros tiempos de vida de esos seres, donde suce-
den constantes inscripciones dentro de ellos, no podemos aceptar que se
erijan como emperadores a los que rendirles reverencia, y mucho menos
aun, podemos ablandary perder nuestro rol de directores técnicos, seasi
nos tocd o elegimos ser padres, no hay agenda mas importante que esa.

Combatamos con fuerza esta preocupante tendencia abandénica del rol
de padres que se esta viendo tanto, hay muchos hijos “desabrigados” que
viven la peor de las orfandades, aquella en la que sus padres estan vivos,
delante de ellos, pero no le prestan una verdadera atencion, no estan.
Solo de nosotros, los adultos depende cambiar esto y conquistar una re-
lacién con nuestros hijos basada en el amor, que siempre es tutoriarlos sin
dejar de respetar su ser.

Este libro es una apuesta a que te hagas preguntas trascendentales de
cuanto cambiarias vos este mundo, si mejoras desde tu casa la calidad
de crianza de ese nifo o joven que esta ahi esperando que lo llenés de
carifo, de tiempo y de herramientas, porque es ademas el futuro, es la
proxima generacion que dirigird y actuard en este mundo.

Bernardo Ramallo

nacio el 27 de junio de 1980 en
Pergamino (Bs. As. - Argentina). Es
Psicologo y Profesor en Psicologfa,
recibido de ambas carreras en la
Universidad Nacional de Rosario,
en el ano 2004.

Ejerce la Psicologia en el &mbito pri-
vado v la Docencia en instituciones
publicas. Sus areas de trabajo mas
especificas son las relaciones de
pareja, los trastornos de ansiedad,
adicciones y las enfermedades psi-
cosomaticas.

Su método de trabajo en lo clinico
es propio, heterogéneo, no doctri-
nario. Va desde el Psicoanaélisis has-
ta lo Transpersonal, haciendo eje y
apoyo en la Psicologfa Humanista y
la Gestalt.

Es escritor y conferencista, colum-
nista de radioy television. Promotor
/ Motivador de la salud Emocional
en Redes Sociales, con permanen-
tes publicaciones propias y cente-
nares de seguidores.
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Marina Escalona del Olmo

"MAMA.
ME HE PARADO
POR DENTRO"

Como
cuidar

al motor
Interior
de tu hijo

-

Desciie De Brouwar

“Mama, me he parado por dentro”
Cémo cuidar el motor interior de tu hijo

Escalona del Olmo, Marina

Los ninos, adolescentes y jévenes de hoy en dia son, por
desgracia, protagonistas de periodicos y estadisticas por
el creciente numero de crisis de ansiedad, depresiones,
trastornos alimenticios y suicidios que sufren. Crisis que
se han agudizado y hecho mas visibles en estos afos de
pandemia. Sumotor interior, ese sofisticado engranaje de
emociones y acciones, no encuentra la forma de fluir con
los dolores cotidianos y este cimulo de interrogantes vy
desatenciones se convierte en una carga insostenible.

Este libro ofrece una mirada nueva y recursos concre-
tosy aplicablesen el dia adiaparahacer de cualquierade
las pruebas que nuestros hijos y alumnos se encuentran
en el camino una oportunidad de crecimiento, de creati-
vidad, de confianza, de libertad no exenta de responsa-
bilidad, de fuerza vital. Miremos la vida como un juego
donde padres e hijos; adultos, nifos y jovenes, podemos
pasar de ser pasivos sufridores de sus trampas, a ser ju-
gadores conscientes, co-creadores de todos sus movi-
mientos, para no dejar nunca de crecer en ellos. Lo im-
portante es saber desde dénde vivimos cada manana la
partida que nos ofrece el dia. Tomar conciencia de esto
puede cambiar completamente la vida y volver a poner
en marcha nuestro motor interior.

ISBN: 978-84-330-3203-4
224 pp. 16,35 €sin IVA - 17 € con IVA

Linda E. Homeyer
Marshall M. Lyles

Prllogo de José Lu

F

TERAPIA

AVANZADA

DE LA

PEGEIRIY AR EN LA PRACTICA CLINICA

5

Bisclin Do Brouwer

Terapia avanzada

de la caja de arena.
Profundizar en la prdctica clinica

Homever, Linda E. - Lyles, Marshall N.

Terapia avanzada de la caja de arena profundiza en las
habilidades de los profesionales de la salud mental a fin
de comprender vy aplicar la terapia sandtray.

Los capitulos muestran a los lectores cémo integrar la
teoria clinica con el trabajo en la arena, lo que da como
resultado un trabajo terapéutico mas centrado. El libro,
que usa los fundamentos béasicos como piedras angu-
lares, examina con mas detalle los entresijos del traba-
jo con el apego y el trauma, y muestra a los terapeutas
como trabajar a través de la secuencia del tratamiento y
teniendo en cuenta también las experiencias traumaticas
y los problemas de apego de los clientes.

Este texto es una guia vital para cualquier profesional cli-
nico interesado en asociar la terapia sandtray al trabajo
que va realiza con los clientes, asi como para los estu-
diantes de programas de posgrado en profesiones rela-
cionadas con la salud mental.

ISBN: 978-84-330-3197-6
352 pp. 28,85 €sin IVA - 30 €con VA



Cristina Cortés
Hustraciones; Zuzene Seminario

El invernadero

El invernadero semillero

Cortés, Cristina - Seminario, Zuzene

Libro bellamente ilustrado
sobre laimportancia de narrar
la ilusion de tener un bebé y el inicio
de la gestacién por fecundacion asistida

En nuestro deseo de encontrar formas de contar vy
abordar los origenes biologicos y emocionales, hemos
creado una historia ambientada en un entorno natu-
ral, protegido por cuidados especiales, un semillero en
un invernadero. Nuestra primera intencién fue dar-
le un aire de cuaderno de campo donde se recorriera
el proceso con detalle y carifo. Al igual que la vida, el
cuaderno haido floreciendo 'y, con él, también el deta-
lle delasilustraciones, que hanido ganado fuerzay en-
raizamiento. Este camino recorrido entre ambas, ilus-
tradora vy escritora, refleja a su vez los senderos que
nos llevan al descubrimiento de la magia de la vida, del
nacimiento, del amor, del afecto.

La primera parte de la historia esta pensada para los
relatos y cuentos iniciales, al calor del regazo, de los
abrazos y del carifio. En la segunda parte abordamos
preguntas y cuestiones mas cercanas a la preadoles-
cencia o la adolescencia.

ISBN: 978-84-330-3182-2 AMAE llustrada
60 pp. 18,27 €sin IVA - 19 € con IVA

b

Dezclée De Brouwer

La magia de los ninos
Guia prdctica para educar en la vida real

Diaz Ruiz, Gemma

;Quieres ensenar a tus niNos a manejar sus emocio-
nes? ; Te gustaria fortalecer la autoestima de tus pe-
quefios y conseguir que se relacionen de forma aserti-
va? ;:No soportas que no te hagan caso?

Este libro esta dirigido a todas aquellas personas que
se relacionan con nifos (padres, abuelos, educado-
res...) y que estan dispuestos a avanzar y seguir cre-
ciendo cadadfa.

Enmarcado en una perspectiva positiva y respetuosa,
enfocada en la comprensién del nifio, recalca la impor-
tancia de responsabilizarnos, los adultos, en el pro-
ceso educativo. Repleto de ideas y propuestas Utiles,
plantea reflexiones importantes sobre la infancia a
través de técnicas y cuentos inspiradores que nos per-
mitirdn entender mejor la psicologia infantil para en-
frentarnos a las rutinas, las rabietas, la frustracion, las
tecnologias o el temperamento de nuestros hijos, des-
delacreatividad y el amor.

Aqui encontraras una clara reivindicacién de que los
ninos son un auténtico tesoro que hay que cuidar.
;Aceptas el reto? {Mejoremos el mundo entre todos!

ISBN: 978-84-330-3172-3
176 pp. 13,46 €sin IVA - 14 € con IVA
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Francisco Javier Disz Calderdn

ULTIMA LLAMADA

ENLA F%__

e

978-84-330-3156-3
192 pp. 12,50 €- 13 €con IVA

978-84-330-3132-7 2° edicion

122 pp. 16,35 €- 17 €con VA

Engenls Aucpueda Cuence

Doy Puscong Fhadausn 4'4.4_;; %

978-84-330-3082-5
160 pp. 17,31 €- 18 €con IVA

: Momtse l_..ul.lstnra

978-84-330-3140-2
192 pp. 13,46 €- 14 €con IVA

Miguel Angel Divi

MUSICOTERAPIA

salud mental infanto juvenil

L)

978-84-330-3112-9
192 pp. 13,46 €- 14 €con IVA

Preps Hormme e
Elonn Gongiter
Carmen Rulz
Chrolana Mofiino

ALMA AL
DO

978-84-330-3135-8
240 pp. 18,27 €- 19 € con IVA

Biiriae O Booriver

978-84-330-3101-3
184 pp. 11,54 €- 12 €con IVA

978-84-330-3063-4
168 pp. 12,48 €- 13 € con IVA

978-84-330-3043-6 2° edicion
120 pp. 9,62 € - 10 €con IVA



PSICOPATOLOGIA
INFANTIL

978-84-330-3021-4
122 pp. 18,27 €- 19 € con IVA

AMAE

TECNICADE
REPARENTALIZACION
CON MUNECOS

Meanita ¢ #l desprertar
ded Mirko resilients

MOMTSE LAPASTORA
MOELIA MATA ]

ADOPCION,
TRAUMAYJUEGO

MANUSL PARR TOETAS & LOS RIOS ADOPTADOS
¥ MALTEATADOS & TOAVES BEL JUEGO

"

Deschde Do Broovwair

978-84-330-3014-6
112 pp. 9,62 €- 10 € con IVA

978-84-330-3011-5 2% edicion
352 pp. 22,12 €- 23 €con VA

Mercenes Beryeio Boix arey
emeocionea familiaea

FEHARIE ENMOCH FEMICK e

JUAN LUCAS ONIEVA

EL
CONVIVENCIARIO

CUENTOS CON VALOR,

Deschia De Brouwes

978-84-330-2992-8 27 edicion
224 pp. 13,46 €- 14 €con IVA

il enioy

978-84-330-2934-8
128 pp. 9,62 €- 10 € con IVA

978-84-330-2961-4 ACOLOR
120 pp. 12,50 €- 13 €con IVA

acional

ifaciones

978-84-330-2958-4
224 pp. 21,15 €- 22 € con IVA

Pepa Horng
E ?U ANDO
@ aq c4iia

3 by i
H:\"-\' s i\ Ll R P
P

978-84-330-2928-7 37 edicion
224 pp. 14,42 €- 15 €con IVA

978-84-330-2920-1 2% edicion
144 pp. 10,56 € - 11 €con IVA
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Adolescencia: la revuelta filosofica

El Sindrome de Salomén
El'nifio partido en dos

La adopcién: unviaje de iday vuelta

Esto, eso, aquello...
también pueden ser malos tratos

La adolescencia adelantada
El drama de la nifez perdida

Riqueza aprendida
Aprender a aprender delaAala Z

Los padres, primero
Coémo padres e hijos aprenden juntos

PNL para profesores. Coémo ser un profesor altamente

eficaz

EmocionArte con los nifos. £l arte de acompariar a

los nifios en su emocion

Mufecos, metaforas y soluciones
Constelaciones familiares en sesion
individual y otros usos terapéuticos

Madre separada. Como superan las madres
con hijos la separacion

Rebelion en el aula
Claves para manejar a los alumnos conflictivos

¢Hay algiin hombre en casa
Tratado para el hombre ausente

Cyber bullying
El'acoso escolar en la era digital

222 preguntas al pediatra

Borrando la J de jaula

LoS AEPEYES Escolares,

ENELPUNTO DEMIRA

510

Bustamante Laos, Ana
|sabel

Barbero de Granda, Maria
Bilbao Maté, Maria

Colodron, Alfonso

Tormo Abad, Angela

Maestre Pagaza, Fernando

Townsend, Roz

Burnett, Garry
Jarvis, Kay

Churches, Richard
Terry, Roger

Chias Ojemba, Macarena
Zurita Diaz, José

Colodron Sanchez, Maria

Martin, Katharina
Schervier-Legewie, B.

Cowley, Sue

Polaino Lorente, Aquilino

Kowalski, R. - Limber, S.
Agatston, Patricia

Cabezuelo, G.
Frontera, Pedro

Cazenave, Isabel
Barbero, Rosa M.
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Paginas
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176
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216
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192
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384

104

Precio

SinIVA  Con IVA
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Porque te quiero

24565 Educar con amor y mucho mds

Focusing con nifos. £l arte de comunicarte con los
2472-5  nifosy los adolescentes en el colegio y en cada

Los cuentos de Luca. Un modelo de acompariamiento

2481-7 L i . L
para ninas y ninos en cuidados paliativos
Familias felices

B e ey padres

24999 Mi aulade bebes_. Guia prdctica para padres y
educadores infantiles

2512-8 Los nifios, el miedo y los cuentos

Coémo contar cuentos que curan

¢Todo nifo viene con un pan bajo el brazo?
2517-83  Guia para padres adoptivos con hijos con trastornos del

apego

Como pienso soy. Tratamiento para nifios con

23551 dificultades de atencion e impulsividad

El acoso escolar en la infancia. Cémo comprender las

25630 cuestiones implicadas y afrontar el problema

El espacio comun

2576-0  Nuevas aportaciones de la Terapia Gestdltica
aplicada a la infancia y la adolescencia

2586-9 Primeros auxilios para nifos traumatizados

Construyendo puentes. La técnica de la cada de

26200 arena (Sandtray)

Educar sin castigar.
26354 Queé hacer cuando mi hijo se porte mal
2683-5 Habilidades en counselling y psicoterapia

gestalticos

Accidén tutorial y orientacion: aceptacion,
2685-9  compromiso, valores. Una propuesta de estilo para
intervencion de tutores y orientadores

Guembe, Pilar
Goni, Carlos

Stapert, Marta
Verliefde, Erik

Clerico Medina, Carlo

Lee, T. - Bowkett, S. -
Harding, T. - Leighton, R.

Ocamica Garabilla, Beatriz

Gutiérrez Lopez, Ana
Moreno, Pedro

Gonzalo Marrqda’n, José L.
Pérez-Muga, Oscar

Boneta, Verodnica Beatriz

Macintyre, Christine

Cornejo, Loretta

Kriger, Andreas

Gonzalo Marrodan, José L.

Guembe, Pilar
Goni, Carlos

Joyce, Phil
Sills, Charlotte

Alvarez Fernandez,
Ramiro J.

Paginas

152

264

152

224

160

160

176

192

192

208

216

176

128

432

192

Nadie leeria un libro sobre ser normal.

RONALD
. SIEGEL

iTodo el mundo quiere ser especial!

Precio
SinIVA  Con IVA
10,58€  11€
20,19€  21€
9,62 € 10€
1827€ 19€
10,58€  11€
1538€  16€
1154€ 12€
1442€  15€
1539€  16€
1346€  14€
1923€  20€
11,54€  12€
10,58€  11€
3365€ 35€
1442€  15€

EL EXTRAORDINARIO DON DE SER

MOSMAL
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Elegir lavida
Historias de vida de familiar acogedoras

El nifo divinoy el héroe

El gemelo solitario

Mindfulness para profesores. Atencion plena para
escapar de la trampa del estrés

Educar amando desde el minuto cero
Ideas que pueden ayudar a los nuevos padres para
educar mejor desde un principio

Cdédmo ayudar a los nifios a dormir: Técnica del
acompanamiento
Una nueva manera de enseriar a dormir sin sufrir

El nuevo ideal del amor en adolescentes digitales.
El control obsesivo dentro y fuera del mundo digital

Es que soy adolescente... y nadie me comprende

Vinculate. Relaciones reparadoras del vinculo en los
nifos adoptados y acogidos

Porque os quiero a los dos. Pedagogia sistémica para
padres y profesionales de la educacion

Erase una vez el perdén
Un itinerario hacia el perddn y la reconciliacion en el
counselling a través de los cuentos

Adolescencia: mitos y enigmas

Sal de tu mente y entra en tu vida para
adolescentes
Una guia para vivir una vida extraordinaria

Trastornos de alimentacién y autolesiones en la
escuela. Estrategias de apoyo en el medio escolar

20 ideas basicas para ayudar a crecer a tus hijos.
Cuaderno de notas

Mirame, siénteme. Estrategias para la reparacion del
apego en nifnos mediante EMDR

Educar entre dos

Horno Goicoechea, Pepa

Naranjo, Claudio

Bourquin, Peter
Cortés, Carmen

Mazzola, Nina
Rusterholz, Beat

Lopez Cayhuela, Paloma

Esquinas Jurado, Sonia

Rodriguez, Nora

Guembe, Pilar; Goni, Carlos

Gonzalo Marrodan,
José Luis

Innecken, Barbara
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Castillo Ceballos, Gerardo

Ciarrochi, Joseph V.
Hayes, Louise L.
Bailey, Ann

Knightsmitih, Pooky

Atkinson, Chandra

Cortés Viniegra, Cristina

Guembe, Pilar; Gofi, Carlos
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Precio

SinIVA  Con IVA

7,69€

8,65€

1442 €

1346 €

10,58 €

7,69€

9,62€

12,50 €

12,50 €

18,17 €

7,68€

10,58 €

13,44 €

20,16 €

10,56 €

14,42 €

14,42 €

8€

9€

15€

14 €

11€

8€

10€

13€

13€

19€

8€

11€

14 €

21€

11€

15€

15€

Alvaro Frias (Ed.)

ALTERACIONES DE LA IDENTIDAD
EN PERSONAS CON TRASTORNO
LIMITE DE LA PERSONALIDAD

Una guia clinica para una psicoterapia
colaborativa entre paciente y profesional

orientacion spicologia duelo
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Aprender a ser

José Antonio
Sande Martinez

Educaciéon Zaa 1¢4e

emocional &
en la infancia & rooie

Cero a diez afios

ISBN: 978-84-330-3221-8

12,50€sin IVA - 13 € con IVA
Formato: 150 x 210

Educacion emocional
en la infancia

Sande, José Antonio

La crianza vy la educacion son dos aspectos diferentes de una
misma experiencia: los hijos. Mientras que la crianza se refiere
a aspectos béasicos de supervivencia y cuidados, la educacién
se dirige a dotar a los hijos de los recursos fisicos, mentales y
emocionales para relacionarse con el entorno de manerasanay
equilibrada, tanto en el presente como en el futuro. Pero parece
que la educacién emocional ha sido siempre la gran olvidada y
se ha dejado que cada niflo y nifia desarrolle su “manual de ins-
trucciones emocional” de manera espontdnea y auténoma, sin
guia ni supervision, mientras que para el cuerpo y la mente hay
entrenadores, maestros y demas profesionales.

La educacién emocional es un proceso que implica una inver-
sion de tiempo vy energia muy elevados. Si no se sabe como
afrontarlo, el desgaste individual y del sistema familiar puede
ser muy alto, pagando el precio del desencanto, la frustraciony
la desesperacion. Por ello, es necesario conocer el mundo emo-
cional de los nifios y desarrollar estrategias que faciliten esta
labor y conviertan a la educacion en una experiencia gratifican-
te y enriquecedora.

José Antonio Sande
Maestro de Educacién Fisica y tera-

peuta emocional con larga trayec-

toria docente en el ambito publico vy
privado. Dedicado al mundo de la do-
cencia y de la terapéutica, transmite
su conocimiento en clases, conferen-
cias y redes. Ha escrito una docena
de libros sobre el mundo emocional y
sobre la terapia emocional con Flores
de Bach..
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Los deberes escolares, en el punto
de mira

Regueiro, Bibiana - Valle, Antonio - Ruido,
Patricia A.

Ya desde primaria, las tardes en muchos hogares se
vuelven gritos, lagrimas e, incluso, algiin que otro por-
tazo. Los deberes escolares son, para muchos, una préac-
tica perjudicial que sabotea la vida familiar.

Para otros, los deberes son tan necesarios que pres-
cindir de ellos seria poco menos que un sacrilegio, ya
que promueven la autonomiay la responsabilidad en el
aprendizaje.

Es entonces cuando volvemos a preguntarnos, una vez
mas: ;deberes si o deberes no? Este libro deja atrés to-
das esas opiniones vacias, ese debate estéril y, a través
de evidencias cientificas, pretende ayudar a las profeso-
rasy profesores a tomar decisiones sensatas si deciden
prescribirlos, o no; vy a los padres y madres a compren-
der el motivo de apoyarlos, o no.

Por suerte, el fin de los deberes, tal y como los conoce-
mos, ya esta aqui.

ISBN: 978-84-330-3210-2
128 pp. 11,53 €sin IVA- 12 €con IVA

Sembrando emociones

Solaz Solaz, Eva

Este libronace delailusion, la esperanzay el trabajo co-
laborativo de un grupo de maestras sofiadoras, quienes,
creyendo en el valor de la ensenanza, descubrieron que
es posible imaginar un mundo mas respetuoso, empati-
covy tolerante, gracias a la magia de las emociones.

Conocer, reconocer y comprender la magia de las emo-
ciones que reside en cada una de nosotras, nos trans-
forma para ser personas mas humildes, sensibles, res-
ponsablesy transformadoras del mundo que nos rodea.

El mundo de las emociones se convierte en pieza cla-
ve para unificar su ensefanzay aprendizaje en las tres
etapas de nuestro sistema educativo. Implementando
el Programa RETO en infantil (Sembrando Emociones),
primaria (Programa RETO) y secundaria (Emociones,
todo un RETO), conseguiremos despertar a un mundo
de emociones de manera consciente, forjando la identi-
dad del individuo como persona en sociedad.

Tenéis en vuestras manos Sembrando Emociones, un
suenoy una magica realidad.

ISBN: 978-84-330-3168-6
140 pp. 11,53 €sin IVA- 12 € con IVA



Lorenzo
Sanchez Ramos

MANUAL
PRACTICO DE
MINDFULNESS

P N T |

Infantil y Primaria

Manual practico de mindfulness
para el ambito escolar
Infantil y Primaria

Sénchez Ramos, Lorenzo

Las etapas de Infantil y Primaria son ideales para tra-
bajar la atencidn consciente a través de juegos, visuali-
zaciones, practicas de pie, sentados, tumbados, paseos
meditativos, danzas y rituales.

Tienes en tus manos mas de 100 propuestas que sur-
gen de la practica docente diaria, con descripciones
detalladas para llevarlas a cabo. La experiencia nos ha
ido ensenando que hay detalles importantes que se
deben tener en cuenta para que la practica sea exito-
sa. Uno de los criterios fundamentales que nutren to-
dos los ejercicios es la sencillez en su ejecucion. Este
planteamiento sencillo, a la vez que riguroso, facilita
su puesta en practica.

Muchas de las propuestas que presentamos no se ago-
tan en si mismas. Planteamos diversos ejemplos para
desentrafar la arquitectura interna que las sustenta,
y 0s animamos a profundizar. Se trata por tanto de un
manual practico, para tener a mano, hacer anotaciones,
completar, ampliar. En definitiva, un libro de trabajo.

ISBN: 978-84-330-3162-4
232 pp. 16,35 €sin IVA- 17 €con IVA

Aprender a ser

COMO CREAR
UN CLIMA

»* DESCLEE

.-
-}i"- APRENDER & EER

Cémo crear un clima de aula
positivo. Actividades y técnicas
de intervencion

Pérez Pérez, Cruz - Asensi, Carolina

El clima de convivencia del aula constituye un factor
clave para el proceso de ensefanza/aprendizaje, y
también para el bienestar del alumnado y del profeso-
rado. Es dificil aprender bien y estar a gusto en clase
sin gue exista un minimo orden en el aula, un respeto
por el profesorado y por los compafieros o un aprecio
por el conocimiento vy la educacion.

Lo que aqui se ofrece es un plan, un modelo de inter-
vencion educativa que se haido trabajando, experimen-
tando vy perfeccionando durante largos anos de vida
profesional de los autores en todos los niveles de la en-
senanza obligatoria, y que promete resultados tras va-
rias semanas de trabajo concienzudo y sistematico.

Estamos convencidos de que el esfuerzo vale la pena,
pues enun tiempo razonable habremos conseguido un
clima de clase mucho més positivo, en el que el alum-
nado participe activamente en lavida del aula, seares-
petuoso, cumpla las normas, sepa como abordar los
conflictos y asuma sus responsabilidades.

ISBN: 978-84-330-3155-6
224 pp. 15,38 €sin IVA - 16 €con IVA
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978-84-330-3146-4
320 pp. 22,15€ - 22 €con IVA

978-84-330-3078-8
144 pp. 11,54 €- 12 € con IVA

978-84-330-3062-7
160 pp. 2,61 €- 10 €con IVA

978-84-330-3113-6
176 pp. 11,54 €- 12 € con IVA
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978-84-330-3072-6
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978-84-330-3031-3
288 pp. 22,12 € - 23 € con IVA



978-84-330-3029-0
176 pp. 10,58 €- 11 €con IVA

Maria Rosa Buxarrais
Isabel Vilafranca -cocedinadaras

I |
N o

UNA MIRADA FEMENINA

DE LA EDUCACION MORAL

DESGLEE 8 MImiiiml

978-84-330-2975-1
240 pp. 14,42 €- 15 €con IVA

Luis EO pe?‘fﬂnzalez

EL MAESTRQ

& L&

978-84-330-2908-9 2% edicién
224 pp. 13,44 € - 14 €con IVA

ESCUELAS
QUE
MEDITAN

978-84-330-3025-2
288 pp. 15,38 € - 16 €con IVA
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CARLES

EDUCAR EN LAS
REDES SOCIALE

AL whe oo b
DESCLEE "'.'-1\';' =

978-84-330-2965-2
384 pp. 20,20€-21€con IVA
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DESCLEE f{.*

978-84-330-2866-2 3% edicion

344 pp. 15,38 €- 16 €con VA

978-84-330-3013-9
208 pp. 13,44 € - 14 € con IVA

DESCLEE S o

978-84-330-2927-0 5% edicion
192 pp. 11,54 €- 12 €con IVA

Craz Pérez Pérez
L

978-84-330-2871-6
256 pp. 15,38 €- 16 €con IVA
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ISBN
978-84-330-

1262-3

1261-6

1258-6

1291-3

1295-1

1292-0

1283-8

1334-7

1337-8

1359-0

1358-3

1345-3

1366-8

1367-5

1380-4

1379-8

1448-1

1489-4

1512-9

1514-3

1535-8

1536-5

1562-4

1609-6

1610-2

Titulo

Educacion en valores para una sociedad abiertay

plural. Aproximacion conceptual

La formacién del profesorado en educacion en
valores. Propuesta y materiales

Programas de educacién intercultural

Individuo, culturay crisis

Ciudadania sin fronteras
Coémo pensar y aplicar una educacion en valores

Educar para el futuro. Temas transversales del
curriculum

Jugando con videojuegos
Educacion y entretenimiento

El contrato moral del profesorado.
Condiciones para una nueva escuela

Crecimiento moral y filosofia para nifios

Educacion para la construccion personal
Un enfoque de autorregulacion en la formacion de
profesores y alumnos

Didlogos sobre educacién moral

Educacién en Derechos Humanos
Hacia una perspectiva global

Modelos y medios de comunicacién de masas.
Propuestas educativas en educacion en valores

Educacion infantil y valores

El educador como gestor de conflictos

Educando en valores a través de “ciencia,
tecnologiay sociedad”

La escuela de la ciudadania
Educacion, ética y politica

El didlogo
Procedimiento para la educacion en valores

Inteligencia moral

Historia de la educacién en valores. Vol. |

La herencia de Aristoteles y Kant en la educacién

moral

La educacioén civico social en el 2° ciclo
de educacién infantil

Aprender a ser personasy a convivir
Un programa para secundaria

Educacidn integral. Vol. |
Una educacion holistica para el s. XX|

Educacion integral. Vol. 11
Una educacién holistica para el siglo XXI

Autor

Paya Sadnchez, Montserrat

Buxarrais, Maria Rosa

Garcia, Rafaela
Sales, Auxiliadora

Salinas, Héctor

Sanchez Torrado, Santiago
Palos, José

Gros, Begona (Ed.)
Martinez, Miquel

Garcia Moriyon, Félix

De la Fuente, Jesus

Wilson, John
Cowel, Barbara

Tuvilla Rayo, José

Corominas i Casals, Agusti

Casals, Ester
Defis, Otilia (Coor.)
Burguet Arfelis, Marta

Méndez, Roberto
Alvarez, Alvar

Barcena, Fernando
Gil, Fernando
Jover, Gonzalo.
Navarro, Ginés

Gozalvez, Vicent

Vilanou, Conrad
Collelldemont, Eulalia

Salmeron, Ana M2

Gil, Fernando

Trianes, M*Victoria
Fernandez Figares, C.

Yus Ramos, Rafael

Yus Ramos, Rafael

Paginas
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134

322

180

152

314

184

188

214

174

188

160

284

203

176
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348

288

272

Precio

Sin VA Con IVA

12,50 €

9,62€

10,58 €

9,62€

10,58 €

9,62€

721€

7,69€
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10,10€

17,30 €

10,58 €

12,50€

12,50€

11,54 €

10,58 €

8,65€
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11,54€
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7,93€

1442 €

12,98 €

12,98 €

13€

10€

11€

10€

11€

10€
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11€

13€

13€

12€
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825€

15€
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Titulo

Racismo en tiempos de globalizacion
Una propuesta desde la educacion moral

Historia de la educacién en valores. Vol. I

Educar en la sociedad de la informacién
Educacion para la tolerancia
Programa de prevencién de conductas agresivas

El niflo y sus valores. Algunas orientaciones para
padres, maestros y educadores

Ellibro de las virtudes de siempre
Etica para profesores

Construir los valores
Curriculum con aprendizaje cooperativo

Formacion ética basica para docentes
de secundaria. Propuestas diddcticas

La educacién intercultural ante los retos
dels. XXI

La convivencia en los centros de secundaria
Estrategias para abordar el conflicto

Mi querida educacién en valores
Cartas entre docentes e investigadores

Cémo orientar hacia la construccion del proyecto
profesional

Jovenes entre culturas. La construccion de la
identidad en contextos multiculturales

Excelentes profesionales y comprometidos
ciudadanos

La dimension moral en la educacién
Estrategias para filosofar en el aula

Relatos breves para la reflexion

La familia, un valor cultural

Tradiciones y educacion en valores democrdticos

Cultura de paz. Fundamentos y claves educativas

Pantallas, juegos y educacién
La alfabetizacion digital en la escuela

Conflictos, tutoriay construccion democratica de
las normas

Mensajes a padres
Los hijos como valor

Educar con “co-razén”
iQuiero chuches! Los 9 hdbitos que causan la
obesidad infantil

Convivir en paz: la metodologia apreciativa Aproxima-
cion a una herramienta para la transformacion creativa
de la convivencia en centros educativos

La educacion ética en la familia
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Prats, Enric

Vilanou, Conrad
Collelldemont, Eulalia

Area Moreira, Manuel
(Coord.)

Latorre, Angel
Munoz, Encarnacion

Trave, Carme
Marques, Ramiro
Vinuesa, M? Pilar
Schujman, Gustavo

Sabariego, Marta

Martinez, Miquel
Tey, Amelia

Esteban Bara, Francisco
(Coord.)

Rodriguez Moreno, M?
Luisa

Massot, M? Inés
Esteban Bara, Francisco
Nucci, Larry P.

Agliera, Isabel

Buxarrais, M® Rosa
Zeledon, Pilar

Tuvilla, José

Gros Salvat, Begona (Ed.)
Lorenzo, M? Luz

Agliera, Isabel

Toro, José M?

Amigo, Isaac
Errasti, José

Auberni, Salvador

Garcia, Rafaela; Pérez, Cruz

Escamez, Juan

Paginas

272

288

448

124
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254
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264

184

198

160

224

118

336

270

208
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208

184

192

296
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154
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Precio
SinIVA  Con IVA
12,98€ 13,50€
12,50€  13€
1827€  19€
9,62€ 10€
7,69 € 8€
11,54€  12¢€
12,50€  13€
10,58€  11¢€
1635€ 17€
10,58€  11¢€
10,58€  11€
9,13€ 950€
11,54€  12€
7,69 € 8€
20,19€ 21€
1442€  15€
11,54€ 12¢€
1538€  16€
11,54€ 12¢€
10,58€  11€
1154€  12€
1442€  15€
9,62€ 10€
10,58€  11€
11,54€ 12€
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Titulo

El poder de las palabras
Eluso de la PNL para mejorar la comunicacion, el
aprendizaje y la conducta

Camino hacia la madurez personal
Plan de accion tutorial para la educacion secundaria
obligatoria y bachillerato

Ensefar competencias sobre la religion
Hacia un curriculo de religion por competencias

El valor pedagégico del humor en la educacion
social

Programa taldeka para la convivencia escolar
La decisién correcta

Invitacion a la lectura y a la escritura

Enseiar a los hijos a convivir.
Guia prdctica para dinamizar escuelas
de padres y abuelos

Ser madre, saberse madre, sentirse madre

Educacién para el siglo XXI

Educacién emocional.
Propuestas para educadores y familias

La accidén educativa social: nuevos planteamientos
Conjugar el verbo leer
Invitacién a la lectura 'y a la escritura

La responsabilidad por un mundo sostenible
Propuestas educativas a padres y profesores

23 maestros, de corazén.
Un salto cudntico en la ensefianza

Practicando la escritura terapéutica
79 ejercicios

Prevencion del acoso escolar con educacion
emocional. Con la obra de teatro Postdata

Familiay escuela, escuela y familia.
Guia para que padres y docentes nos entendamos

Cinco llaves para educar en el siglo XXI.
Aprendizaje, Corazoén, Talento, Didlogo y Solidaridad

Las dificultades de la educacién.
Orientaciones educativas para el dmbito familiar

Cdémo amanso a mis fieras.
Estrategias para mejorar la convivencia en clase
utilizando la musica

Empatia es posible (La).
Educacion emocional para una sociedad empadtica

Autor

Mahony, Terry

Almacellas, M? Angeles

Artacho Lépez, Rafael

Fernandez Solis, J. Damian
Garcia Cerrada, Juan

De laHerréan, Luis

Lopez-Jurado, Marta

Segura, Manuel
Mesa, Juani

Horno Goicoechea, Pepa

Lopez-Jurado, Marta
(Coord.)

Bisquerra, Rafael
Pérez Pérez, Cruz (Editor)

Calleja, Seve

Aznar, Pilar
Ull, M Angeles

Gonzélez Pérez, Carlos
Adorna, Reyes
Bisquerra, Rafael (Coord.)

Gonzalez, Oscar
Garcia, Jerénimo -
Garcia-Rincon, César
-Coord-

Balanza, Ana

Ocana Arias, AlImudena

Carpena, Anna

Paginas
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288
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288

448

288

192

272

192

128

208

224

Precio
SinIVA  Con IVA
1923€ 20€
1442 € 15€
2308 € 24 €
8,64 € 9€
15,38 € 16 €
17,31€ 18€
12,50€ 13
8,65€ 9€
2403€ 25€
16,34 € 17€
15,36 € 16 €
1537€ 16,01€
18,27 € 19€
21,15€ 22€
11,54 € 12€
11,54 € 12€
14.40€ 15€
11,54 € 12€
8,65€ 9€
12,48 € I13€
13,44 € 14 €




Rebeca Diego Pedro - Edpar Gonzdlez-Herndndez
Lobsang Tenzin Negi

ANICCA

HEROINAS
COMPASIVAS

La vida como supervivientes de cancer de mama

128 pp.

ISBN: 978-84-330-3150-1

10,58 €sin IVA- 11 €conIVA
Formato: 150 x 210

Rustica con solapas

Heroinas compasivas
La vida como supervivientes de cdncer de mama

Diego Pedro, Rebeca - Gonzdlez-Herndndez, Edgar -
Tenzin Negi, Lobsang

Esperanza acaba de pasar por un proceso de cancer de mama. Tras
recibir el alta médica se encuentra perdida, siente que su familia no
la acompanay no sabe como volver a vivir su vida cotidiana. En este
camino de autoconocimiento tras el cancer, se reencontrara con su
amiga Abril, quien la animara a participar enun cursode CBCT® que
cambiara la vision de sf mismay de la vida para siempre. s Cémo vol-
ver a ser la de siempre si tantas cosas en mi han cambiado? ;Coémo
abrazarme con compasion tras todo este proceso que tanto me ha
transformado? Estasy otras preguntas las compartiran con Clara, |a
psicooncologa del grupo, quien serd un faro paraellas en esta nueva
etapa de su vida. Alli descubrird un grupo de companeras y amigas
con las que compartir sus inquietudes, emociones y vivencias y jun-
tas comenzaran una metamorfosis hacia su nueva identidad como
Heroinas Compasivas.

Desarrollado en la Universidad de Emory por el profesor Dr. Lob-
sang Tenzin Negi, CBCT® parte de técnicas centenarias de la tra-
dicion budista indo-tibetana. La premisa fundamental es que la
compasion es una habilidad que puede desarrollarse, entrenarse y
expandirse. Esta vision es apoyada por la ciencia contemporanea,
asi como por la mayoria de las tradiciones espirituales. Esta obra
recoge los testimonios de muchas mujeres supervivientes de can-
cer de mama con las que hemos trabajado durante estos anos, y que
encarnan con coraje y confianza el proceso de reaprender a vivir
tras el cancer.

Rebeca Diego Pedro

es profesora de psicologia clinicay de
la salud en el departamento de Psico-
logfade laUDLAPyen la Universidad
Internacional de Valencia-VIU. Es
miembro del equipo del proyecto Re-
aprendiendo a vivir: entrenamiento
en compasion de base cognitiva para
supervivientes de cancer de mama,
implementado en el Instituto Valen-
ciano de Oncologfa-IVO.

Edgar Gonzalez-Hernandez

es profesor de psicologia clinica en
el departamento de Psicologia de la
UDLAP. Esta interesado en imple-
mentar CBCT® para poblaciones
que han experimentado trauma psi-
colégico. Es miembro del Equipo de
Instructores Certificados del Pro-
grama CBCT® de la Universidad de
Emory en el marco del Center for
Contemplative Science and Compas-
sion-Based Ethics.

Lobsang Tenzin Negi

es el creador de CBCT® vy el Direc-
tor Ejecutivo del Centro de Ciencia
Contemplativa vy Etica Basada en
la Compasion de la Universidad de
Emory. Fue monje durante mas de 25
anos en la academia monastica de Su
Santidad el Dalai Lama antes de mu-
darse a los Estados Unidos, obtener
su doctorado y convertirse en profe-
sor de pedagogia en la Universidad de
Emory.
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Jon Hershfield - Tom Corboy

GUIA PRACTICADE
MINDFULNESS PARAEL TO

Pedro Moreno

ANSIEDAD CRONICA

Una guia para pacientes (e impacientes)

2*edicion

Guia practica de mindfulness
para el TOC. Un manual para superar
las obsesiones y las compulsiones
mediante el mindfulness y la Terapia
Cognitivo Conductua

Hershfield, Jon - Corboy, Tom

Si tiene un Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC), es
posible que experimente miedos vy fijaciones abruma-
dores que le impidan disfrutar verdaderamente de la
vida. En ocasiones podria sentirse como un prisionero
atrapado en sus pensamientos intrusivos y en sus ru-
mias. Si ha probado diferentes opciones de tratamien-
to con escaso éxito, no pierda la esperanza. Podria be-
neficiarse de un enfoque basado en el mindfulness.

Esta obra, que combina poderosas practicas del min-
dfulness con la Terapia Cognitivo Conductual, ofrece
herramientas practicas y accesibles para manejar los
pensamientos no deseados vy los impulsos compulsivos
asociados al TOC. Gracias a esta guia practica desarro-
llard las habilidades necesarias para ser consciente del
momento presente, aprendera a desafiar su propio pen-
samiento distorsionado, y dejara de permitir que los sin-
tomas de su TOC se entrometan en lavida que se merece.
ISBN: 978-84-330-3110-5

304 pp. 22,11 €sin IVA - 23 €con IVA

Ansiedad croénica
Una guia para pacientes (e impacientes)

Moreno, Pedro

Todo lo que encontrards en este libro surge de muchos
anos de experiencia con personas que han tenido proble-
mas con la ansiedad. Como psicdloga que soy, en su lec-
tura he encontrado mucha informacion interesante para
mis pacientes y estoy segura de que te abrird una nueva
forma de trabajar con tu ansiedad problemadtica.

Del prologo de Ana Gutiérrez, Psicologa clinica

Si sientes ansiedad o te preocupas demasiado desde
hace meses o anos, este libro es para ti. También lo es
si te preocupa mucho tu salud, o si temes enloquecer
o perder el control y hacer cosas que no quieres. Este
libro es parati —~definitivamente- si piensas que nunca
vas a superar tus problemas de ansiedad.

Ansiedad cronica es una guia practica para apren-
der a liberarse de las trampas mentales que llevan
a sentir ansiedad una y otra vez. A medida que las
desactives, encontrards de nuevo la calma mental,
la serenidad y la tranquilidad.

ISBN: 978-84-330-3098-6 27 edicion
224 pp. 13,46 €sin IVA - 14 € con IVA



Claudio Araya Véliz
HUMANIDAD

COMPARTIDA

Habitando juntos el momento presente

Humanidad compartida
Habitando juntos el momento presente

Araya Véliz, Claudio Antonio

Combinando a la perfeccion la psicologia cientifica, anti-
guas tradiciones de sabiduria, la biologia evolutiva y anos
de ensenanza y prdctica clinica, Claudio Araya propor-
ciona herramientas prdcticas que cualquiera puede usar
para sentirse menos ansioso, solo y desanimado en su
vida, para contrarrestar la angustia psicoldgica y para vi-
vir una vida mds feliz y plena. ;Se lo recomiendo a todos!

Ronald D. Siegel, Psy.D.

Enel dia a dia conviene que recordemos y prestemos
atencion a lo mds humano que habita en nosotros:

la consciencia reflexivay la compasion. En el libro de
Claudio Araya vamos a encontrar material valioso y
abundante (en este caso, para cada semana del aio),
capaz de inspirarnos en ese ejercicio transformador que
nos acerca a la esencia de nuestro ser. Leerlo es un pla-
cery seguir sus reflexiones y prdcticas, una fuente cons-
tante de sabiduria.

— Vicente Simén, MD, PhD.

ISBN: 978-84-330-3086-3
288 pp. 17,31 €sin IVA - 18 € con IVA

ANICCA

Analayo
MEDITACION
SATIPATTHANA

Und guia practica

Meditacion Satipatthana
Una guia prdctica
Analayo, Bhikku

Este libro estd dedicado a cualquier persona a quien
le interese la meditacién independientemente de sus
creencias espirituales. No es un libro budista, es un tra-
tado sobre la naturaleza de la mente y sobre cémo en-
trenarla. Colmaréd las expectativas de cualquier intere-
sado en mindfulness, pero resultard especialmente Util
para aquellas personas con experiencia meditativa.

Existen muchos otros libros sobre el Satipatthana. Ha-
bitualmente son libros académicos, preocupados por
una traduccion precisa que constituye un auténtico de-
safio debido a la polisemia de los idiomas orientales an-
tiguosy a lacomplejidad del tema: el funcionamiento de
la mente humana. Pero el enfoque de Analayo es Unico.
Analiza minuciosamente el sentido de las contempla-
ciones, las situa en el contexto de la meditacion budista
y ahade multiples pardbolas de Buda que aclaran vy afi-
nan el sentido del Sutra.

Pero lo mas valioso del texto son las recomendaciones
especificas del autor en base a su gran experiencia me-
ditativa, muchas de ellas realmente originales y muy
practicas.

ISBN: 978-84-330-3059-7
336 pp. 24,04 €sin IVA - 25 € con IVA
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Stephan Bodian

MAS ALLA DEL MINDFULMESS

978-84-330-3057-3
152.pp. 13,46 € - 14 € con IVA

Mary Welford

EL PODER DE LA
AUTOCOMPASION

Pan fin a la autocritica
¥ consiruye la confianza en i misma

978-84-330-2971-3
352.pp. 24,04 €- 25 €con IVA

Belén Colomina
MINDFULNESS
PARA FAMILIAS

Una matavilloss expédscidn

con milas de estrelias

978-84-330-2931-7 2° edicion
208 pp. 11,53 € - 12 €con VA

Lidia Zylowska
MINDFULNESS PARA EL TDAH
EN LA EDAD ADULTA

Un programa de og ho pasos para lortaleces
la atencion, manear |as emoCines

y bopgrar tus objetivoes

Préloga de Dantel' . Siegal

e

978-84-330-3024-5
288.pp. 21,15€ - 22 €conIVA

Susan Gillis Chapman
LAS CINCO CLAVES
DE LA COMUNICACION

MINDFUL

978-84-330-2953-9
312.pp. 25,96 € - 27 €con IVA

Eob Stahl - Wendy Millstine
CALMAR LOS ATAQUES
DE PANICO

Una guia de reduccion del estres

978-84-330-2893-8 2% edicion
320 pp. 16,34 €- 17 €con VA

Richard Shankman
MINDFULNESS,
CONCENTRACION
E INTROSPECCION

Teoeda y prictica de la meditacian busdista

978-84-330-2994-2
160 pp. 14,42 €- 15 € con IVA

Toni Bernhard

COMO VIVIR BIEN

CON ENFERMEDADES
Y DOLORES CRONICOS

Una gula mindlulness

978-84-330-2937-9
384.pp. 27,88 €- 29 € con IVA

Pedro Moreno
ABRIRSE A LA VIDA

Una ayueda para |95 mamentas diliciles

barads en el mindfulness ¢ I compgasids

978-84-330-2894-5
224 pp. 17,30 €- 18 €con IVA



José Carlos Berrmejo
otivacion
y salu

Desclée De Brouwer

Motivacién y salud

;Como motivarnos para un cuidado humanizado? ;Qué
nos motivay qué nos desmotiva, para ser felices en las
relaciones de ayuda, a la vez que eficaces?

La motivacién tiene muchos vinculos con la relacion cli-
nica: para promover dindmicas de alta adherencia a tra-
tamientos, procesos rehabilitadores, hdbitos preventi-
VOS, para no equivocarnos en la vocacion sanitaria, para
ayudar de manera efectiva.

El altruismo, el comportamiento compasivo, prosocial,
tiene necesidad de ser explorado para descubrir las
verdaderas razones que nos llevan a hacer bien el bien,
afrontando la desmotivacién, incluida la acidia.

Los lideres y jefes de servicios se preguntan como apro-
vechar el poder de la palabra como medio para motivar a
sus empleados, en qué medida son importantes las mo-
tivaciones espirituales que tantas personas viven como
relevantes para encontrar fuerzas para hacer el bien.

Estas paginas son reflejo de la experiencia del autor, de
lo aprendido sobre la motivacién en su carrera profe-
sional como director de una empresa que cuida y en-
sefa a cuidar conjugando el verbo humanizar como re-
ferente fundamental el Centro de Humanizacion de la
Salud en Tres Cantos -Madrid-.

ISBN: 978-84-330-3227-0
156 pp. 13 €conlIVA

A los cuatro vientos

José Carlos Bermejo

Escucha y consuelo

La palabra gue sandg
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Desclée De Brouwer

Escucha y consuelo
La palabra que sana

Si el poder de la escucha es inmenso, el de la palabra
es indiscutible. Anhelamos la escucha especialmente
cuando sufrimos. La necesitamos como la cierva se-
dienta busca el agua. Buscamos la escuchay esperamos
la palabra: la palabra oportuna, comprensiva, adecuada,
la que sostiene vy, en su caso, orienta, ilumina, conforta,
consuela.

Estas paginas se adentran en la dimension ética de la
escucha, vinculada al mundo de las virtudes, no solo de
las técnicas de comunicacion. Y exploran el apasionante
desafio del consuelo, para algunos concepto denosta-
do, arcaico, superado. Aqui, en cambio, nos subimos al
movimiento de rescate de la importancia y nobleza del
objetivo y voluntad de consolar al afligido. El consuelo
que abre a la esperanza es una modalidad de cuidado
humanizado.

Este libro es para quienes desean aliviar el sufrimiento
ajeno. Pueden ser los que se interesan por el counse-
lling de manera expresa, pero también para profesiona-
les de la salud, de la psicologia, de la intervencion social
y espiritual, para todo aquel que busca un modo de ex-
plorar la envergadura, el poder vy la naturaleza de la es-
cucha, del uso de la palabray del consuelo.

ISBN: 978-84-330-3214-0
128 pp. 14 €conIVA

José Carlos Bermejo es Religioso camilo, doctor en teologia pastoral sanitaria y master en bioética y
counselling, es profesor en la Universidad Ramon Lull de Barcelona y en la Catdlica de Portugal. Ha

publicado cerca de sesenta libros relacionados con la humanizacion.

Dirige el Centro San Camilo en Tres Cantos —Madrid- (www.humanizar.es), Centro de Humanizacion
de la Salud y Centro Asistencial para mayores y cuidados paliativos, y es director de varios posgrados
sobre counselling, duelo, gestion, etc.
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José Maria Toro

Elarte
de mirar
y escuchar

o

=

Desclée e Brouwer

El arte de mirar y escuchar
desde el Corazon

Toro, José Maria

Las paginas de este libro son una invitacion a convertir
el mirary el escuchar en un acto de reconciliacion conla
Viday de aceptacion de lo que sucede. Es un texto que,
mas que informar, quiere inspirar a quien, sin prisas y
pausadamente, se acerque a él para leerlo, escucharlo
y acariciarlo. Para quien sepa descubrirlo, esta cargado
de sugerencias vivenciales.

En el corazdn de cada capitulo hay una propuesta de
ver, escuchar, acoger y situarse ante las cosas que dan
cuerpo a nuestro vivir de cada dia. Atendiendo a su vo-
cacion escritora, y a partir de la frase “Un arbol que cae
hace mas ruido que el bosque creciendo’, el autor quie-
re dar volumen a esa vida que crece, silenciosamente,
en un mundo complejo, conflictivo y ruidoso.

Cada vez que te decidas a abrir este libro y entregarte
a la lectura de sus paginas, estaras pegando tu oido a lo
escondido, alo menos visible y a eso no noticiable, pero
que también ocurre en el mundo. Es, como toda su obra,
un canto de esperanzay un himno a la alegria de vivir

ISBN: 978-84-330-3199-0
224 pp. 13,46 €sin IVA - 14 € con IVA

JAVIER

URRA
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Desclée e Browwer

El ser humano, un ser espiritual
Urra, Javier

Los seres humanos somos una realidad bio-psico-so-
cio-cultural-espiritual. Poseemos, mas alla del cerebro,
la mente, la conciencia, una extraordinaria capacidad
parainterpretar el mundo y darle respuesta.

Este libro diferencia espiritualidad de religion, pero no
las enfrenta, acompana en una busqueda honesta, no
presa de sectarismo confesional, ni de dogmatismo es-
céptico. Incide en que el amor da sentido a la vida, que
soy un ser en el mundo con los demés y para los demas.

Como psicélogo que gusta de observar conductas y de
indagar en sus motivaciones, Urra comparte experien-
cias de pacientes que le han mostrado que el ser huma-
no sufre, que el tiempo no todo lo cura, y que la mente
humana escapa en alguna de sus dimensiones al méto-
do de estudio empleado.

Finalmente, argumenta la necesidad de terapia de sen-
tido en adultos vy de dotar a los nifnos de una dimension
espiritual.

Ojald muchas personas descubran este libro, una ex-
traordinaria reflexién de vida que puede ayudar a mu-
chos lectores.

ISBN: 978-84-330-3177-8 2%edicion
220 pp. 13,46 €sin IVA - 14 € con IVA
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Humanizar las relaciones de ayuda

Diesclée De Brouwer

El sanador herido
Humanizar las relaciones de ayuda

Bermejo, Jose Carlos

Sanador herido: ayudante con problemas, fragil. En el
pasado o en el presente. Ayudante vulnerado y vulne-
rable.;Qué hacemos con nuestra propia sombra?

Una pregunta saludable para los profesionales de re-
laciones de ayuda es, efectivamente: ;cuél es mi heri-
da que subyace al deseo de ayudar a los deméas?, ;qué
heridas mias se despiertan cuando entablo relaciones
de ayuda con otros? La imagen del sanador herido sir-
ve para poner en evidencia el proceso interior al que
son Ilamados todos cuantos prestan ayuda a quien
atraviesa un momento dificil en la vida, marcado por el
sufrimiento fisico, psiquico o espiritual. Significa, pues,
el reconocimiento, la aceptaciony laintegraciéon de las
propias heridas, de la propia vulnerabilidad y condi-
cion de finitud.

El poder humanizador de esta imagen radica en el he-
cho de que constituye un ejercicio de humildad y de
aprendizaje, que los profesionales del cuidado pueden
realizar a partir del reconocimiento de la propia hu-
manidad, hecha no solo de recursos sino también de
fragilidades de toda indole que, bien utilizadas, pue-
den precisamente transformar a los profesionales en
mejores personas.

ISBN: 978-84-330-3171-6
160 pp. 12,50 €sin IVA - 13 € con IVA

A los cuatro vientos
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UN CAMINO

SIN ATAJOS

Desclée De Brouwer

Un camino sin atajos
Duelo por el suicidio de un ser querido

Rocamora, Alejandro

Los cuatro capitulos de este libro son cuatro miradas di-
ferentes ante la realidad del suicidio y sus consecuen-
cias enlos seres queridos. En el primero se describe de
forma tedrica la realidad del superviviente, el proceso
de la vivencia suiciday el proceso de la vivencia del su-
perviviente.

El segundo capitulo comienza con una reflexién sobre
la adversidad y el traumay finaliza presentando la con-
ducta suicida como un jeroglifico y un laberinto que hay
que descifrar y guiar.

El siguiente capitulo es una mirada general sobre la ac-
titud de la sociedad occidental y la familia en relacion
con el suicidio. Y por ultimo, un cuarto capitulo, a través
de los testimonios de varios supervivientes en duelo
por suicidio, profesionales de la Asociacion de Investi-
gacion, Prevencion e Intervencion del Suicidio (RedAl-
PIS), reflexionan sobre la culpa, la rabia, la sensaciéon de
abandono, etc.

ISBN: 978-84-330-3167-9
224 pp. 15,38 €sin IVA - 16 € con IVA



68

A los cuatro vientos

E

Compranderla
y acompafara

978-84-330-3164-8
176 pp. 11,54 €- 12 € con IVA

978-84-330-3147-1
112 pp. 29,81 €- 31 €con VA

Josd Carlos Bermejo
Maria Pilar Martinez-Barca
tarta Villacioros

Humanizav

Humanismo en la asistencia sandtaria

#’Eﬁ‘" Deschée De Browes

978-84-330-3141-9
264 pp.17,31€- 18 €con VA
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978-84-330-3126-6
64 pp. 10,48 € - 10,9 € con IVA

978-84-330-3106-8
112 pp. 8,65€- 9 €con VA

Rafael Redondo

EL MILAGRO

978-84-330-3080-1
228 pp. 12,50€- 13 €con IVA

DEVIVIE DESPIERTO

978-84-330-3058-0
504 pp. 27,88 €-29 €con VA

978-84-330-3100-6
128 pp. 9,61 € - 10 € con IVA

w, Mictor Manuel
Cabanillas é

MORIR
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desterrada

978-84-330-3022-1
144 pp. 9,61 € - 10 € con IVA




978-84-330-3012-2

176 pp. 11,54 €- 12 €con IVA

Carlos Diaz

978-84-330-2974-4
184 pp. 11,54 €- 12 €conIVA

Matilde de Torres
i

978-84-330-2930-0
192 pp. 7,69 € - 8€ con IVA
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QUE M

EMNRI

978-84-330-2991-1 2% edicion
288 pp. 14,42 €- 15€con VA

EL DIALOGO
EN PLENA CONCIENCIA

978-84-330-2970-6
432 pp. 28,85 € - 30 €con IVA

978-84-330-2896-9
320 pp. 19,23 €-20 € con IVA

Alberto Fernandez Liria

00 PP

Buwcein By Bessens

978-84-330-2980-5
184 pp. 11,54 € - 12 € con IVA

978-84-330-2951-5
160 pp. 14,42 €- 15 € con IVA

Pax Denoni

Puentes.
deperdon

978-84-330-2881-5
192 pp. 11,54 €- 12 €con IVA
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Titulo

Bolitas de anis: reflexiones de una maestra

Delirio péstumo de un papay otros relatos
de clerecia

Memorias de una maestra

La mirada del maniqui

Volver ala vida. Prdcticas para conectar de nuevo
nuestras vidas, nuestro mundo

En busca de la autoestima perdida
Convertir la mente en nuestra aliada
Coyundarecia

La radicalidad del zen

Europa a través de sus ideas
Aromas del zen

Zen, la experiencia del ser

Descubrir la grandeza de la vida. Una via de
ascenso a la madurez personal

Detras de la apariencia

El esplendor de lanada

Descanser, descansar para ser
Propuestas para liberarnos del secuestro del descanso

Quiéreme libre, déjame ser
Lo masculino, lo femenino y la pareja

La vida no tiene marcha atras. Evolucion de la
conciencia, crecimiento espiritual y constelacion familiar

Quien ama muere bien
Al borde de la tierra pura de Buda

Humanizar el liderazgo
La sabiduria interior. Pinceladas de filosofia experiencial
La psicoterapia integrativa en accién

Guia para hombres en marcha. De la linea al circulo

La sabiduria de vivir
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avanzadas. Cuidados paliativos integrales

Mi alegria sobre el puente.
Mirando la vida con los ojos del corazén
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Vivir. Espiritualidad en pequenas dosis
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De lavida a la ética: filosofia para todos
Materiales para pensar en el aula

Eticay periodismo
;Libres para morir? En torno a la Tdnato-Etica

Etica de los negocios
Innovacion y responsabilidad

Buscando la felicidad. La odisea de la conciencia
moral en su peregrinar hacia el bien

Podemos hacer las paces
Reflexiones éticas trasel 11-Syel 11-M

Una muerte razonable
Testamento vital y eutanasia

Etica de la television
Consejos de sabios para la caja tonta
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de la materia: la dificultad para asimilar conceptos basicos de la operativa financiera y el
rechazo al uso de la hoja de célculo.

La primera cuestion se aborda aplicando el modelo de aprendizaje de la Universidad de
Deusto. Antes de entrar en los contenidos tedricos, al inicio de cada capitulo se pone al
estudiante en contextoy se le acompana alolargo del proceso de aprendizaje que culmina
con una coleccion de ejercicios resueltos.

A partir del segundo capitulo, estos ejercicios se resuelven con hoja de célculo, mostran-
dose enellibrotanto las soluciones como las formulas empleadas, con lo que se tratariade
salvar la segunda barrera'y, al mismo tiempo, alcanzar la precision exigida en los calculos.
Se incluye también una hoja de calculo programada con seis funciones para las férmulas
mas engorrosas.

ISBN: 978-84-330-3208-9 ¢ 27,88 € sin IVA-29 € con IVA « 292 pp. Formato: 15,5x 23 cm
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